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l इस अक के �फ सशोधन, म�ण �म म � राजभाषा ं ू ं ु
िह�दी एव �काशन अनभाग के सभी कमच� ा�रय� ने ं ु
सि�य सहयोग िदया ह।ै

l वन�पित वाणी म � �कािशत रचनाओ क� मौिलकता, ं
�मािणकता एव �य� िवचार� के िलये लेखक �वय ं ं
उ�रदायी ह।�

मझ ेहष � ह ैिक वन�पित वाणी का 30 वा अक भारतवािसय� के सम� ु ं ं

��तत िकया जा रहा ह।ै इस अक म � कल 22 लेख शािमल िकये गये ह।�  ु ं ु

िजनको ‘वन�पित िविवधता’, ‘लोक वन�पित िव�ान’, ‘िचर प�रिचत 

वन�पित’, ‘वान�पितक या�ा’, ‘�यि��व’, ‘समसामियक प�र��य’, 

‘का�याजिल’, ‘पटा�ेप’ आिद शीषक� � म � बाटा गया ह ै। मझ ेआशा ह ैं ं ु

िक वन�पित वाणी का यह अक लोग� को हमशेा क� तरह रोचक एव ं ं

�ानवधक�  सािबत होगा । म � इस अक को लोक सेवा म � समिप�त करता ह� ँं

तथा लेखक� एव स�पादक मडली के सफल �यास के िलए उनक� ं ं

सराहना करता ह� ँ।

भारत क� वन�पित िविवधता अभतपव� ह।ै यह धरातल पर इस सबध म �ू ू ं ं

सबसे सम� रा�� म � िगना जाता ह।ै भारत का इितहास लोक पर�परा  ृ

एव लोक वान�पितक �ान से भरपर ह।ै भारतीय वन�पित सव��ण रा�� ं ू

क� वन�पित स�पदा एव इससे जड़े लोक वान�पितक �ान को सकिलत ं ु ं

करता ह।ै भारत क� इस धरोहर का सर�ण एव आने वाली पीिढ़य� के ं ं

उपयोग के िलए इसक� िविवधता को जानना व समझना अ�यत ं

आव�यक ह ै। यह जानकारी अगर हमारे लोक स�पक�  क� भाषा म � हो तो 

इसक� उपयोिगता और बढ़  जाती ह ै। इसी िदशा म � भारत क� वन�पित 

सबिधत जाग�कता एव राजभाषा िह�दी के �चार �सार हते भारतीय ं ं ं ु

वन�पित सव��ण ��येक वष � वन�पित वाणी नामक यह वािषक�  

पि�का �कािशत करता ह ै।

©भारतीय वन�पित सव��ण, 2021

इस �काशन का कोई भी अश िनदशेक, ं
भारतीय वन�पित सव��ण क� िलिखत 
पवा�नमित के िबना पन��वित�त/ �रि�वल प�ित ू ु ु
म � भ�डारण या इलै��ॉिनक,  मकेैिनकल 
फोटोकापी, �रकािड�ग या अ�य िकसी तरीके स े
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पवित्र वन - जैव विविधता सरंक्षण का एक प्राचीन तरीका
देबस्मिता दत्ता प्रमाणिक

भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, औद्योगिक अनुभाग, भारतीय सगं्रहालय, कोलकाता

प्रकृति की उपासना मानव समाज का अभिन्न अगं ह।ै प्रकृति की उपासना के विभिन्न रूप होते हैं और दवेत्व किसी भी स्थान या 
प्राकृतिक तत्वों को सौंपा जा सकता ह।ै प्रागैतिहासिक काल से ही प्रकृति और प्राकृतिक संसाधनों का संरक्षण विविध संस्कृ तियों से जडु़ा 
हुआ ह।ै विभिन्न महाद्वीपों अर्थात अफ्रीका, यरूोप, अमरेिका, एशिया आदि में पवित्र वन की उपस्थिति उनकी अपनी संस्कृ ति, परंपराओ,ं 
लोकाचार आदि से स्पष्ट ह।ै भारत में परू्व-वैदिक काल से ही प्रकृति के संरक्षण की प्राचीन परंपरा रही ह।ै परुाणों और महाकाव्यों से यकु्त हमारी 
विरासत वनस्पतियों, जीवों, पहाड़ों, जंगलों, नदियों आदि से समदृ्ध ह।ै 

आई.य.ूसी.एन. द्वारा प्रदान की गई परिभाषा के अनसुार ‘पवित्र वन’ प्रकृति पजूा का एक रूप ह ैऔर इसे “पवित्र प्राकृतिक स्थलों” 
के रूप में माना जाता ह ै। यह कुछ पेड़ों के एक छोटे समहू से ले कर कई सौ एकड़ में फैले बड़े जंगल के आकार में वनस्पति के अलग-अलग 
टुकड़ें होते हैं जिन्हें स्थानीय दवेताओ ंया पैतकृ आत्माओ ंके नाम पर प्रतिष्ठित किया जाता ह।ै स्थानीय लोगों द्वारा यह माना जाता ह ैकि पवित्र 
उपवन में निवास करने वाले दवेता ग्रामीणों को प्राकृतिक आपदाओ ंसे बचाते हैं इसलिए किसी भी जीवित या गैर-जीवित चीजों को हटाना 
एक बड़ा गनुाह ह।ै ये प्राचीन दवैिक वन प्रकृति संरक्षण की सबसे मलू्यवान लेकिन आदिम प्रथाओ ंमें से एक हैं और जैविक विविधता में 
समदृ्ध हैं जो दरु्लभ जड़ी बटूियों और औषधीय पौधों सहित कई लपु्तप्राय पौधों की जातियों को आश्रय दतेे हैं। हर पवित्र वन अपनी किवदतंियों 
और कल्पित कथा से जडु़ा हुआ ह ै। पवित्र उपवन में पाई जाने वाली कुछ जातियां महत्वपरू्ण जातियां हैं, जो यह स्थान की जैव विविधता 
को बनाए रखते हैं। वे वायमुडंलीय आर्द्रता बनाए रखते हैं और तत्काल आसपास के तापमान को कम करके, कई जीवों के लिए अनकूुल 
माइक्रोक्लाइमटे का निर्माण करते हैं। पवित्र वन की पेड़ों की जड़ें मिट्टी और जल संरक्षण में महत्वपरू्ण भमूिका निभाते हैं। मानक नियम के 
अनसुार, ‘पवित्र वन’ को चार श्रेणियों में वर्गीकृत किया जाता ह ैअर्थात:् स्थानीय गांव के पवित्र वन (परेू गांव द्वारा प्रबंधित किया जाता ह ैजहां 
विभिन्न आदिवासी समदुाय रहते हैं), क्षेत्रीय पवित्र वन (मदंिर ट्रस्ट द्वारा संचालित ह ैजहां विभिन्न जिलों के लोग आते हैं), अखिल भारतीय 
पवित्र वन (मदंिर ट्रस्ट द्वारा संचालित ह ैजहां दशे के कई हिस्सों से लोग आते हैं और दवेता की पजूा करते हैं) और दफन वन (श्मशान घाट 
के आसपास बनाया जाता ह)ै ।  

भारत में पवित्र वन की उत्पत्ति परू्व-वैदिक ह।ै उनमें से अधिकांश आदिवासी समदुायों के साथ जडु़े हुए ह ैजो ज्यादातर प्रकृति और 
प्राकृतिक संसाधनों की दिव्यता में विश्वास करते हैं तथा स्पष्ट रूप से मरू्ति संबंधित मखु्य धर्मियो धारा से अलग ह।ै 

भारत में, ‘पवित्र वन’ का दस्तावेजीकरण होने की प्रक्रिया अभी भी चल रही ह।ै वर्तमान भारत में, लगभग 13,270 पवित्र वन दर्ज 
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2 भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण

पवित्र वन - जैव विविधता संरक्षण का एक प्राचीन तरीका

हैं, जिनमें से केवल 138 हके्टेयर में परूी तरह से अबाधित वनस्पति शामिल ह ैऔर लगभग 3188 हके्टेयर में एक खलुी जगह ह ैजहां कुछ 
गतिविधियों की अनमुति ह।ै विशषेज्ञों का मानना ​​​​ह ैकि यदि उचित दस्तावेज परेू हो जाते हैं, तो भारत में पवित्र वनों की कुल संख्या 100,000 
से 150,000 तक हो सकती ह।ै भारत में इन वनों का कुल अनमुानित क्षेत्रफल लगभग 33,000 हके्टेयर ह ैजो दशे के कुल क्षेत्रफल का 0.01 
प्रतिशत ह।ै भारत में, उत्तर-परू्वी हिमालयी क्षेत्र, पश्चिमी घाट, परू्वी घाट, तटीय क्षेत्र, मध्य भारतीय पठार और पश्चिमी रेगिस्तान से ‘पवित्र वन’ 
का अच्छी तरह से दस्तावेजीकरण किया गया ह।ै भारतीय पवित्र वनों अक्सर मदंिरों, मठों, तीर्थस्थलों या कब्रगाहों से जडु़े होते हैं। सी.पी.
आर.पर्यावरण शिक्षा कें द्र के दस्तावेजीकरण के अनसुार भारत के राज्यों में पवित्र वनों का वितरण इस प्रकार ह ै(तालिका 1):

तालिका 1: भारत के राज्यों में पवित्र उपवनों का वितरण (अमिर्थालिगम, एम. 201। http://dx.doi.org/10.20546/
ijcrbp.2016.304)

राज्य सखं्या स्थानीय नाम स्थानीय देवता समुदाय द्वारा बनाए रखा 
गया

सामान्य पौधे

आधं्र प्रदशे 730 पवित्रक्षेत्रल/ू पवित्रावनम शिव, रुद्रकोटेश्वर, हनमुान, 
सरस्वती, थिमराया स्वामी, 
गंगाम्मा, नागादवेता और 
अक्काम्मा

स्थानीय जनजाति जामनु, इमली, आम, 
कटहल, नीम, पीपल, भोज 
वकृ्ष

अरुणाचल 
प्रदशे

65 गमु्पा वन उब्रो, उब्राम और थौ-ग्यू लामा और मोम्पा जनजाति बरगद, पीपल, अशोक, 
चमलेी, हरड़

असम 40 थान, मडैिको शकंर दवे, सिबराई, अल ु
राजा, नाइख ुराजा, वा राजा, 
गनियांग-ब्रेयुंग, हामीडाओ

बोडो, राभा, दिमासा बांस, गलुाबी केला, 
मकै्सिकन काली मिर्च, 
सालसा, सपुारी, सैंड पेपर ट्री, 
उलट कम्बल

बिहार 43 सरनास रक्सेल, दरहा, मारंग-बरू, 
जहर-बरुी, चडंी, धरती, 
सतबहिनी और जहरेारा

हाटुबोंगको बांस, शाल

छत्तीसगढ 600 माटागडुी, दवेगडुी, 
सरना, दवेलास, मदंार 
और गाओदंवेी

समदुाय दवेता स्थानीय समदुाय शाल, भारतीय आवंला, 
बहडे़ा, तेज़पत्ता, धपूम, हरड़,  
चिरंजी, मौवा, धवा

गोवा 93 दवेराय, दवेरान दरु्गा माता और राष्ट्रोली गावड़ा, कुनबी, वेलिप और 
धनगर-गौली

सीलोन ओक, सेमल, पीपल 

गजुरात 42 ओरान माता और साध्य 
पिर

खोदियार माता, ओरान 
माता, झलाई माता, पंच 
कृष्ण, महादवेी

स्थानीय जनजाति मैंग्रोव, कपास का पेड़, नीम, 
आम, बेल, पलाश, शीशम, 
बरगद, पीपल

हरियाणा 248 बीड, बानी खतेनाथ, जयरामदास, शिव, 
बाला सुंदरी, नाव गाजा और 
मणि गोगा पीर

स्थानीय जनजाति नाशपाती, मदंारिन, ब्रूसवॉर्ट, 
गार्डन वायलेट, एल्म, पीपल, 
बरगद, पलाश

हिमाचल प्रदशे 329 दवे वन, दवेता का 
जंगल, दवे कोठी, बाख ू
दवेबन

बाख ूनाग दवेता, रिंगारिषी 
दवेता, दवेी

बिरादरी पंचायतें, कारदार, 
पजुारी, भडंारी और गरुु

दवेदार, कैल, ओक, 
तालीसपत्र:, स्प्रूस

जम्मू-कश्मीर 76 बैनिस बाबा रोची राम, बआु 
सजवती जी, बआु दाती जी, 
भगवान हनमुान, माता वैष्णो 
दवेी, पीर बाबा और राजा 
मडंलिक जी

धार्मिक निकाय या प्रबंधन 
समितियां

आम, बरगद, जामनु, 
कचनार, वरुण, पीपल, सफेद 
अजंीर, नीम, बेल
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	 दबेस्मिता दत्ता प्रमाणिक

झारखडं 29 सरना, मदंार जहरेथान, 
मांझी थान, गमहले

दवेी माँ मुडंारी, उरांव, संताली समदुाय 
समदुाय

जामनु, बेर, अर्जुन, तलुसी, 
भारतीय आवंला, नीम, 
आम, अरुषा, धतरूा, साल, 
चपंक

कर्नाटक 1476 दवेकड़, कान, दवेरकाडु, 
दवेरकण

जाटकप्पा, भटुप्पा, चौदम्मा, 
मलैारा, भरैव और गोवर्धन

पारिवारिक स्वामित्व गुंजा, अकंोल/ढेरा, नीम, 
पीपल, हरिनहर्रा, लाल 
पाउडर पफ पेड़

केरल 644 नागिन, भगवान अयप्पा, 
अय्यप्पन काव,ु सस थ्ं 
काव,ु भगवती काव,ु 
अम्मन काव,ु वनदवेता, 
चरेुम्बा और चीमा 

सस्था, भगवती, सर्प कव,ु 
अम्मन, कमलजय, मरिअई, 
भवानी, भगवती और 
तथावड़े

स्थानीय समदुाय या परिवार दम्मर, चमलेी, वार्निश पेड़, 
रंगनू लता, नोगकेसर, सांता 
मारिया पेड़, इमली आदि

मध्य प्रदशे 100 दवेगडुी, सरनास बर्सुंग, पट खडंा, गंगनम्मा, 
महादवे, भडंारिन माता, 
दतेंश्वरी माता

गोंड, मुडंा, भरिया, भील 
आदि

महुआ, आक, बरगद, पीपल, 
जंगली कीकर, बेल, पलाश, 
साल 

महाराष्ट्र 2820 दवेराय, दवेराहती, 
दवेगडुी

मारुति, वाघोबा, वीरा, 
भिरोबा, खडंोबा, शिरकाई

स्थानीय समदुाय या परिवार पार्श्वपिप्पल, कैसरुीना, सेमल, 
कपास का पेड़, तेज़पत्ता, 
चिलबिल, बकैन, महुआ, 
हल्दी, जापानी अदरक

मणिपरु 166 उमगं लाई, गमखाप, 
मौहाक

उमगंलाई, एबधुौ पखांगबा, 
कोंथौजम लैरेम्बी, चबगुबाम 
और चोथे थायई पखगंबा

गंगटे, गंगटे, ऐमोल, गदुा, 
चिरू, छोठे, इनपईु, हमार, 
खारम, खोइब,ू कोइराव, 
कोम, लमकांग, लियांगमाई, 
माओ, मरम, मरिंग, मटे, 
मोनसांग, मोयन, पाइते, पौमई, 
परुम, राल्ते, रोंगमईे, सिमटे, 
सहुते, तांगखलु, तारो, थडौ, 
थंगल, वैफेई, ज़ेम ेऔर ज़ोउ

शिरीष, बांस, अजंीर

मघेालय 101 लाउ लिगदोह, लाउ 
नियाम, कितांग

बासा, लाबासा, रिन्ग्के व, 
ख्लो ब्लाई, 

व्यक्ति, कुलों या समदुाय, 
कबीले परिषद या स्थानीय 
गांव दोरबर्स

बांस, चिर पाइन, भोज पत्र, 
नाशपाती, पेरु बेलसम, 
कमल, चिरा बिल्व

मिजोरम 760 न्गवपईु, मावमुडं रामहुई, लसी और 
चांगटिनलेरी

लशुाई, पावी, लखरे, हमार, 
पाइते, चकमास और राल्ते

बांस, बरगद, पीपल, नीम  

ओडिशा 169 जहरेा, ठाकुरम्मा, दहुेरी, 
कला आदि 

झाकेरी, ग्राम सिरी, गोसा 
पेन्नू, पीताबल्दी, लोहा पेण,ु 
गेसरी, पट बारम आदि

ओडिशा के आदिवासी 
समदुाय

साल, आम, चमलेी, मदन 
मोगरा, बेल, जंगली पदुीना, 
धवा, बथआु, नीम, सेमल

पदुचुरेी 123 कोविल कडुगल, 
अय्यप्पन काव,ु कोविल 
कडु

सेलिअम्मन, कालियाम्मन, 
अय्यनार, पचवैाझियाम्मन, 
पोरैयथम्मन, मदरैुवेरन

आदिवासी समदुाय शिरीष, भारतीय अटलांटिया, 
नीम, कंटारी, बशु प्लम, 
अमलतास, जामनु

राजस्थान 560 वाणी, ओरान, शामलात 
दहे, दवेबनी, केनक्रि

गरवाजी, भरथरीजी, 
नारायणी माता, पीरबाबा, 
हनमुानजी और नाहरशक्ति 
माता, दवेनारायण

गरु्जर जनजाति खरै, जंगली कीकर, गगु्गुल, 
कल्पतरु, नीम, बेर, बरगद, 
पीपल

सिक्किम 56 गमु्पा वन क्षेत्र (जी. 
एफ. ए.)

चो चबूा, लोकी शरीयत, 
गरुु पद्मसम्भव और रोल ू
दवेी थान

लामा कुप्रेसस, हिज्जला, थोत्ने



4 भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण

पवित्र वन - जैव विविधता संरक्षण का एक प्राचीन तरीका

1. नदिया जिले के घोषपारा गांव में सती माता की मदंिर; 2. अब्रास प्रिकेटरियस; 3. एगल मार्मेलोस; 4. फिलैन्थस एम्ब्लिका; 5. प्रसोपिस जलूिफ्लोरा; 6. साराका अशोका
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	 दबेस्मिता दत्ता प्रमाणिक

तमिलनाडु 1261 कोइल कडू, स्वामी थोप ू
या स्वामी शोलाई

सास्थ, अम्मान, आवंर, 
वेदप्पर, अयानार, मनेुश्वरन 
करपसु्वामी

तमिलनाडु के आदिवासी गुजंा, सफेद बबलू, शिरीष, 
श्वेतखादिर, अमरफल, तेंद,ू 
जगंली नींब,ू नागकेसर, अकंोल, 
कैर, जगंली कीकर, शिरीष, 
कुपिला / नक्सवॉमिका, इमली, 
अमरीकी खजरू, कुरंजी, सफेद 
मरुध, जामनु ,अर्जुन, साइकास, 
रुद्राक्ष, चपंक,  शीशम

उत्तराखडं 126 दवे भमूि और बगु्याल चदं्रबदनी दवेी, हरियाली 
दवेी, कोटगड़ी की कोकिला 
माता, प्रवासी पावास ुदवेता, 
दवेराडा और सैमयैार

आदिवासी समदुाय दवेदार, रूट चरेविल, सजंीवनी, 
कशमाल, छोटा सेब, टैगार, 
भारतीय वैलेरियन दवेराडा

उत्तरप्रदशे 32 दवे वैन और वैन सम ेथा, वनसत्ती दवेी, भरैव 
बाबा, फूलमती माता, शिव, 
और राम जानकी

आदिवासी समदुाय नीम, अमलतास, लसोड़ा, 
ईस्ट इडंियन शीशम, बरगद, 
चिलबिल/ करंज, गलूर, 
पीपल, नागकेसर, इडंिया 
जलाप/ पिथौरी

पश्चिम बंगाल 505 ग्रामथन, हरितन 
सबित्रिटन, जाहड़ा, दवे 
तसरा और मावमुडं

तला, गरम, मनसा, दवेीमणि 
और कालि माता 

आदिवासी समदुाय साल, बांस, आम, महुआ, 
नीम, जंगली खजरू, अल/ 
अची, भतू वकृ्ष/ मडुंक

सामान्य पौधों के अलावा, पवित्र वन स्थानिक पौधों के जीन पलू के रूप में भी कार्य करते हैं जहां पाए जाने वाले विभिन्न 
स्थानिक पौध ेइस प्रकार हैं:  एसर लेविगेटम, एक्टिनोडाफ्ने बॉर्डिलोनी, अग्लैइया बरबेरी, एम्पेलोसिसस इडंिका, एनीलेमा ओवलिफोलियम, 
आर्टोकार्पस हिर्सुटस, असपिडोपटेरिस कैनारेंसिस, बेगोनिया कैनराना, कैलोफिलम कैलाबा, ड्रिमाइकार्पस रेसिमोसस, लिट्सिआ लैटा, 
फ्लेजेलारिया इडंिका, जेनिएन्थस लॉरीफोलियस, होपिया पोंगा, हिडनोकार्पस पेंटेंड्रा, मिकेलिया डेंटेटा, मोरिंडा रेटिकुलाटा, मिरिस्टिका 
फतआु, मिरिस्टिका मालाबेरिका, स्ट्रोबिलैन थ्ेस सिलियाटस, साईज़ीजियम ट्रैवनकोरिकम, टिनस्पोरा साइनेसिस, वेटेरिया इडंिका आदि ।

पवित्र वन - वर्तमान खतरों और इसके सरंक्षण:

वर्तमान में पवित्र वन विभिन्न खतरों का सामना कर रह ेहैं जिनमें से विखडंन तथा निम्नीकरण, अधिक चराई, प्राकृतिक संसाधनों का 
अतिदोहन, शहरीकरण, पारंपरिक विश्वास का कमी, विदशेी जातियां, जनसंख्या विस्तार, माइक्रॉक्लाइमटे में बदलाव, सामाजिक-आर थ्िक 
व्यवस्था में परिवर्तन, संस्कृ तिकरण, पवित्र स्थानों में पर्यटन का विकास, प्राकृतिक आपदाए ंआदि प्रमखु हैं । पवित्र वनों मैं पाए जाने वाले 
पादप जातियां तथा इनके सांस्कृ ति विरासत को आज उचित संरक्षण की आवश्यकता हैं ।

हाल के दिनों में, खासकर जैविक विविधता पर कन्वेंशन (सीबीडी) की घोषणा के बाद, प्रकृति संरक्षण का महत्व कई गनुा बढ़ गया 
ह।ै समदुाय आधारित संरक्षण सीबीडी के प्रमखु एजेंडा में से एक ह ैजिसके लिए पवित्र वन परंपरा को रोल मॉडल के रूप में चित्रित किया 
जा सकता ह।ै बिना किसी वित्तीय सहायता के पवित्र वन, समदुाय आधारित प्रकृति संरक्षण के लिए एक अच्छा उदाहरण प्रस्तुत करता ह।ै 
जैव विविधता और पारिस्थितिकी तंत्र सेवाओ ंके संरक्षण की दिशा में अपने अमलू्य योगदान के कारण, पवित्र वन परंपरा इसकी संरक्षण 
गतिविधियों को कई गनुा बढ़ावा दतेी ह।ै विलपु्त होने के खतरे से प्राकृतिक संरक्षित वन परंपरा की रक्षा के लिए अतंर्राष्ट्रीय और राष्ट्रीय 
निकायों ने विभिन्न उपाय किए हैं। भारत में, इन वनों को विलपु्त होने से बचाने के लिए राज्य के वन विभाग, गैर सरकारी संगठन (एनजीओ), 
ग्राम स्तरीय समितियां, शिक्षाविद और शोधकर्ता काम कर रह ेहैं। संरक्षण गतिविधियाँ मखु्यतः तीन प्रकार की होती हैं: (क) ग्रामीणों की 
मौजदूा संरक्षण गतिविधियों को मजबतू करना; (ख) खतरे वाले पवित्र वन की उद्धार और (ग) परिदृश्य स्तर में दृष्टिकोण। यह स्पष्ट ह ैकि, 
इस पवित्र वन को केवल आध्यात्मिक विश्वास के आधार पर संरक्षित नहीं किया जा सकता ह।ै पवित्र वनों के संरक्षण के महत्व के बारे में 
ग्रामीणों और आसपास रहने वाले समदुायों के बीच जागरूकता बढ़ाने के लिए ठोस कदम उठाने होंगे, संरक्षण में शामिल लोगों को प्रोत्साहन 
राशि प्रदान कर के प्रोत्साहित किया जा सकता ह।ै यह महससू किया गया ह ैकि पारंपरिक ज्ञान-आधारित प्रणाली अर्थात स्थानीय विश्वास 
प्रणालियों को विकास कार्यक्रमों का समावेशी हिस्सा बनाया जाना चाहिए ताकि स्थानीय जनता खदु को इस संरक्षण प्रणाली से जोड़ सके ।



रानीखेत में जैविक और सांस क्ृ तिक विविधता का अंतर्संबंध
दामिनी शर्मा, दीपाक्षी बब्बर, कुसमु उपाध्याय, मंयक धर द्विवेदी, प्रियंका, सदंीप कुमार चौहान

भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, भारतीय गणराज्य वनस्पति उद्यान, नोएडा

धरती पर जीवन की विविधता का कारण जैविक और सांस क्ृ तिक विविधता में संबंध ह ैक्योंकि पारंपरिक जीविका और मानव 
अस्तित्व प्राकृति क संसाधनों पर निर्भर करते हैं। रानीखते इस संबंध को दर्शाने के लिए उत्तम उदाहरण प्रस्तुत करता ह।ै यह रचना उदाहरण 
सहित यह दर्शाती ह ैकि कैसे वहां के लोग अपनी  संस क्ृ ति और परंपरा से जडु़े हुए हैं। उनका वनस्पतियों के बारे में ज्ञान, कैसे उनका उपयोग 
दनैिक आवश्यकताओ ंको परूा करने में साथ ही साथ आजीविका बनाने के लिए करती ह।ै

उत्तराखडं राज्य के अल्मोड़ा जिल में रानीखते एक हिल स ट्ेशन ह ै । यह सैन्य अस्पताल, कुमाऊं रेजिमेंट और नागा रेजिमेंट का 
मखु्यालय ह ैतथा इसका रखरखाव भारतीय सेना द्वारा किया जाता ह।ै रानीखते का मतलब हिदंी में रानी की तणृभमूि ह,ै इसका नाम एक 
स्थानीय किवदतंी से मिलता ह,ै जिसमें कहा गया ह ैकि राजा सधुरदवे ने अपनी रानी “रानी पद्मिनी” का दिल जीत लिया था, जिसने बाद में 
इसे रानीखते नाम दिया। हालांकि इस क्षेत्र में कोई महल मौजदू नहीं ह।ै

1869 में, अगं्रेजों ने यहां कुमाऊं रेजिमेंट का मखु्यालय स्थापित किया औ यह स ट्ेशन भारतीय पर्यटकों द्वारा भीषण गर्मी में छुट्टीयाँ 
मनाने के लिए एक प्रसिद्ध स्थल ह।ै रानीखते पहले नेपाली शासन के अधीन था और कुमाऊँनी ने अपने समर्थ जनरल काशी नाथ अधिकारी 
के नेततृ्व में इसे जीता था - जिसके बाद काशीपरु का नामकरण हुआ।

जैव विविधता सभी जीवित जीवों, उनकी आनवुंशिक सामग्री और पारिस्थितिक तंत्र को संदर्भित करती ह,ै जिसका वे एक हिस्सा हैं। 
यह आमतौर पर 3 स्तरों पर वर्णित ह:ै आनवुंशिक, प्रजातियां और पारिस्थितिकी तंत्र। सांस क्ृ तिक विविधता विविध या विभिन्न संस क्ृ तियों 
की गणुवत्ता को दर्शाता ह।ै वाक्यांश “सांस क्ृ तिक विविधता” कभी-कभी एक विशिष्ट क्षेत्र में या दुनिया भर में मानव समाजों या संस क्ृ तियों 
की विविधता को दर्शाती ह।ै

यह मान्यता ह ैकि जीवन की विविधता में जैविक और सांस क्ृ तिक विविधता दोनों शामिल हैं। कृषि  समदुायों और स्वदशेी संस क्ृ तियों 
के विविधता और पारंपरिक ज्ञान का विलोपन जैविक विविधता में कमी से आतंरिक रूप से जडु़ा हुआ ह।ै स्वदशेी लोग और कृषक समदुाय 
जैविक ज्ञान और संसाधनों के निर्माता, संरक्षक और निरंतर नवप्रवर्तनकर्ता हैं। समाज, संस क्ृ ति और भाषा की विविधता जो परेू मानव इतिहास 
में विकसित हुई ह,ै जीवन विकास क्षमता की अभिव्यक्ति ह।ै संस क्ृ तियों में अतंर, दसूरे शब्दों में, सांस क्ृ तिक विविधता और जैविक विविधता 
एक-दसूरे से संबंधित हैं। अगर हम इसके बारे में सोचते हैं तो यह समझ में आता ह ैकि मनषु्य ने अपने जीवन को विशषे वातावरण के अनसुार 
अनकूुलित किया ह।ै

वनस्पति विविधता वनस्पति वाणी अंक 30: 06-08 (2021)भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण
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दामिनी शर्मा, दीपाक्षी बब्बर, कुसमु उपाध्याय, मयंक धर द्विवेदी, प्रियंका, संदीप कुमार चौहान

रानीखते की जैव विविधता 
और सांस क्ृ तिक विविधता के बीच 
संबंध का अध्ययन 3 पहलुओ ं को 
ध्यान में रखकर किया गया ह:ै -

हस्तशिल्प, कपड़े और 
औषधीय मलू्य

हस्तशिल्प में वे वस्तुए ं
शामिल हैं जिनका निर्माण बड़े पैमाने 
पर उत्पादन विधियों और उपकरणों 
के स्थान पर सरल साधनों का उपयोग 
करके हाथ से किया जाता ह।ै रानीखते में रहने वाले लोगों की आजीविका का साधन काफी हद तक उनके आसपास की जैव विविधता पर 
ही निर्भर ह।ै जैव विविधता न केवल आर्थिक रूप से महत्वपरू्ण ह,ै बल्कि यह दनैिक आवश्यकताओ ंकी परू्ति में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती 
ह।ै दनैिक घरेल ूजरूरतों की परू्ति के लिए लोग खजरू के पेड़, बांस के पेड़, विलो पेड़, सागवान और  चीड़ (पाइन) का उपयोग करते हैं। खजरू 
के पेड़ का उपयोग झाड़ू  बनाने के लिए किया जाता ह,ै जिसका उपयोग सफाई के उद्देश्य से किया जाता ह।ै वहीं, टीक की लकड़ी का उपयोग 
निर्माण के उद्देश्य से किया जाता ह,ै जैसे दरवाजे और खिड़कियां बनाने के लिए।

मलू वनस्पतियों का उपयोग लोग अपनी आर्थिक जरूरतों को परूा करने के लिए करते हैं उदाहरणार्थ विभिन्न हस्तनिर्मित उत्पादों 
को बनाने में। इसमें बांस के चम्मच, सजावटी लैंप शड्ेस, ब्रूमस्टिक, ऊनी कपड़े इत्यादि शामिल हैं। विलो के पेड़ की लकड़ी का उपयोग 
बल्ला और हॉकी बनाने के लिए किया जाता ह।ै चीड़ वृक्ष के लम्बे और पतले सचू्याकार पत्तों का इस्तेमाल साड़ी बनाने में किया जाता ह।ै

चारों ओर जैव विविधता महिला सशक्तीकरण में भी महत्वपरू्ण भमूिका निभा रही ह।ै यह "उमगं" को ध्यान में रखकर कहा जा सकता 
ह।ै उमगं समदुाय आधारित स्वामित्व वाला उद्यम ह ैजो पारिस्थितिकी, समानता और अर्थशास्त्र के सिद्धांतों पर टिका ह।ै उमगं कमजोर/
गरीब व्यापार उद्यमों की स्थापना के लिए मचं प्रदान करता ह ैजो सीध ेपान हिमालयन ग्रासट्रोटस डेवलपमेंट फाउंडेशन द्वारा नियत्रित होते हैं। 
इसमें उपभोक्ताओ ंकी आय का बड़ा हिस्सा निर्माता समहू तक पहुचंता ह ैजो “फेयर ट्रेड” के सिद्धांत से प्रेरित ह।ै उमगं का यह मानना ह ैकि 
जो लोग  उनकेउत्पादों को खरीदते हैं वे सीध ेगरीब परिवारों को "व्यापार और सहायता नहीं" के माध्यम से सहायता करते हैं। उमंग में घर से 
उत्पादों की टोकरी के स्वरूप हाथ से बनुा हुआ ऊनी कपड़े से लेकर फलों के मरुब्बे और अचार, प्राकृति क शहद, पारंपरिक मसाले, अखरोट 
और जैविक खाद्यान्न की एक परूी श्रृंखला ह।ै उमगं के सभी उत्पादों की मार्केटि ग कुमाउनी और हिमखडेा के ब्रांडों के तहत की जाती ह।ै

कपड़े एक महत्वपरू्ण पहल ूहैं जो हमें विभिन्न समदुायों को अलग करने में सक्षम बनाता ह।ै रानीखते कुमाऊँनी में प्रमखुता से बसा 
हुआ ह,ै जो उनकी ड्रेसिग शलैी से बहुत अधिक विस्तृत ह।ै शहरों में रहने वाले लोगों के विपरीत, यहां लोग अपनी संस क्ृ ति और परंपरा से 
बहुत जडु़े हुए हैं और वे मामलूी बदलाव के साथ अपनी मलू शलैी को बढ़ावा द ेरह ेहैं।

परुुष चडू़ीदार पायजामा, कुर्ता , टोपी और एक कोटी पहनते हैं जबकि महिलाए ंघाघरी के रूप में जानी जाने वाली लंबी स्कर्ट पहनती हैं 
जिसे चोली और ओढनी के साथ पहना जाता ह।ै स्थानीय लोगों की प्रथागत दलु्हन की पोशाक घाघरा लहगंा और चोली और पिछोरा घाघरा 
ह।ै पिछोरा या रंगवाली को सिल्वर और गोल्ड धात ुके साथ पिरोकर डिज़ाइन किया जाता  ह।ै विवाहित महिलाए ंचरेु नामक काले मगंलसतू्र 
को धारण करती हैं। उनकी संस क्ृ ति में, बाए ंनथनेु पर पहना जाने वाला नथ (बड़ी अगंठूी) एक प्रमखु भमूिका निभाता ह।ै नथ कुमाऊँनी महिला 
की पारंपरिक पोशाक का एक महत्वपरू्ण हिस्सा ह।ै हालांकि, अब युवाओ ंमें पश्चिमी संस क्ृ ति का प्रभाव दखेा जा सकता ह।ै

प्राचीन काल से औषधीय पौधों का उपयोग रानीखते के स्थानीय लोगों द्वारा किया जाता रहा ह।ै यह जड़ी बटूियां रोगों की रोकथाम के 
लिए विशषे रूप से प्रयोग होती हैं। औषधीय पौधों में विशषेतौर पर उनके ऊतकों या बीजों में आवश्यक तेल और तत्व होते हैं जो बैक्टीरिया, 
मोल्ड या अन्य रोगाणओु ंको बढ़ने से रोकते हैं। वहीं मनषु्य आमतौर पर अनेक पौध ेकी प्रजातियों को मसालों के रूप में इस्तेमाल करते हैं जिसमें 
उच्च आवश्यक तेल और तत्व मोजदू होते हैं, जो बैक्टीरिया या अन्य रोगाणओु ंद्वारा भोजन को रोगग्रस्त होने से बचाने में मदद करते हैं।

फलों से जैम, अचार, चटनी आदि के उत्पाद जो स्थानीय लोगों द्वारा तैयार किए जाते हैं
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रानीखते में जैविक और सांस क्ृ तिक विविधता का अतंर्संबंध

रानीखते में विभिन्न प्रकार के औषधीय पौध ेहैं, जिनका उपयोग क्षेत्रीय समदुायों द्वारा किया जा रहा ह ैऔर साथ ही सरकार जगह-
जगह नर्सरी की स्थापना करके इसका व्﻿यावसायीकरण भी कर रही ह।ै कालिका नर्सरी, कालिका शहर में स्थित ह,ै जो दवेी कालिका के प्रसिद्ध 
मदंिर से अपना नाम आकर्षित करती ह।ै इस नर्सरी में अश्वगंधा, सर्पगंधा, रोडोडेंड्रॉन जैसे ढेरों औषधीय पौधों का विशाल रोपण ह।ै

रानीखते के नवृंशीय पौधों का सर्वेक्षण किया गया ह ैऔर जिसमें 19 प्रजातियों के पारंपरिक ज्ञान को एकत्रित किया गया ह।ै इन पौधों 
की प्रजातियों का उपयोग स्थानीय लोगों द्वारा पारंपरिक औषधीय प्रणाली में किया जाता ह।ै नवृंशविज्ञान (एथनोग्राफी) विज्ञान की  वह शाखा 
ह ैजो रोगाणनुाशी गणुों को बताती ह,ै इनकी जानकारी स्थानीय लोगों विशषे रूप से महिलाओ ंऔर गाइड जैसे अनुभवी लोगों- लक्ष्मण सिंह 
और गोवर्धन के साक्षात्कार द्वारा संग्रहित की गई हैं।

क्लोरोफाइटम बोरिविलियनम (एस्पेररेगेसि) जिसे सफेद मसुली कहा जाता ह,ै वे इसे शारीरिक कमजोरी, प्रसव, प्रसवोत्तर समस्याओ ं
के उपचार के लिए प्रयोग करते हैं। इसे प्रतिरक्षा में सधुार करने वाले कारक के रूप में उपयोग किया जाता ह।ै यह कामोद्दीपक कारक और 
जीवन रक्षक की तरह काम करता ह।ै गठिया और मधमुहे के लिए सफेद मसुली रामबाण ह।ै एलो बारबाडेन्सिस (लिलिएसी) एलोवेरानाम 
से प्रचिलित ह।ै यह कूलिंग और मॉइस्चराइजिंग एजेंट का बेहतरीन विकल्प ह।ै आयुर्वेद में विरेचक प्रभाव और दर्दनिवारक के रूप में प्रयोग 
का उल्लेख मिलता ह।ै एमरन्थस विरीडिस  (अमरेन्थेसी) चौलाई को प्रदाह-शामक लेप के स्वरुप प्रयोग में लाया जाता ह।ै श्वेत प्रदर और 
कुष्ठरोग में चौलाई असरदार ह।ै भारत में ही नहीं बल्कि सभी दशेों में हर आयु की महिलाए ंश्वेत प्रदर रोग से ग्रस्त पाई ंजाती हैं। बवासीर के 
उपचार और रक्त शोधक के रूप में किया जाता ह।ै एस्परैगस फिलीसीनस, शतावरी को कायाकल्प टॉनिक के रूप में अनेक वर्षों से उपयोग 
किया जा रहा ह।ै बेरबेरिस एरिस्ताता (बर्बरीडेसी) जिसे स्थानीय निवासी चित्रा कहते ह।ै बवासीर और मधमुहे के उपचार में उसे अवश्य रखा 
जाता ह।ै यह पेट के अल्सर में भी उपयोगी ह।ै कैनेबिस सटाइवा (कैनाबिनेसी), भांग को उचित मात्रा में लेने से दर्द से छुट कारा मिलता ह।ै वहीं 
अनिद्रा रोग से पीड़ित जो आखिर में अवसाद से ग्रस्त हो जाते हैं उन्हें भांग दी जाती ह।ै सिनमोमम तमाला (लौरेसी),तेजपत्ता अस्थमा, खांसी 
और अपच के इलाज के लिए हमशेा से प्राथमिक उपचार के लिए दिया जाता रहा ह।ै कर्कु मा अरोमटैिका (जिगीबरेसी), जंगली हल्दी चहरे 
मुहँासे के लिए और पेट की समस्याओ ंके लिए उपयोगी ह।ै अस्थमा और जोड़ों के दर्द से राहत पहुचंाता ह।ै एक्लिप्टा अलबा (एस ट्ेरैसी), 
भृगंराज सिरदर्द से निवारण के लिए; रूसी से राहत पाने के लिए; अभ्यस्त गर्भपात और गर्भपात को रोकने के लिए महिलाओ ंद्वारा उपयोग 
किया जाता ह।ै एलेउसिन कोराकाना (पोएसी), मडुंआ गर्भावस्था के बाद महिलाओ ंके स्वास्थ्य को सुनिश्चित करने जिसमें विशषे रूप से 
हड्डियों की मजबतूी में मदद करता ह।ै गुर्दे की पथरी को ख़त्म करने के लिए पथर चटा, कैलेंचो पिन्नाता (क्रे सुलसी) और गहथ की दाल, 
मकै्रोटाइलोमा यनूिफ़्लोरम (फैबेसी) का सेवन किया जाता ह।ै प्रूनस आर्मेनिका (रोजेसी), खबुानी बच्चों में वजन बढ़ाने में मदद करता ह।ै 
राउवोल्फिया सर्पेंटिना (ऐपोसाइनेसी), सर्पगंधा को साँप के काटने, कीट के डंक और मानसिक विकारों से राहत पाने के लिए उपयोग किया 
जाता ह।ै उच्च रक्तचाप को नियत्रित करने के लिए भी यह मददगार ह।ै रोडोडेंड्रोन आरबोरेटम (एरिकेसी), बरुांस भीषण गर्मी के दौरान कूलिंग 
एजेंट के रूप में लाभकारी ह।ै हृदय विकारों और मधमुहे के इलाज में चिकित्सक द्वारा उपयोग किया जाता ह।ै कैं सर के इलाज के लिए सोलेनम 
अकुएलेयास्ट्रम (सोलेनेसी) जिसे  सोडा सेब और कथरी भी कहते हैं उपयोग में लाया जाता ह।ै वहीं यह दाद और दांत से संबंधित बीमारियों 
के लिए भी लाभदायक ह।ै अर ट्िका डाइयोइका (अर्टीकेसी), बिच ूघास जोड़ों के दर्द को ठीक करने के लिए सहायता करती ह।ै रक्त परिसंचरण 
में वृद्धि और उल्टी का इलाजभी बिच्छु  घास से यथासंभव ह।ै विदानिया सोम्निफेरा (सोलेनेसी)), अश्वगंधा से काले मोतियाबिद में राहत 
मिलती ह।ै जेंथोजाइलम एलेटम (रूटेसी)), तैमरू दांत की दवा के रूप में इस्तेमाल किया जाता ह।ै 

रानीखते जैवविविधता और सांस क्ृ तिक विविधता के बीच एक बहुत अच्छा संबंध प्रस्तुत करता ह।ै यह वनस्पतियों और जीवों के 
संदर्भ में बहुत विविध ह।ै यह कुमाउनी लोगों द्वारा प्रमखु रूप से बसा हुआ ह ैजो अभी भी अपनी संस क्ृ ति और परंपरा से जडु़े हुए हैं और वे 
प्रकृति  का सम्मान करते हैं। रानीखते के लोग आसपास की वनस्पतियों के बारे में बहुत अच्छी तरह से जानते हैं और वे इस का उपयोग कई 
उद्देश्यों के लिए अपनी दनैिक आवश्यकताओ ंको परूा करने के साथ-साथ अपनी आजीविका चलाने के लिए करते हैं। एक अटूट बंधन ह ै
जो लोगों और उनके आसपास की जैवविविधता के बीच मौजदू ह,ै जो उनकी प्रथाओ ंमें परिलक्षित होता ह।ै उदाहरण के लिए- सतावर का 
उपयोग कायाकल्पटॉनिक के रूप में और शरद पजूा में तीमाल का उपयोग आदि। इस प्रकार, जैवविविधता उनके जीवन का एक महत्वपरू्ण 
हिस्सा ह ैऔर जैवविविधता के बिना उनके जीवन जीने के तरीके की कल्पना करना असंभव ह ैक्योंकि यह उनकी औषधीय उद्देश्य, भोजन 
और धर्मप्रथाओ ंमें अतंर्निहित ह।ै



झारखंड राज्य का पर्यावरण सरंक्षण में योगदान
नवनीत कुमार दाँगी

विनोवा भावे विश्वविद्यालय, हजारीबाग, झारखंड

झारखडं की सभ्यता और संस क्ृ ति अभिन्न रूप से जल,जंगल और जमीन से जडु़ा हुआ ह।ै झारखडं की कल्पना बिना जंगल के 
अधरूा ह।ै यहां के लोगों का जंगल के साथ रिश्ता सदियों से काफी गहराई से जडु़ा हुआ ह।ैयहां के सभी पर्व त्यौहार कहीं ना कहीं प्रकृति और 
पर्यावरण संरक्षण का संदशे दतेे हैं। इसके साथ-साथ यहां आदिवासी मलूवासी के जीविका के साधन भी अभिन्न रूप से वनों के साथ जडु़ा 
हुआ ह।ै यहां के निवासियों की अर्थव्यवस्था वनों के साथ जडु़े होने के बाद भी उन्होंने कभी भी वन पर्यावरण का नकुसान नहीं पहुचंाया ह ै
बल्कि इसके विपरीत हर संभव पर्यावरण के संरक्षण के बारे में ही सोचा।चाह ेवह सरहुल, सोहराय या करमा पर्व हो या अन्य कोई पर्व त्यौहार 
सभी पर्यावरण संरक्षण का ही संदशे दतेे हैं। वृक्षों की पजूा झारखडं वासी सदियों से करते चले आ रह ेहैं। इसके साथ-साथ पश-ुपक्षी, नदी 
व पहाड़ों की भी पजूा का प्रचलन प्राचीन काल से ही रहा ह।ै यहां पर निवास करने वाले आदिवासी सदियों से जंगलों में निवास करते आए 
हैं और उनका प्रिय निवास स्थान भी जंगल ही रहा ह ैकुछ आदिम जनजातियां आज भी जंगलों में ही रहना पसंद करती ह ैऔर वनों से प्राप्त 
कंदमलू औषधि व अन्य वन उत्पाद से अपना जीविकोपार्जन करते हैं । लेकिन वर्तमान समय में अधंाधुधं जंगलों की कटाई और खनन के 
कारण लगातार झारखडं में वनों का प्रतिशत घटता चला जा रहा ह ैजिससे आदिवासी जीवन और संस क्ृ ति पर गहरा संकट आ गया ह।ै साथ 
ही वर्तमान समय में पर्यावरण के समक्ष गंभीर चनुौतियां हैं। असमय वर्षा निरंतर बढ़ता तापमान,पिघलते ग्लेशियर विलपु्त होते पश-ुपक्षी व 
अन्य पर्यावरणीय संकट का सामना करना पड़ रहा ह।ै अतः वर्तमान समय में झारखडं की सभ्यता संस क्ृ ति जो पर्यावरण संरक्षण का संदशे दतेी 
ह ैअपने आप में अनठूा ह।ै जिसके लिए आज हम लोग इतने गंभीर हैं सदियों से ही झारखडं वासियों पर्यावरण संरक्षण के प्रति जागरूक रह ेहैं।

झारखंडी ससं क्ृ ति और पर्यावरण

झारखडं की संस क्ृ ति सदियों से वन एवं पर्यावरण पर आधारित रहा ह ैझारखडं के नाम का अर्थ ही झाड़ अर्थात वन और खडं अर्थात 
प्रदशे इस प्रकार झारखडं का शाब्दिक अर्थ वन का प्रदशे ह।ै नाम के अर्थ के अनसुार ही यहां के लोगों का जीवन संस क्ृ ति सभी वन से काफी 
गहरे से जडु़ा ह।ै झारखडं की संस क्ृ ति में पर्यावरण के प्रति समर्पण स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह ैझारखडं के विभिन्न समदुायों के द्वारा मनाए 
जाने वाले पर्व त्यौहार सभी प्रकृति के साथ ही जडु़ा हुआ ह।ै सदियों से यहां के निवासी वृक्षों की पजूा पश ुपक्षियों की पजूा पहाड़ों की पजूा 
करते चले आ रह ेहैं जो पर्यावरण संरक्षण का भी प्रतीक ह।ै मखु्य तौर पर झारखडं के सभी धर्म प्रकृतिवाद पर आधारित ह ैजिसमें वृक्ष की पजूा 
नदियों की पजूा पहाड़ों की पजूा पश ुपक्षियों की पजूा की प्रधानता ह।ै झारखडं में कई तरह के पर्व त्यौहार मनाए जाते हैं जो प्रकृति से जडु़े हुए:-

सरहुल:

सरहुल झारखडं के प्रमखु पर्व में से एक ह ै| यह चतै्र के शकु्ल पक्ष की ततृीया को मनाया जाता ह।ै यह मलू रूप से प्राकृतिक आराधना 
का पर्व ह।ै वसंत ऋत ुके समय साल के वृक्षों पर नए फूल खलेने की खशुी में इसका आयोजन होता ह।ै साल के वृक्ष में फूलों का आना इस 
त्यौहार का घोतक ह।ै इस पर में मखु्य रूप से साल के वृक्ष की डाली और उसके फूल को सरना स्थान में ले जाकर इसका पजूा किया जाता 
ह।ै इस पर्व को गांव के प्रधान पजुारी पहान के द्वारा संपन्न किया जाता ह।ै इस पर्व में भरपरू उत्पादन की कामना की जाती ह ैऔर प्रतीक के 
रूप में सरू्य आकाश का विवाह धरती के साथ कराया जाता ह।ै साथ ही आदिवासी समदुाय के द्वारा संगीत और नृत्य का आयोजन भी किया 
जाता ह।ै मलू रूप से सरहुल झारखडं का एक पर्व ही नहीं बल्कि गौरवशाली प्राकृतिक धरोहर का प्रतीक ह।ै स्पष्ट ह ैकि यह पर्व  जंगलों के 
प्रति जनजातियों के लगाव का प्रतीक ह।ै

सोहराय:

आदिवासियों में सोहराय पर्व का विशषे महत्व ह ैजो पश ुसंरक्षण का संदशे दतेी ह।ै इस पर्व को गोवर्धन पजूा का पर्व भी कहा जाता 
ह ैइसमें विशषेकर गाय बैल की पजूा की जाती ह।ै आदिवासियों में इस पर्व की उत्पत्ति के विषय में काफी रोचक कथा मिलती ह।ै कथा के 
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झारखडं राज्य का पर्यावरण संरक्षण में योगदान

अनसुार जब मतृ्यु लोक में मानव की उत्पत्ति हुई तो उनके बच्चों के लिए दधू की कमी होने लगी इस पर मरंगबरुू अर्थात शिव जी ने विभिन्न 
प्रकार की गायों की उत्पत्ति कर पथृ्वी पर भजेा जिससे मनषु्य के बच्चों को दधू मिला। इसके बाद ही आदिवासियों में गाय और बैल की पजूा 
प्रारंभ की। वस्तुतः यह पांच दिनों का पर्व ह ैजिसमें पहला दिन स्नान के बाद गोड टांडी (बाथान) भजेो हरेरा का आवाहन किया जाता ह ैसाथ 
ही हडंिया के साथ नृत्य संगीत का आयोजन किया जाता ह ैऔर रात में यवुक यवुतियां धपू दीप के साथ गो पजून करते हैं। दसूरे दिन हल की 
पजूा होती ह ैजिसमें गौशाला को साफ करके उसमें अल्पना के द्वारा सजाया जाता ह ैगायों के पैर धोए जाते हैं साथ ही उनके सिंघों में सिंदरू 
और तेल लगाया जाता ह।ै तीसरे दिन सभी लोग अपने अपने पशओु ंको धान की बाली तथा माला आदि से सजाकर उसे खटुते हैं तथा गाजा 
बाजा के साथ सामहूिक रूप से भटकाते हुए घटंा दो घटंा नाचते - कूदते हैं उसके बाद पशओु ंको पनुः गोहाल में ले जाते हैं। चौथे दिन यवुक-
यवुतियों का दल प्रत्येक घर में जाकर थोड़ा चावल-दाल, नमक मसाले इत्यादि इकट्ठा करते हैं और पांचवें दिन इन उपर्युक्त चीजों से खिचड़ी 
पकाते हैं और सह भोज का आयोजन करते हैं।

करमा:

करमा पर्व सदनों एवं आदिवासी दोनों में काफी लोकप्रिय ह।ै करमा पर्व भी भाई-बहन के प्रेम के साथ साथ प्रकृति और पर्यावरण 
संरक्षण का संदशे दतेी ह।ै यह पर्व भाद्र मास के एकादशी के दिन मनाया जाता ह।ै इसमें करम की वृक्ष की दो डाली आगंन में गाड़ कर पजूा की 
जाती ह।ै इसके बाद दसूरे दिन सरू्योदय से परू्व ही कर्म की डाली को निकटतम नदी अथवा तालाब में विसर्जित कर दिया जाता ह।ै

बुरू पर्व:

यह विशषे रूप से मुडंा जनजातियों के द्वारा मनाया जाने वाला पर्व ह ै जिसमें बरुु अर्थात पर्वत की पजूा की जाती थी। अगहन मास 
में सबसे पहले "मरंगबरुू"(सबसे बड़ा पहाड़) की पजूा होती ह।ै प्रत्येक क्षेत्र की जनजातियों का अपना एक अलग मारंग बरूू होता ह।ै बाद में 
इस पर्व को अन्य जनजातियों के द्वारा भी मनाया जाने लगा। इस पर्व में पाहन पहाड़  दवेता को हड़िया अर्पित करता ह।ै यह पर्व तीन दिनों में 
मनाया जाता ह ैजिसमें पहले दिन सखआु की पत्तियां तोड़ी जाती ह ैऔर सरना की सफाई की जाती ह ैदसूरे दिन उपवास रखा जाता ह ैऔर 
तीसरे दिन पजून होता ह।ै

इसके साथ ही अन्य कई पर्व पर्यावरण के साथ जडु़े हुए थे | जैसे एरोक बीज बोने का त्योहार था जो आषाढ़ मास में मनाया जाता 
था। हरियाड पर्व धान की फसल की हरियाली के कामना के लिए मनाया जाता था साथ ही अच्छी फसल के लिए कामना भी की जाती थी। 
आदिवासियों के अधिकतर पर्व कहीं ना कहीं प्रकृति से जड़ेु हुए हैं। इनके धार्मिक दवेी दवेता भी ज्यादातर जंगलों में निवास करते हैं इसलिए 
तकरीबन हर आदिवासी पर्व त्यौहार जंगल पर आधारित होते हैं। धार्मिक कर्मकांड या पर्व त्योहर सबमें सखआु, करम, टिस,ू पीपल, बरगद, 
समले जैसे पेड़ के पत्ते फूल फल व टहनियों का इस्तेमाल किया जाता ह।ै झारखडं में आज भी बहुत से समदुाय की रोजी-रोटी जंगलों पर 
ही टिकी हुई ह ैइसलिए झारखडं में जंगल का मतलब केवल पेड़ पौध ेकी पजूा तक ही नहीं बल्कि इसकी कई राजनीतिक सांस क्ृ तिक और 
आर्थिक मायन भी ह।ै स्थानीय लोगों की प्रकृति के साथ सदियों परुानी निकटता और निर्भरता ने जंगल को लोक व्यवहार का हिस्सा बना 
दिया ह ैयहां तक कि  आदिवासियों के मखु्य दवेी दवेता भी जंगलों से ही निकले हैं। इसलिए सदियों से लेकर निरंतर आज तक भी जंगलों के 
साथ इनका रिश्ता काफी गहरा ह।ै झारखडं में जितने भी जनजातीय विद्रोह हुए हैं उस में अधिकतर विद्रोह जल जंगल और जमीन पर अपने 
हक की रक्षा के लिए हुए हैं।

 आदिवासियों में साल वृक्ष के पेड़ को काफी पवित्र माना जाता ह ैऐसी मान्यता ह ैकि इनकी प्राकृतिक दवेी माता सरना इस पेड़ पर 
ही वास करती ह।ै ऐसी मान्यता ह ैकि माता सरना की कृपा से ही अच्छी बारिश फसलों को पानी, जल, जंगल, पहाड़ नदी-नाले, मनषु्य, जंत,ु 
पक्षी सभी का अस्तित्व कायम ह ैऔर परूी सृष्टि को माता सरना ही नियत्रित करती ह।ै इनका कोई भी पर्व त्योहार साल के फूल और पत्ते के 
बिना परूा नहीं होता ह।ै जब झारखडं के आदिवासियों ने किसी भी प्रकार के विद्रोह को खड़ा किया तब विद्रोह को संगठित करने के लिए साल 
के डाली का प्रयोग किया गया। संथाल हूल में सिद्धो- कान्हो ने हर गांव में संदशे पहुचंाने हते ुसाल के डाली का ही प्रयोग किया था। इसके 
अलावा इस वृक्ष के कई औषधीय गणु भी ह ैइसके छाल कई रोगों को ठीक करने के काम में लाया जाता ह ैआयरु्वेदिक दवाइयां बनाने में भी 
इसका प्रयोग किया जाता ह ैविशषेकर साल वृक्ष के फल सरई का तेल निकाला जाता ह ैऔर कई प्रकार की दवाई बनाने में इसका इस्तेमाल 
किया जाता ह।ै इसके अलावा साल वृक्ष के पत्ते से पत्तल दोना आदि विभिन्न प्रकार की वस्तुए ंबनाई जाती ह ैऔर इसे स्थानीय बाजार में बेचा 
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नवनीत कुमार दाँगी

जाता ह।ै इस प्रकार के पत्तल और दो ना पर्यावरण को किसी भी तरह से नकुसान नहीं पहुचंाते हैं। इस प्रकार साल वृक्ष झारखडं के लोगों की 
सांस क्ृ तिक धार्मिक पहचान के साथ-साथ लाखों लोगों को रोजगार और आजीविका के साधन को भी उपलब्ध कराता ह।ै

इसके साथ-साथ झारखडं के नृत्य संगीत चित्रकला आदि सभी कहीं न कहीं पर्यावरण संरक्षण का ही संदशे दतेे हैं। आदिवासियों के 
द्वारा गाया जाने वाला लोकगीत भी प्रकृति और पर्यावरण प्रेम का ही संदशे दतेी ह:ै- 

टिल्ह-टंूगरिया में, बनुलों कपास

सनु सांवरी लो, फूलो-फरे झबरलई डाईर

कोंहों कपास फुटाये, कोहों कपास फोरये

सांवरी लो, कोहों कपास उडी-उडी जाई

बिछी- बिनी आइनबई, धनुकी से धनुबई

सांवरी लो, सतुा काटी साड़ियाँ बनुाईब

बतासे उड़य फुटले कपास

सांवरी लो, धाइन कपास भरम बंचाई |

 सांवरी लो,धाइन कपास भरम बंचाई।

इस प्रकार आदिवासियों के विभिन्न लोकगीत प्रकृति, फसल, पश ुआदि से जडु़े हुए हैं और इनका संरक्षण का संदशे इ ंगीतों के द्वारा 
मिलता ह।ैआदिवासियों के द्वारा की जाने वाली चित्रकारी मैं भी विशषे रूप से पश ुपक्षी ही मखु्य विषय वस्तु होती ह ैजिससे पशओु ंके प्रति 
संरक्षण वह लोगों में जागरूकता का भाव उत्पन्न होता ह।ै साथ ही विभिन्न आदिवासियों के गोत्र पश-ुपक्षी, पेड़-पौध ेके नाम पर ही रखा गया 
ह।ै जिस समदुाय का जो गोत्र होता ह ैउसे उस समदुाय में मारना या उसे नकुसान पहुचंाना निषिद्ध ह ैइस प्रकार से भी कहीं ना कहीं पर्यावरण 
संरक्षित होती ह।ै इस प्रकार झारखडंी संस क्ृ ति का मलू ही कहीं ना कहीं प्रकृति और पर्यावरण पर ही आधारित ह।ै यहां के निवासी सदियों से 
ही पर्यावरण के प्रति काफी सजग और जागरूक रह ेहैं जिसका प्रमाण हमें आज भी झारखडंी संस क्ृ ति में दखेने को मिलती ह।ै

झारखडं के लोग अत्यंत प्राचीन काल से हीं पर्यावरण और प्रकृति के साथ जडु़े हुए हैं। इसका प्रमाण यहां की सभ्यता, संस क्ृ ति रहन-
सहन,रीति-रिवाज व परंपराओ ंमें आज भी दखेने को मिलता ह।ै धार्मिक और सांस क्ृ तिक महत्व के साथ-साथ इसका आर्थिक महत्व भी 
ह,ैलोगों के जीविकोपार्जन का मखु्य साधन भी वनों पर आधारित रहा ह।ै झारखडं के पर्व त्योहार चित्रकला नृत्य संगीत सभी प्रकृति से घनिष्ठ 
रूप से जडु़े हुए हैं। आदिवासियों के विभिन्न गोत्र पश-ुपक्षी, पेड़-पौधों के नाम से ही जडु़ा हुआ ह।ै वर्तमान में हमें आज गंभीर पर्यावरणीय 
संकट का सामना करना पड़ रहा ह।ै निरंतर तापमान की वृद्धि हो रही ह।ै इसके साथ-साथ अन्य पर्यावरणीय कारकों के कारण बहुत गंभीर 
बीमारियों का सामना भी करना पड़ रहा ह।ै इस दौर में झारखडं की संस क्ृ ति; पर्यावरण संरक्षण का संदशे दतेी ह ैकिन्तु वर्तमान समय में झारखडं 
में तेजी से वनों का ह्रास हो रहा ह ैखनन के कारण वनों को काफी नकुसान पहुचं रहा ह।ै अवैध वनों की कटाई निरंतर जारी ह।ै



अदरक (जिन्जर) की नई जाति
लाल जी सिहं, चन्दन सिहं पुरोहित, गौतम अनुज एक्का एवं एम. चिन्नाकेशावुलु नायक

भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, अंडमान एवं निकोबार क्षेत्रीय केन्द्र, पोर्ट ब्लेयर

अदरक (जिन्जीबर) की लगभग 141 जातियां विश्व के विविध भौगोलिक क्षेत्रों उष्णकटिबंधीय एशिया, चीन, जापान एवं ट्रापिकल 
आस्ट्रेलिया म ेपायी जाती ह।ै जिसम ेसे 20 जातियां भारत में और 07 जातियां अडंमान व निकोबार द्वीप समहू में पायी जाती ह ैजिनमें हाल 
ही के वर्षो में खोजी गई नवीन जाति: जिन्जीबर सडूोस्क्वेरोसम का अन्वेषण इन्ही द्वीपों से किया गया ह ैजिसका विस्तृत उल्लेख र्नोडिक 
जर्नल ऑफ बोटनी में प्रकाशित हैं । जो इन द्वीपों की अदिवतीय पादप सम्पदा की प्रमाणिकता को इगंित करती ह ै। इन द्वीपों की पादप संपदा 
न केवल भारत बल्कि सम्पूर्ण विश्व में अपनी वििशष्ट पहचान बनाए ह।ै

इस नई जाति की खोज विज्ञान जगत के लिए एक नई खोज ह ैजिसका वितरण उत्तर एवं मध्य अडंमान के आर्द्र जंगलों में दखेा जा 
सकता ह।ै यह जाति अब तक ज्ञात अन्य जिन्जीबर जातियों से अद्वितीय एवं भिन्न ह।ै इसमे ेपाई जाने वाली ट्यबूरस जड़, लाल रंग का 
सडूोस्टेम, भमूित पषु्प डंटल, सिन्दुरी लाल रंग एवं कमल के आकार वाले स्फुट ित फल, लाल रंग के बीज इसकी अपनी पहचान ह।ै इस जाति 
में अन्य जिन्जीबर जातियों की भाॅति औषधीय गणुो की अपार संभावनाओ से भरपरू लक्षण विद्यमान ह।ै

इसका प्रकन्द मजबतु तथा बहुवर्षीय शाक हैं। प्रकन्द भमूिगत तथा उज्ज्वल लाल रंग के साथ कहीं-कहीं पर हल्का पीला रंग भी 
होता हैं तथा इसमें कई जड़ें होती हैं। जड़ें मांसल व कंद रूपी होती ह।ै जड़ कंद कई व अडंाकार होती ह।ै यह 2.4 - 3 सेमी लंबी व 1.3 - 1.8 
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लाल जी सिंह, चन्दन सिंह परुोहित, गौतम अनजु एक्का एवं एम. चिन्नाकेशावलु ुनायक

सेमी चौड़ी होती हैं। इसमें सडुो तना 0.5 - 1 सेमी लंबा होता हैं। इसमें पत्ती म्यान चिकनी होती ह।ै इन्टरनोड उपरी तरफ 3 - 5 सेमी लंबा तथा 
निचली तरफ 5.5 - 8.5 सेमी लंबा होता ह।ै इसम े9 - 13 पत्तियां होती ह।ै पर्णवृन्त लाल तथा 4 - 5 मिमी लंबा होता ह।ै लिग्युल 5 - 6 मिमी 
लंबा, कमजोर व अरोमिल होता ह।ै पषु्पक्रम रक्त जैसा लाल रंग का होता ह ैजो मिट्टी में दबे राइजोम से सीधा निकलता ह।ै स्पाइक 2 - 23 
तक रक्त लाल रंग के 3.5 - 6 सेमी तक लंबा होता ह।ै पषु्पक्रम वृन्त 6 - 9 सेमी तक भमूिगत होता ह।ै बाहरी पत्रिकाए ंरक्त जैसी लाल रंग 
की अडंाकार होती ह ैव 3 - 5 सेमी लंबी व 2.8 - 3.8 सेमी चौड़ी होती ह।ै पत्रिकाए ंअरोमिल, उत्तल आकार की व शीर्ष पर प्रखर होती ह।ै 
सहपत्रिकाए ंरक्त जैसी लाल रंग की व 2.8 - 4.2 सेमी लंबी होती ह।ै पषु्प एकल या कभी-कभी 2 - 3 होते हैं व सभी एक साथ खलुते हैं। 
पषु्प 6.5 - 7 सेमी लंबा होता ह।ै बाह्य दल 2 - 3.2 सेमी लंबा व इसकी शीर्ष दो भागों में बंटी होती ह।ै दल नलिका 5.6 - 7.5 सेमी लंबी व 
सफेद रोमिल होती ह।ै दल पाली लाल रंग की भालाकार, 2.3 - 3.2 सेमी लंबी व 8 - 9 सेमी चौड़ी होती ह।ै पार्श्व दल पाली संकरी होती ह।ै 
लेबलम दल नलिका से छोटा, 4 - 5.5 सेमी लंबा तथा 2 - 2.6 सेमी चौड़ा, फानाकार, अडंाकार होता ह।ै लेबलम के केन्द्र में गहरा बैंगनी 
लाल रंग तथा पार्श्व पक्षों पर नांरगी लाल रंग के साथ सफेद धब्बे होते हैं। लेबलम का शीर्ष नोकदार तथा किनारे मड़ेु हुए होते हैं। पतंुत ुलगभग 
4 मिमी लंबा होता ह।ै परागकोष लगभग 3 सेमी लंबा पीला-नांरगी होता ह ैतथा संयोजी उपंाग लगभग 1.6 सेमी लंबे पीले-सफेद होते ह।ै 
अडंाशय हल्का भरूा, त्रि-कोष्ठीय, रोमिल तथा अडंाण ुएक्जाइल बीजाण्डन्यास में व्यवस्थित होते हैं। वर्तिका लगभग 7.5 सेमी लंबी व वक्री 
होती ह।ै वर्तिकाग्र हल्की भरूी व वक्री होती ह।ै इसका फल केप्सुल अडंाकार, नारंगी-लाल रंग का 5 - 6.8 सेमी लंबा तथा अनदुरै्ध्य तल से 
फटता ह।ै इसमें छोटे, अडंाकार, भालाकार, रक्त जैसे लाल रंग के बीज होते ह।ै इस बीज पर चारो तरफ सफेद सगुंधित बीजचोल होता ह।ै

पिछले एक दशक में इस पादप समहू (जिन्जर जाति) का लगभग 20 प्रतिशत आवास नष्ट हो गया ह।ै जिसके कारण इस पादप की 
संख्या भी इसके प्राकृत िक आवास के साथ साथ कम हो रही ह ैजो संरक्षण की दृष्टि से एक संवेदनशील विषय ह।ै वर्तमान में भारतीय वनस्पति 
सर्वेक्षण, अडंमान एवं निकोबार क्षेत्रीय केन्द्र के प्रायोगिक वानस्पतिक उद्यान में एक सक्रिय पादप संरक्षण कार्यक्रम के अन्तगर्त इस जिन्जर 
जाति को रोपित किया गया ह।ै कायिक विधि द्वारा इसके राइजोम से संवर्धन किया जा रहा हैं । इसमें लगभग 95 प्रतिशत जीवन दर आकंी गई 
ह।ै उद्यान के जिजींबर ब्लॉक में इसके सफलतापरू्वक संवर्धन एवं संरक्षण को दखेा जा सकता ह।ै

जिन्जीबर सडूोस्क्वेरोसम एल.जे. सिंह एवं पी. सिंहः स्फूठ ित फल



मुक्ते श्वर की पादप विविधता और उनके उपयोग की एक झलक
दीक्षा कुसमु उपाध्याय, दीपाक्षी बब्बर, दामिनी शर्मा, प्रियंका, शिवानी मिश्रा एवं सदंीप कुमार चौहान

भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, भारतीय गणराज्य वनस्पति उद्यान, नोएडा

पौध ेहमारे लिए प्रकृति का उपहार ह।ै मकु्ते श्वर पादप विविधता का बहुत अच्छा उदाहरण ह।ै इनमें से औषधीय पौध ेहमें मलू्यवान 
चिकित्सा तत्व प्रदान करते हैं। इस रचना में मकु्ते श्वर की पादप विविधता और उनके उपयोग उदाहरण सहित बताए गए हैं। इसमें पौधों और 
लोगों के बीच संबंध, पौधों की खोज करने, समझने, संरक्षण करने की आवश्यकता के महत्व को बताया गया ह।ै

मकु्ते श्वर भारत के उत्तराखडं के नैनीताल जिल में 7,500 फीट की ऊंचाई पर कुमाऊं की पहाड़ियों में स्थित ह।ै यह समदु्र तल से 
29.4722 ° उत्तर और 79.6479 ° परूब के बीच 2286 मीटर की ऊँचाई पर स्थित ह।ै वहां द एनर्जी एडं रिसोर्सेज इसं्टीट्यटू द्वारा विकसित 
एक अक्षय पार्क  भी ह,ै जो अपनी अधिकांश बिजली की जरूरतों के लिए सौर ऊर्जा का उपयोग करता ह।ै इसके अलावा सबुह की ताजा 
हवा की सगुंध और पहाड़ों के बीच चमकती तेज धपू अतलुनीय ह।ै वहां से हमें भारत की दसूरी सबसे ऊंची चोटी नंदादवेी की विशाल राजसी 
हिमालयन रेंज दिखाई दतेा ह।ै शहर में कई पर्यटक आकर्षण स्थल हैं जैसे मकु्ते श्वर मदंिर और चौली का जाल । यह क्षेत्र 1893 में स्थापित 
भारतीय पश ुचिकित्सा अनसुंधान संस्थान परिसर के लिए प्रसिद्ध ह।ै मकु्ते श्वर मदंिर जिसे मकु्ते श्वर धाम (भगवान शिव) के नाम से भी जाना 
जाता ह,ै पहाड़ी इलाके में स्थित ह।ै चौली की जाली मदंिर से 250 मीटर की दरूी पर ह।ै मकु्ते श्वर में एक उपोष्णकटिबंधीय उच्चभमूि जलवाय ु
ह।ै यह फलों के बागों और घने शकुंधारी जंगल से घिरा हुआ ह।ै मौसम का स्वरूप उत्तरी भारत के अन्य भागों की तरह ह।ै इसमें अलग-अलग 
गर्मी, मानसनू और सर्दियों के मौसम हैं। मकु्ते श्वर की पहाड़ी पगडंडियाँ आराम की जगह हैं क्योंकि यह प्रकृति के करीब हैं और हम सभी प्रकृति 
की सुंदरता को दखेकर ताजा और खशु महससू करते हैं। यहां की पगडंडियों में वनस्पतियों की विशाल विविधता दिखाई दतेी ह।ै ये पषु्प 
विविधताए ंमकु्ते श्वर के मलू निवासी हो सकती हैं, या वहां की आक्रामक पौधों की प्रजातियां ह ैजैसे लैंटाना कैमारा  जो कि विभिन्न स्थानों 
से लाए जाते ह।ै उत्तराखडं का राजकीय फूल सौसरुिया ओब्लावटा ह ैऔर राज्य का पेड़ रोडोडेंड्रोन आर्बोरम  ह।ै जैसा कि हम सभी जानते 
हैं कि मनषु्य पौधों पर निर्भर हैं। प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से पौध ेभोजन, वस्त्र, ईधंन, आश्रय और जीवन की कई अन्य आवश्यकताए ंप्रदान 
करते हैं। मकु्ते श्वर में मानव जाति की निर्भरता मलू रूप से क्वेरकस, रोडोडेंड्रोन, चीड़, प्रूनस, प्लम, दवेदार, गोभी, फलियां आदि पर ह।ै लोगों 
द्वारा केवल उनके दिन प्रतिदिन के जीवन में इन पौधों का उपयोग ही नहीं किया जाता ह,ै बल्कि कई जड़ी-बटूियों जैसे रोज़मरेी, पार्सल, थाइम 
और भी कई पौध ेलोगों के द्वारा उगाया जाता ह।ै वे आजीविका बढ़ाने वाली जड़ी-बटूियों पर काम करके उन्हें अच्छी कीमत पर बेचत हैं। यहां 
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दीक्षा कुसमु उपाध्याय, दीपाक्षी बब्बर, दामिनी शर्मा, प्रियंका, शिवानी मिश्रा एवं संदीप कुमार चौहान

के लोग अपने उच्च औषधीय मलू्यों के कारण पौधों में से कुछ का 
उपयोग दवाओ ंके रूप में भी करते हैं। यही नहीं वे साड़ी, कुर्ता, बेड 
शीट, मोमबत्तियाँ आदि बनाने के लिए चीड़, केला, क्वेरकस का 
उपयोग करते हैं क्योंकि इनसे उन्हे कुछ आवश्यक उपयोगी चीजें 
प्राप्त होती हैं। टीईराई संस्था आम लोगों को उनके द्वारा बनाए गए 
सामान और पौधों को खरीदकर उनकी आय बढ़ाने में  सहायता 
करता ह।ै प्लम और एप्पल की चटनी वहां बनाई जाती ह ैऔर 
इसके लिए उन्हें प्लम स्टॉक की जरूरत होती ह ैजो कि वहां के 
स्थानीय लोगों द्वारा दखेभाल की जाती ह।ै रोडोडेंड्रोन  का उपयोग 
स्क्वैश बनाने के लिए भी किया जाता ह।ै

औषधीय पौध ेहमारे लिए प्रकृति का सुंदर और अमलू्य 
उपहार हैं। वे चिकित्सीय एजेंटों और मलू्यवान कच्चे माल का 
एक महत्वपरू्ण स्रोत हैं जो इतनी आधनुिक और पारंपरिक दवाए ं
बनाने में उपयोगी हैं। अपेक्षाकृत कम दषु्प्रभावों के साथ बड़ी 
संख्या में दवाओ ंको पौधों से विकसित किया जाता ह ैजो कई 
बीमारियों के खिलाफ प्रभावी हैं। भारत को दनुिया के मगेा-जैव 
विविधता कें द्रों में से एक के रूप में क्यों कहा जाता ह,ै इसका एक 
सबसे बड़ा कारण हिमालयी पारिस्थितिकी तंत्र ह ैजो उनके लिए 

इतना योगदान द ेरहा ह।ै इस क्षेत्र के जंगलों में मखु्य रूप से चीड़-पाइन (पाइनस रोक्सबर्गी) और बंाज (कर व्ार्क स ग्लूका) का वर्चस्व ह ैजो 
कर व्ार्क स ल्यूकोट्रिचोफोरा, पाइरस पसिया, काफल (माइरीका एस क्ु लेंटा) और बरुान्श (रोडोडेंड्रोन अरोएन्डेंटा) जैसी कुछ व्यापक प्रजातियों 
के साथ शामिल होता ह।ै पाषाणभदे (बरगिनिया लिगुलता), शतावरी (शतावरी जातिमोसस), किल्मोड (बर्बरीस एरिस्टाटा), बिच छ्ु -बटूी 
(अर्टिका डायोका), तलुसी (ऑसिफिक टेनइुफ्लोरम), बरनश (रोडोडेंड्रॉन अर्बोरम), दवेदारा (सिड्रस-दवेदारा), यवू (टैक्सस बेककट), 
काफल (म्यिरिका एस क्ु लेंटा), अनघदेी (अचिरनेसेस एस्पेरा), नागपषु्पा (अराइसेमा एसपी), चआु (अमरानसुस एसपी),  कुछ महत्वपरू्ण 
औषधीय पौध ेहैं जिनके बारे में वे जानते हैं। पाषाणभदे किडनी की पथरी में बहुत उपयोगी ह।ै इस पौध ेकी जड़ का अर्क  मतू्राशय के संक्रमण 
को ठीक करता ह।ै शतावरी- नाम का अर्थ ह ैकि सौ बीमारियों का इलाज आयरु्वेद में सदियों से महिला प्रजनन प्रणाली का समर्थन करने 
प्रजनन क्षमता बढ़ाने, समग्र हार्मोन प्रणाली को संतलुित करने और गर्भपात को रोकने के लिए किया जाता रहा ह।ै बिच छ्ु  बटूी के बीज और 
पत्तियों का उपयोग रक्त शर्क रा के स्तर को विनियमित करने के लिए सर्दी और फ्लू जोड़ों के दर्द और उच्च रक्तचाप के इलाज के लिए किया 
जाता ह।ै यह संयंत्र नाक की सजून और एलर्जी की प्रतिक्रिया को कम करने में भी बहुत सहायक ह ैविशषे रूप से घास का बखुार ठीक करने में।

चित्र 2: चौलाई का पेड़

चित्र 3: आजीविका के स्रोत

तलुसी पवित्र पौधा जो हमारे मन, शरीर और आत्मा को तालमले प्रदान 
करता ह।ैयह वास्तव में एक उत्कृ ष्ट जड़ी बटूी ह ैजो कई स्वास्थ्य और मानसिक- 
आध्यात्मिक लाभों के लिए जाना जाता ह।ै लेकिन आजकल पारंपरिक ज्ञान का क्षरण 
हो रहा ह ैऔर हम पौधों के औषधीय गणुों के बारे मेंअनेक अमलू्य जानकारी खो 
रह ेहैं, जो आज मानव की भलाई के लिए और रोगों से संबंधित समस्याओ ंको दरू 
करने के लिए बहुत आवश्यक हैं। मकु्ते श्वर की वनस्पतियों को सांस्कृत िक विविधता में 
एक मलू्यवान स्थान मिला ह।ै दवेदारा (सिड्रस-दवेदारा) जिसे दवेों का वकृ्ष भी कहा 
जाता ह,ै एक ऐसा दिव्य वकृ्ष ह ैजिसमें कई महत्वपरू्ण औषधीय गणु पाए जाते हैं जो 
प्राचीन संस्कृत ि से जडु़ा हुआ ह ैऔर इसे सबसे मलू्यवान वकृ्षों में से एक माना जाता 
ह ैजिनकी पजूा की जाती ह।ै हिदंओु ंके बीच यह माना जाता ह ैकि दवेदार वन प्राचीन 
काल में भारतीय ऋषियों और उनके परिवारों का पसंदीदा निवास था जो भगवान शिव 
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मकु्ते श्वर की पादप विविधता और उनके उपयोग की एक झलक

चित्र 4: पौधों से बने मलू्यवर्धित उत्पाद

को समर्पित थे। दवेदार से लकड़ी के टुकड़े का उपयोग हवन करने के लिए किया जाता ह ैजहाँ विभिन्न आहुतियाँ अग्नि में डाल दी जाती हैं 
जो दवेताओ ंको प्रसन्न करने के लिए की जाती हैं और भगवान की भक्ति का प्रतीक मानी जाती हैं जिससे लोगों में खशुहाली और समदृ्धि 
बनी रहती ह।ै

मकु्ते श्वर के स्थानीय वनस्पतियों का उपयोग आजीविका के लिए होता ह।ै औषधीय मलू्यों और वहां के फूलों के धार्मिक उपयोग के 
अलावा वहां के लोग इन फूलों का इस्तेमाल अपने आवश्यकता की परू्ति के लिए भी करते हैं। मकु्ते श्वर समदृ्ध वनस्पतियों और जीवों के साथ 
एक शहर पर्यटन के माध्यम से आर्थिक गतिविधियों की उत्तेजना का अनभुव करने के लिए माना जाता ह,ै जिसके द्वारा स्थानीय लोग मरू्त 
लाभ प्राप्त कर सकें गे। टीआरआईएसएचए ने लोगों की जीवित स्थिति को बढ़ाने में एक उल्लेखनीय भमूिका निभाई ह।ै टीआरआईएसएचए 
(टीईआरआई) की रिसर्च इनिशिएटिव ऑन सपुी फॉर हिमालयन एडवांसमेंट) एक सतत उद्यम ह ै जिसका लक्ष्य मकु्ते श्वर में सामदुायिक 
सहभागिता बढ़ाना ह।ै कें द्र में अनसुंधान और विस्तार ने मखु्य रूप से स्थानीय किसानों की आजीविका में सधुार लाने पर ध्यान कें द्रित किया 
ह।ै जिससे उन्हें नई कृषि-तकनीकों और फसल फसलों की श्रृंखलाओ ंको विकसित करने में मदद मिली ह।ै स्थानीय किसानों द्वारा अजवायन, 
अजवायन के फूल, मीठी तलुसी और दौनी जैसी जड़ी-बटूियों का विपणन किया जाता ह।ै रोजमरैी (रोज़्मैरीनस ओफिसिलानीस ) सखूा 
सहिष्णु पौधा ह ैऔर इसे गमलों में उगाना आसान ह,ै इसका उपयोग बगीचों में एक सजावटी पौध ेके रूप में किया जाता ह ैजहां इसका कीट 
नियंत्रण प्रभाव चार-चांद लगा दतेा ह।ै यह अल्जाइमर को रोकता ह ैऔर कैं सर को भी ठीक करता ह।ै

पानी की कमी, अप्रत्याशित मौसम कीट प्रकोप, मानव-पश,ु संघर्ष और घटती पैदावार जैसी विशिष्ट चनुौतियों पर काब ूपाकर फलों 
की खतेी बड़े पैमाने पर स्थानीय किसानों द्वारा की जाती ह।ै स्थानीय ग्रामीणों द्वारा रोपित पौधों के महत्व से पता चलता ह ैकि उनका प्रकृति 
से गहरा संबंध ह ैऔर उन्हें इस समदृ्ध विरासत का हिस्सा होने पर गर्व ह।ै वे लोगहाज़िरी (टैगसेट्स एसपी) का तेल रुपये की कीमत पर बेचा 
जाता ह।ै बरुांश (रोडोडेंड्रोन आर्बोरम ) के फूलों का उपयोग रस या स्क्वैश बनाने के लिए किया जाता ह ैजो ऊर्जा को बढ़ाता ह,ै रक्तचाप को 
नियंत्रित करता ह ैऔर दिल की समस्याओ ंसे निपटता ह।ै एक परेू के रूप में किल्मोरा का पौधा पीले रंग की डाई और टैनिन का अच्छा स्रोत 
ह ैजिसका उपयोग कपड़ों की रंगाई करने और चमड़े को चमकाने के लिए किया जाता ह।ै पदम (प्रूनस सेरासोइड्स) फल और पत्तियां एक 
गहरे हरे रंग की डाई दतेे हैं, शाखाओ ंका उपयोग छड़ी के रूप में किया जाता ह ैऔर लकड़ी सगुंधित अगरबत्ती बनाने में उपयोगी ह।ै दवेदारा 
(सिड्रस दवेदारा) अपने टिकाऊपन, सड़ांध प्रतिरोधी चरित्र और बारीक, बारीक दाने के कारण निर्माण सामग्री के रूप में काफी मांग में ह,ै जो 
की लकड़ियों के उच्च पॉलिश लेने में सक्षम होते हैं। धार्मिक मदंिरों के निर्माण और मदंिरों के आसपास के भनूिर्माण में इसका ऐतिहासिक 
उपयोग अच्छी तरह से दर्ज ह।ै चीड़ के राल जिसे बिरोजा या लिजा कहा जाता ह,ै एक आवश्यक तेल होता ह,ै जिसे आमतौर पर तारपीन के 
रूप में जाना जाता ह ैजिसका उपयोग सड़कों के निर्माण में किया जाता ह ैऔर इसका उपयोग बर्तन बनाने के लिए किया जाता ह ै और इसकी 
मदद से वहां के लोग कुछ पैसे कमा सकते हैं।

चिड़ पाइन व्यापक रूप से हिमालय की मलू तलहटी में लकड़ी के लिए लगाए जाता ह।ै परुाने पेड़ जो आग या सखू ेसे मर जाते हैं, 
राल क्रिस्टलीकरण के कारण चमकीले रंग के हो जाते हैं और स्थानीय लोगों द्वारा आग लगाने और यहां तक कि प्रकाश व्यवस्था के लिए 
उपयोग किए जाते हैं, क्योंकि यह लंबे समय तक जलता ह ै(उच्च राल सामग्री के कारण)। सखू ेसईु वन तल पर एक घने कालीन बनाते 
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दीक्षा कुसमु उपाध्याय, दीपाक्षी बब्बर, दामिनी शर्मा, प्रियंका, शिवानी मिश्रा एवं संदीप कुमार चौहान

हैं, जिसे स्थानीय लोग अपने मवेशियों के लिए बिस्तर के रूप में काम करने के लिए बड़े बंडलों में इकट्ठा करते हैं। चीड़ राल मखु्य रूप से 
कागज, साबनु, सौंदर्य प्रसाधन, पेंट, वार्निश, रबर और पॉलिश उद्योगों में उपयोग किया जाता ह।ै मकु्ते श्वर की स्थानीय वनस्पतियों को इसकी 
विशिष्ट सगुंध और मच्छर से बचाने वाली प्रकृति के कारण अत्यधिक महत्व दिया जाता ह।ै  चिर पाइन और केल की लकड़ी का उपयोग 
अक्सर छतों, खिड़कियों, दरवाजों और घर के फर्श पर किया जाता ह।ै वे भोजन तैयार करने और कृषि उपकरण बनाने के लिए बंज (क्वेरकस 
ल्यूकोट्रिकोफोरा) और खारस ु(क्वेरकस सेमीकार्पिफोलिया) की लकड़ी का उपयोग जलाऊं लकड़ी के रूप में करते हैं। बंज भी विभिन्न 
त्योहारों को मनाते हुए महिलाओ ंके लिए महेदंी का रंग प्रदान करता ह।ै जेल की सइुयों को घरों के बाहर जलाया जाता ह ैऔर प्रभावी मच्छर 
विकर्षकके रूप में कार्य करते ह।ै पालत ूभडे़ और मवेशियों के लिए लोकप्रिय चारा बंज, खर्सू, मालसा, मिर्ची घांस और बहडे़ा से आता ह।ै 
बिच छ्ु  घास (अर्टिका डाइओइका) को सखुाया जाता ह,ै पानी में उबाला जाता ह ैऔर स्थानीय लोगों द्वारा पकवान के रूप में उपयोग किया 
जाता ह ैजो ठंडी सर्दियों में रक्त परिसंचरण को बढ़ाने में मदद करता ह।ै मडुआ (एल्युसिन कोरकाना) रोटी, एलो के गटुके और भांग की चटनी 
कुछ विशषे कुमाउनी व्यंजन हैं। मडुआ (एलीसिन कोरैकाना) कैल्शियम से भरपरू होता ह ैऔर इसे केक, पडुिग, बिस्कु ट, चपातियों या दलिया 
में पकाया जा सकता ह।ै मकु्ते श्वर के हर घर में जंगली तलुसी (औसीमम) की पजूा की जा सकती ह।ै गाजे और ठाकुल (स्थानीय नाम) जैसे 
घास सखू जाते हैं, प्रत्येक स्थानीय घर में छोटे हाथ झाड़ू  बनाने के लिए एक साथ बांधा जाता ह ैऔर कुछ को स्थानीय बाजार में भी बेचा 
जाता ह।ै लोग भोजन, वस्त्र, आश्रय और स्वास्थ्य दखेभाल जैसी बनुियादी मानवीय जरूरतों को परूा करने के लिए पौधों पर निर्भर हैं। लेटी 
बुंगा गाँव के अधिकांश लोगआजीविका कमाने के लिए कुछ कृषि फसलों पर निर्भर हैं। वे लोगआल,ू फूलगोभी, मटर, राजमा, नाशपाती, 
कफ़ल, सेब और बेर की खतेी करते हैं ताकि उनके परिवार की खाद्य आवश्यकताओ ंको परूा किया जा सके और बच ेहुए हिस्से को हल्द्वानी, 
जो कि मकु्ते श्वर में 72 किलोमीटर ह,ै में बेचा जा सके। इससे हमें यह पता लगता ह ैकि पौध ेन केवल आजीविका सहायता के साधन हैं बल्कि 
मकु्ते श्वर में लोगों की दिन-प्रतिदिन की जरूरतों को भी परूा करते हैं।

इसलिए पौधों और लोगों के बीच संबंध, उनके एक दसूरे पर प्रभाव को महससू किया जाने के बाद यह जरूरी ह ैकि ऐसे और भी पौधों 
की खोज करने, समझने, संरक्षण प्रदान करने की आवश्यकता ह ैजो मानव अस्तित्व के लिए महत्वपरू्ण हैं। 



अंडमान एवं निकोबार द्वीपसमूह में करौंदा की नई स्थानिक जाति
लाल जी सिहं, चन्दन सिहं पुरोहित, गौतम अनुज एक्का एवं फौज़िया सलीम

भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, अंडमान एवं निकोबार क्षेत्रीय केन् द्र, पोर्ट ब्लेयर

करौंदा एक आर थ्िक एवं औषधीय गणुों से भरपरू एपोसाइनेसी कुल का पादप हैं, जिसे वानस्पतिक जगत मं ेकैरिसा वंश के अर्न्तगत 
रखा गया ह।ै कैरिसा का सबसे पहले विस्तृत उल्लेख लिनियस ने वर्ष 1771 में अपनी पसु्तक ‘मानटिसा प्लांटरम’ में किया था। 

भारतीय उपमहाद्वीप सहित अफ्रीका, ऑस्ट्रेलिया व एशिया के उपोष्ण एवं उष्णकटिबंधीय क्षेत्रों में इसकी कंाटेदार झाड़ियां या छोटे 
पेड़ रूपी 20-30 जातियां पाई जाती हैं। भारत में कैरिसा की 11 जातियां पाई जाती ह ैइनमें अडंमान द्वीपों में खोजी गई नवीन जाति कैरिसा 
अडंमानेनसिस भी शामिल ह ैजिसका विस्तृत आलेख इडंियन जर्नल ऑफ फोरेस्ट्री 35(4)ः493.2012 में प्रकाशित किया गया ह ैऔर इस 
जाति का नामकरण इसके प्राकृत िक भौगोलिक आवास स्थान अडंमान द्वीप समहू पर आधारित ह।ै इस जाति का सामान्य वितरण दक्षिण 
अडंमान से अलिखित ह ैव इसका हरबेरियम प्रादर्श भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण के अडंमान एवं निकोबार क्षेत्रीय केन्द्र के हरबेरियम में संग्रहित ह।ै

यह एक बड़ी झाड़ीदार लता ह,ै यह पादप हमशेा हरा रहता हैं और इस पर कंाटे पाए जाते हैं, जो सरल, 7 सेमी लंबे व पत्ती की अक्ष 
पर क्रु सीफॉर्म होते हैं। पत्तियां विपरीत, 3 - 11.5 सेमी लंबी, 1.8 - 6 सेमी चौड़ी, अडंाकार, आधार पर कंुठित, शीर्ष पर प्रखर होती हैं। पत्तियां 
झिल्लीदार, उपरी सतह पर हरी व चमकदार तथा निचली सतह पर पीली-हरी होती हैं। पत्तियों में 3 - 5 जोड़ी पार्श्व शिराऐ ंजो उपरी तरफ 
अस्पष्ट तथा नीच ेकी तरफ स्पष्ट दिखाई दतेी हैं। पर्ण वृन्त लाल रंग का व 0.5 - 0.8 सेमी लंबा होता हैं। पषु्पक्रमवृन्त 1 - 2 सेमी लंबा व 
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लाल जी सिंह, चन्दन सिंह परुोहित, गौतम अनजु एक्का एवं फौज़िया सलीम

बेलनाकार होता हैं। फूल 6 - 23 तक संख्या में गचु्छों में पाया जाता हैं। फूल द्विलिगी, त्रिज्या सममित, लगभग 1.5 सेमी व्यास में फैला सफेद 
रंग का व मिठी सगुंधित खशुब ुआती ह।ै बाह्य दल पाली 5, भालाकार, आधार से जड़ुी लगभग 2.5 मिमी लंबी एवं 1.5 मिमी चौड़ी होती हैं। 
इसके किनारे परू्ण, शाीर्ष नकुीला व बाहरी तरफ रोमिल होता ह।ै दल नलिका 2 - 3 सेमी लंबी तथा शीर्ष की तरफ चौड़ी होती ह।ै दलपाली 
5, भालाकार, 0.7 - 1.6 सेमी लंबी व शीर्ष पर प्रखर होती हैं। पुंकेसर 5, दलनलिका के मध्य में उपर की तरफ जड़ेु होते हैं। पतंुत ु1 - 3 मिमी 
लंबा होता ह।ै परागकोष रेखीय, 2.5 मिमी लंबा व 0.6 मिमी चौड़ा, आधार पर गोल तथा द्विकोशीकीय होता ह।ै अण्डाशय दीर्घवतृ्ताभ व 
दो कोशीकीय होता ह।ै प्रत्येक में एक अण्डाण ुहोता ह ैजो लगभग 1.7 मिमी लंबा तथा 1.2 मिमी चौड़ा होता ह ैव एक्जाइल बीजाण्डन्यास 
में व्यवस्थित होते हैं। वृतिका पतली, 6 - 8 मिमी लंबी होती ह।ै वर्तिकाग्र खड़ी व दो भागों में बंटी होती ह ैव लगभग 1.7 मिमी लंबी होती 
हैं। फल दीर्घ वतृ्ताभ, 1 - 2.2 सेमी लंबा तथा 0.6 - 1.2 सेमी चौड़ा होता ह।ै कच्चा फल हरा रंग का तथा पकने पर लाल से भरूा-लाल रंग 
को हो जाता ह।ै फल का डंठल 0.6 - 1.5 सेमी लंबा होता ह।ै इसमें दो बीज होते ह ैजो अवतलाकार होता ह।ै बीज की सतह पर छोटे- छोटे 
रोऐ ंपाए जाते ह।ै

विश्व के अनेक भागों की भांति भारत में भी करौंदें का उपयोग विविघ रूपों में किया जाता ह।ै करौंदा में विटामिन-सी प्रचरु मात्रा में होने 
के साथ-साथ एटंी-ऑक्सीडेंट भी पाया जाता हैं। आमतौर पर करौंदें का उपयोग सब्जी, चटनी, मरुब्बे और आचार के लिए किया जाता ह।ै

इन द्वीपों में करौंदा की यह एक मात्र स्थानिक जाति हैं जिसका वितरण सीमित जंगलीय क्षेत्र्ाों में दखेा जा सकता ह।ै प्राकृत िक आपदाए ं
जैसे चक्र्र वात, सनुामी आदि से व मानव जनित कारणों से इसकी प्राकृत िक संख्या पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ सकता हैं। इसकी सीमित संख्या व 
भौगोलिक वितरण को दखेते हुए इसके संरक्षण हते ुएक सक्रिय प्रयास की आवश्यकता हैं। भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण अडंमान एवं निकोबार 
क्षेत्रीय केन्द्र के प्रायोगिक उद्यान में एक्स सिट पादप संरक्षण के अन्तगर्त इसके संवर्धन का कार्य चल रहा ह।ै



भारतीय गणराज्य वनस्पति उद्यान के पादप प्लवक, वहृत शैवाल और
जलमग्न मैक्रोफाइटस
शिव कुमार
भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, भारतीय गणराज्य वनस्पति उद्यान, नोएडा

भारतीय गणराज्य वनस्पति उद््द यान की स्थापना जनू 1992 में रियो डी जेनिरो में आयोजित पथृ्वी सम्मेलन में जैव-विविधता संधि 
[जिसे कन्वेंशन ऑन बायोलॉजिकल डायवर्सिटी (सीबीडी) के नाम से जाना जाता ह ै] पर हस्ताक्षर किए जाने के उपरांत नोएडा में यमनुा के 
रेतीले एवं उभरे 200 एकड़ भभूाग पर हुआ । उक्त भभूाग का स्थातंरण नोएडा प्राधिकरण द्वारा भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण के नामित वैज्ञानिक/
अधिकारी को पर्यावरण, वन एवं जलवाय ुपरिवर्तन मतं्रालय, नई दिल्ली में 19 मार्च, 1997 के दिन किया गया था । जैव-विविधता संधि 
वैश्विक स्तर पर दिसम्बर 1993 में प्रभावी हुई थी । पथृ्वी सम्मेलन में इस बात पर सहमति बनी कि जीव तथा पादप संसाधनों पर उक्त दशेों 
का स्वामित्व होना चाहिये जहां वे विकसित होगें । साथ ही जैव-विविधता संधि के अनचु छ्ेद 9 के अनसुार उक्त दशेों को, उनके दशे-प्रदशे में 
पाए जाने वाले स्थानिक (एनडेमिक) एवं संकटग्रस्त पौधों को बाह्यस्थान या गैर-स्थानिक संरक्षण (एक्स-सिटू कॉर्जवेशन) विधि द्वारा संरक्षित 
किए जाने का प्रावधान करना होगा । इस क्रम में उद््द यान के स्थापना के ऊपरांत, 23 राज्यों के विभिन्न परिवेशों के साथ-साथ स्थानिक एवं 
संकटग्रस्त पौधों को लाकर संरक्षित किया जा चकुा ह ै। जिसमें धरातलीय या स्थलीय (टेरेस्ट्रियल) पौधों की संख्या अत्यधिक ह ै।
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1. विशषे वैज्ञानिक जाल द्वारा जलाशय के पादप प्लवक को सगं्रहित करते हुए, 2. जाल से पादप प्लवक को नमनेु की शीशी में डालते हएु तथा 3. नमनेु की शीशी में सगं्रहित पादप एव ंजन्तु प्लवक ।
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अगर हम जलीय पौधों की बात करें, तो उद््द यान में अवस्थित 3 मानव निर्मित जलाशयों में, सबसे बड़ा जलाशय 75 फुट लम्बा, 48 
फुट चौड़ा तथा 3 फुट गहरा का निर्माण कार्य सितम्बर, 2015 में परूा हुआ । इसमें भमूिगत क्षारीय पानी भरे जाने के कारण, प्राकृतिक ऊपचार 
जिसमें गोबर तथा कार्बनिक उर्वक का प्रयोग कर जलीय जीव-जन्तुओ ंउद्भवित किया गया । प्रारभ्भिक अध्ययन के समय, इस जलाशय में 
11 तरह के पादप प्लवक, 1 बड़ा शवैाल तथा 5 जलमग्न मकै्रोफाइटस प्राकृतिक तरिके से उत्पन्न पाए गए । सभी पादपों के प्रकार एवं गणु 
कुछ निम्न प्रकार के हैं : 

1. पादप प्लवक (फाइटोप्लैंट्‍न) : 

i) क ल्ेमाईडोमोनस रैनहार्डी
क ल्ेमाईडोमोनस रैनहार्डी क्लेमाईडोमोनेसी कुल का एक कोशीय, 10 

माइक्रोमीटर व्यास का हरा शवैाल ह ै जिसमें एक कप के आकार का हरितलवक 
(क्लोरोप्लास्ट), पाइरीनॉइड तथा दृक् बिद ु(आईस्पाट) के साथ अपने दो कशाभ के 
माध्यम से जल में हमशेा तैरते रहता ह ै। यह प्रजाति विश्व में मिट्टी एवं मीठे जल में पाया 
जाता ह ै । इसका उपयोग विकासीय जीव विज्ञान के अध्ययन के साथ-साथ जैविक 
औषधि तथा ईधंन के उद्पादन के लिए अनसुंधान जारी ह ै।
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ii) क्लोरेला वल्गरिस

क्लोरेला वल्गरिस, क्लोरेलेसी कुल का एक कोशीय, गोलाकार, हरा शवैाल ह ैजिसकी उत्पत्ति 
प्रीकैम्ब्रियन यगु में हुआ । इस पादप प्लवक का उपयोग जापान में मखु्य तौर पर प्रोटिन यकु्त आहार या 
आहार परूक की तरह किया जाता ह ै। इसके अलावे वैश्विक स्तर पर अतंरिक्ष यात्रीयों के साथ-साथ आम 
लोगों के द्वारा इसका उपयोग पोषण और चिकित्सीय कार्य के लिए किया जाता ह ै। साथ ही इससे जैविक 
ईधंन बनाए जाने के ऊपर कार्य चल रहा ह ै।

iii) क्लॉस्ट्रियम एह्रेनबर्ग्गि

क्लॉस्ट्रियम एह्रेनबर्ग्गि क्लॉस्टेरेसी कुल का एक कोशीय, लम्बा एवं अदंर के तरफ मड़ुा हुआ, 
एक नाभिक, दो हरितलवक (प्लास्टक्लोरो) तथा असंख्य पाइरीनॉइड वाला हरा शवैाल ह ै। यह मीठे 
जल में हमशेा तैरते रहता ह ै। जीव विज्ञान एवं पारिस्थिकी तंत्र के अध्ययन के लिए प्रयोग किया जाता ह ै।

iv) यडूोरिना एलिगेंस

यडूोरिना एलिगेंस वोल्वोकेसी कुल का एक ऐसा वंश ह ैजिसमें 16, 32 या 64 कोशिकाए ँएक 
साथ समहु में कालोनी बनाकर रहते हैं । हर कालोनी गोल तथा कशाभिकाओ ंकी सहायता से जल में 
हमशेा तैरते रहता ह ै। कालोनी के प्रत्येक कोशिका में नाभिक, हरितलवक (क्लोरोप्लास्ट), पाइरीनॉइड 
तथा दृक् बिद ु(आईस्पाट) से निकलने वाले दो कशाभ होते हैं ।

v) फ्रेज िलेरिया जाति

फ्रेज िलेरिया, फ्रेज िलेरिएसी कुल का एक वंश, जिनकी 500 से अधिक जातियॉ हैं तथा मीठे 
एवं खारा दोनों प्रकार के जल में पाया जाता ह ै। यह आकार में लम्बा तथा पेट्री डिश की तरह होते हैं 
। कोशिका के अन्दर एक अथवा अनेक, विविध आकार के भरेू-पीले से वर्णकीलवक (क्रोमटैोफोर) होते हैं तथा इनका दीवार सिलिकायकु्त 
होता ह ै। प्राय: जल में ये पल्वक और तलहट्टी में कालोनी तथा अन्य पौध ेपर अधिपादपीय के रुप में विकसित होते हैं । जल में इनकी 
अत्यधिकता सपुोषण (यटू्रॉफिकेशन) कहलाता ह ैजिसके कारण जल में ऑक्सीजन की मात्रा कम हो जाती ह ै।

vi) नेविकुला क्र्प्टोसीफाला
नेविकुला क्र्प्टोसीफाला नेविकुलेसी कुल का 1,200 जातियों में से एक ह ै। यह एक कोशिका 

का बना होता ह ैऔर आकार में यह एक नाव के जैसे दिखता ह ै। यह मीठे एवं खारा दोनों प्रकार के जल 
में उत्पन्न होता ह ै। फ्रेजि लेरिया जाति की तरह, इसके कोशिका के अन्दर एक अथवा अनेक, विविध 
आकार के भरेू-पीले वर्णकीलवक (क्रोमटैोफोर) होते हैं तथा इनका दीवार सिलिकायकु्त होता ह ै। प्राय: 
जल में ये पल्वक और तलहट्टी में कालोनी तथा विभिन्न प्रकार के वस्तुओ ंपर अधिपादपीय के रुप में 
विकसित होते हैं । प्रकाश संश्लेषण के द्वारा पारिस्थितिकी तंत्र में यह अत्यधिक मात्रा में ऑक्सीजन प्रदान 
करता ह ै। इसके अलावे जलीय परिवेश में खाद्य-श्रृंखला का एक महत्वपरू्ण अगं ह ै।

vii) पीडियास्ट्रम सिम्प्लेक्स
पीडियास्ट्रम सिम्प ल्ेक्स मयेेन, हाइड्रोडिक्टिएसी कुल का एक जाति ह ै । यह मीठे जल में 

उत्पन्न होने वाला एक से अधिक निश्चित कोशिकाओ ंकी संख्या द्वारा कालोनी बनाने वाला हरा 
शवैाल ह ै। कालोनी का आकार गोल, जो सामान्यत: 5 कोनों वाले विभिन्न कोशिकाओ ंके मिलने से 
बनता ह ै। कोशिका के अदंर नाभिक, प्लेट या जालीदार हरितलवक (प्लास्टक्लोरो) तथा पाइरीनॉइड 
के साथ 5 में से एक कोना सींग की तरह बाहर निकला हुआ होता ह ैतथा कोशिका की दीवार दानेदार, 
झरुीदार या दाँतेदार होता ह ै। नेविकुला क्र्प्टोसीफाला कुट्ज़ की तरह यह भी पारिस्थितिकी तंत्र में अत्यधिक मात्रा में ऑक्सीजन प्रदान करने 
के साथ दषूित पानी को प्राकृतिक रुप में शदु्ध करता ह ैसाथ ही जलीय परिवेश में यह प्रजाति खाद्य-श्रृंखला का एक महत्वपरू्ण अगं ह ै।
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भारतीय गणराज्य वनस्पति उद्यान के पादप प्लवक, वहृत शवैाल और जलमग्न मकै्रोफाइटस

viii) फेकस लौंगीकौउडा
फेकस लौंगीकौउडा यगू्लेनेसी कुल का एक प्रजाति जो प्राय: मीठे जल में पाया जाता ह ै। यह आवश्यकता से अधिक चपटा, आकार 

निश्चित एवं पतली झिल्ली से ढका होता ह ै। इसका हरितलवक (क्लोरोप्लास्ट) छोटा 
एवं थाली के आकार का, पाइरीनॉइड प्राय: नगण्य, शरीर की लम्बाई 120 से 170 
माइक्रोन, चौड़ाई 45 से 70 माइक्रोन, घमुावदार, कशाभ शारीरिक लम्बाई के आधा 
होता ह ै। यह जाति भी पारिस्थितिकी तंत्र में ऑक्सीजन प्रदान करने के साथ दषूित 
जल को शदु्ध करने के साथ जलीय परिवेश में खाद्य-श्रृंखला का एक महत्वपरू्ण अगं ह ै।

ix) सेनेडेस्मस क़ुआड्रिकौउडा
सेनेडेस्मस क़ुआड्रिकौउडा सेनेडेस्मेसी कुल का सहजता से मीठे तथा प्रदषूित 

जल में उत्पन्न वाला हरा शवैाल ह ै। इसका किसी प्रकार के पानी में मिलना, उसके 
गणुवत्ता के स्तर को बतलाता ह ै। यह प्राय: 4 या 2, 8, 16 कोशिकाओ ंका कालोनी 
बनाता ह ै। कालोनी के सभी कोशिका अडंाकार या अर्धचन्द्राकार आकार होने के 
साथ एक-दसूरे से अपने बगल, एक ही कतार या टेढ़े-मढ़ेे ढ़ग से जड़ेु होते हैं । कालोनी 
के किनारे वाला कोशिका का प्रत्येक सिरा काँटे की तरह निकला हो सकता ह ै । 
कोशिका की दीवार प्राय: चिकना, परन्तु, कभी-कभी दानेदार या मेंडदार हो सकता 
ह ै। यह प्रजाति भी पारिस्थितिकी तंत्र में ऑक्सीजन प्रदान करने के साथ-साथ दषूित 
जल को शदु्ध करने के अलावे जलीय परिवेश में खाद्य-श्रृंखला का एक महत्वपरू्ण 
अगं ह ै।

x) स्पाइरोगाइरा प्रजाति
स्पाइरोगाइरा को स्थानिय बोल-चाल की भाषा में ‘पानी का सिल्क’ या 

‘कंबल खरपतवार’ कहा जाता ह ै। यह जाइग्नेमटेेसी कुल का एक वंश ह ैजिसकी 
500 से अधिक जातियाँ हैं । यह हरे शवैाल के अतंर्गत, अनेक कोशिकाओ ंके जड़ुने 
पर बारिक धागे के जैसा (फिलामेंट या तन्तु) आकार वाला काई या शवैाल ह ै। यह 
प्राय: मीठे जल में पाया जाता ह ै। इसके प्रत्येक कोशिका में एक नाभिक, 1 या 2 से 
ज्यादा हरितलवक (क्लोरोप्लास्ट) जो कंुडलिनी या सर्पिले आकार के साथ अनेक 
पाइरीनॉइड यकु्त होता ह ै। कोशिका की चौड़ाई 10 से 100 माइक्रोन तथा फिलामेंट 
की लम्बाई कई सें.मी. तक हो सकता ह ै। यह साफ-सथुरे या दषूित पानी के अन्दर 
बहुत तेजी से उत्पन्न होकर परेू जलाशय के तल या सरु्य के रोशनी के अनसुार पानी 
के ऊपर हमशेा तैरता रहता ह ै। यह पानी के अदंर अत्यधिक मात्रा में ऑक्सीजन पैदा करता ह ैतथा खाद्य-श्रृंखला का एक महत्वपरू्ण अगं ह ै।

xi) ज़िगनेमा जाति
ज़िगनेमा, जाइग्नेमटेेसी कुल का एक वंश ह ैजिसके 100 से अधिक जातियाँ 

हैं । स्पाइरोगाइरा की तरह यह भी मीठे जल में पाया जाता ह ैएवं बारिक धागे के जैसा 
(फिलामेंट या तन्तु) आकार वाला काई या शवैाल ह ै। परन्तु, स्थापनांग (होल्डफास्ट) 
की मदद से यह जलाशय के आधार से जड़ुा रहता ह ै। यह पीले-हरे से चमकीले हरे रंग 
का अनेक तन्तुओ ंजो पीपे के आकार वाले कोशिकाओ ंसे बनता ह,ै तलहट या जल 
के अन्दर चटाई की तरह अच्छादित रहता ह ै। इसके प्रत्येक कोशिका में 2 तारों के 
आकृति का हरितलवक (क्लोरोप्लास्ट) होता ह ै। पानी के अदंर, यह अत्यधिक मात्रा 
में ऑक्सीजन पैदा करता ह ैतथा यह भी खाद्य-श्रृंखला का एक महत्वपरू्ण अगं ह ै।
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2. वहृत शैवाल:

कारा जाति
कारा को स्थानिय बोल-चाल की भाषा में सम्भवत: इससे सड़े हुए या लहसनु की तरह 

निकलने वाले दरू्गध के कारण ‘मस्कघास’ कहा जाता ह ै। यह एक अपषु्पीय पादप ह ैजो धरातल 
से अपने को जोड़े रखता ह ै। इसकी आकारिकी लगभग हाइड्रिला प्रजाति की तरह होता ह ै। इसका 
शारीरिक संरचना बहु-कोशिकाए ँएवं अनेक शाखाओ ंके साथ गांठ या गिरह धारण किए होता ह ै
। लगभग हर एक गांठ या गिरह से 6 से 16 बेलनाकार उप-शाखाए ँनिकलती हैं । परू्ण विकसित 
होने पर भी यह जल के उपरी सतह से बाहर नहीं निकलता ह ै। कोशिका का बाहरी दीवार दानेदार 
या खरुखरुा होता ह ै। मस्कघास जलीय जन्तुओ ंजैसे मछली, उभयचर (एम्फिबियन्स), सरीसपृ, बतख की प्रजातिओ ंके लिए ससु्वाद ुखाद्य के 
साथ-साथ सरुक्षित वास-स्थान प्रदान करता ह ै। इसके जीवन-लीला समाप्त होने पर जल के अनं्दर, घटक जीवाण ुतथा जलीय कवक (फंगस) 
छोटे-छोटे अकशरेूकीयों (इनभर्टेब्रैट्स) के लिए खाना तैयार करते हैं ।

3. जलमग्न मैक्रोफाइटस:

i) सेराटोफिलम डिमर्सम 
सेराटोफिलम डिमर्सम को सामान्यत: बोल-चाल की भाषा में ‘हार्नवर्ट’ या ‘कून की पूंछ’ 

कहा जाता ह ै। यह आवतृबीजी पौध े(एजंियोस्पर्म्स) के अतंर्गत सेराटोफाइलेसी कुल का बहुवर्षी 
पौधा ह ै। यह जलमग्न अवस्था में रहते हुए उनमकु्त रुप से तैरने वाला जलीय पौधा ह ै। इस पौध ेकी 
लम्बाई 1 से 3 मीटर होता ह ै। इसकी पत्तियाँ साधारण, 2 या 8 नोकवाला, धागेनमुा, खडंित किनारे 
या काँटेदार दाँत के जैसा, 6 से 12 की संख्या में गाँढ के उपर चारो तरफ अवस्थित होता ह ै। इसकी 
कोशिकाओ ंमें एक नाभिक और एक प्लेट जैसा भरूा क्लोरोप्लास्ट होता ह।ै एक्वैरियम संयंत्र के लिए 
यह एक लोकप्रिय पौधा ह।ै इससे निकलने वाले रसायन का पादप प्लवकों पर ऐलेलोपैथिक प्रभाव पड़ने से उनकी वदृ्धि को नियंत्रित करता ह ै
। परन्तु, जल के अन्दर इसके अपने अत्यधिक मात्रा में वदृ्धि के कारण अन्य जलीय जैव विविधता पर बरुा प्रभाव भी पड़ता ह ै।

ii) हाइड्रिला वर्टिसिलाटा
आवतृबीजी पौध े(एजंियोस्पर्म्स) के अतंर्गत हाइड्रिला वर्टिसिलाटा हाइड्रोचरेिटेसी कुल का एक बहुवर्षी पौधा ह ै । यह जल की 

गहराई में 2 मीटर तक उगता ह ैतथा इसका तना 1 से 2 मीटर लंबा हो सकता ह।ै इसका पौधा कोमल 
व कुछ हरे-पीले रंग का होता ह।ै इस पौध ेमें जड़ें नहीं होती हैं तथा पतले तनें पर नम्र, छोटी व पतली 
पत्तियाँ गाँठ के ऊपर चारो तरफ लगी रहती हैं। इसकी पत्तियाँ 5 से 20 मिलीमीटर लंबी एवं 0.7 से 
2 मिलीमीटर तक चौड़ी, किनारा दाँतेदार या छोटे काँटेनमुा होती हैं। अत्यधिक खारे जल में भी यह 
सहजता से बढ़ते रहता ह ै। पानी के अदंर यह अत्यधिक मात्रा में ऑक्सीजन प्रदान करता ह ैतथा 
खाद्य-श्रृंखला का एक महत्वपरू्ण अगं ह ै । प्रयोगशालाओ ं में इसका उपयोग वैज्ञानिक अध्ययन/
अनसुंधान के लिए किया जाता ह ै।

iii) पोटामोजेटॉन क्रिस्पस
पोटामोजेटॉन क्रिस्पस को बोल-चाल की भाषा में ‘लट या लट-पत्ती सेवार’ (कर्ड्ल  या कर्ली-लिफ पोंड्वीड) कहते हैं । यह 

पोटामोजेटोनेसी कुल का एक बहुवर्षी जलीय पौधा ह ैजो बिल्कु ल सीधा, शाखित तना के साथ एक 
मीटर तक लम्बा हो सकता ह ै। पत्तियाँ बिना डंठल के रैखिक या आयताकार आकार का होता ह ै। 
पत्तियों का रंग चमकीला हरा, ओलिव हरा या भरूा और किनारा दाँतेदार या लहरदार होता ह ै। यह 
स्थिर या अल्प गतिशील/प्रवाह वाले कैल्शियम यकु्त जल स्रोतों में बहुधा पाया जाता ह ै। प्रदषूक 
प्रतिरोधक होने कारण, यह अत्यधिक प्रदषूित जल स्रोतों में सहजता से उत्पन्न होता ह ै। उद््द यान के 
तलाब को सजाने के लिए इसे उगाया जाता ह ै।
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iv) पोटामोजेटॉन नोडोसस
पोटामोजेटॉन नोडोसस को ‘लम्बा पत्ता सेवार’ (लौंग लिफ पोंड्वीड) भी 

कहा जाता ह ैऔर हर प्रकार के जल-स्त्रोतों जैसे तालाब, झील, गड्ढ़े या जल-धाराओ ं
में उगता ह ै । यह पोटामोजेटोनेसी कुल का एक बहुवर्षी जलीय पौधा ह ै जिसकी 
पत्तियाँ पतली, लम्बी तथा शाखित तना, साधारणत: 1 मीटर से अधिक लम्बा होता 
ह ै। पत्तियाँ रैखिक से लेकर चौड़े भाले के आकार की होती ह ैऔर लम्बे डंठल की 
सहायता से हमशेा तैरते रहता ह ै। पषु्पगचु्छ के स्पाइक (खूटें) में बहुत सारे छोटे-छोटे 
फूल पषु्प-वृंत़ के माध्यम से जल सतह के ऊपर निकला रहता ह ै। यह जलीय पौधा, 
छोटे और बड़े जन्तुओ ंजैसे कीट-पतंगे, उभयचर, मछलियाँ, पक्षियों, कछुए, इत्यादि 
के लिए आश्रय, प्रजनन स्थल के साथ खाद्य का प्रमखु स्त्रोत ह ै।

v) वालिसनेरिया स्पाइरालिस
वालिसनेरिया स्पाइरालिस हाइड्रोचरेिटेसी कुल का एक बहुवर्षी पौधा ह ैजिसे 

आम बोल-चाल की भाषा में ‘स्याल या सीधा वालिसनेरिया, फीता या ईल घास’ भी 
कहा जाता ह ै। इस पौध ेको सही ढ़ग से विकसित होने के लिए अच्छी रोशनी के साथ-
साथ भरपरू पोषण वाले आधार की जरुरत पड़ती ह ैतथा एक्वैरियम संयंत्र के लिए एक 
लोकप्रिय पौधा ह ै। परन्तु, इसकी पत्तियाँ संकीर्ण, लम्बाई में, गंदला-हरा से लालिमा 
लिए हुए, 3.00 फुट लम्बा एवं 0.75 इचं चौड़ा तक हो सकता ह ै। प्राकृति जलाशयों 
में यह तेजी से बढ़ता ह ैजिसके कारण इनका जैव मात्रा या जैव संहति या 'बायोमास' 
बहुत ज्यादा होता ह ैतथा अन्य जलीय पादप या जन्तुओ ं(जैव विविधता) के जीवन 
या वदृ्धि पर बरुा प्रभाव पड़ता ह ै। शायद इसी कारण न्यूज़ीलैंड समझौता के अनसुार राष्ट्रीय कीट संयंत्र समझौता नेशनल पेस्ट प्लांट एकोर्ड 
(एनपीपीए) ने इस पौध ेको व्यावसायिक स्तर पर उगाने या खतेी करने या बेचने पर प्रतिबंध लगा रखा ह ै।



डेस्मोस ट्ेचिया बाईपिन्नाटा  (एल.) स ट्ैफ – बिहार राज्य में छप्पर बनाने के 
लिए उपयोगी घास
ए. सी. हलदर, आर. सरवनन, पी. ऐ. ढोले एवं के अल्ताफ अहमद कबीर

भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, कें द्रीय वनस्पति प्रयोगशाला, हावड़ा

" घास " पौधों का एक प्राकृतिक सजातीय समहू ह ैजो कि  पोएसी  कुल के अतंर्गत आता ह ै। पोएसी पौधों का सबसे आकर्षक 
परिवार ह,ै जिसमें विविधता की एक विस्तृत श्रृंखला होती ह ै। यह मनषु्य और जानवरों के जीवन में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै एक खाद्य 
प्रदाता के रूप में इस कुल की सर्वोपरि भमूिका ह।ै दनुिया के 80% से अधिक कैलोरी के लिए, चावल, गन्ना, गेहू ंऔर मकई का उपयोग 
किया जाता ह।ै कई घास समदृ्ध चारे का लिए, मिट्टी के कटाव रोकने के लिये, अच्छा मदैान बनाने और लॉन बनाने के लिए जानी जाती हैं, 
इसी तरह  कुछ घास का उपयोग अच्छी छप्पर बनाने के लिए भी किया जाता ह।ै

मनषु्य अपने भोजन, कपड़े, आश्रय के साथ-साथ बीमारियों के इलाज के लिए, उपयोगी दवाइयो के लिए घास पर निर्भर ह।ै लेकिन 
अभी भी घास के उपयोग का एक बड़ा हिस्सा अनभिलिखित ह,ै और हमारे दशे के आदिवासी मखु्य रूप से अपनी रोजी-रोटी की जरूरतों के 
लिए पौधों पर निर्भर करत हैं। वे पौधों के उपयोग के ज्ञान का एक भडंार गहृ बन जाते हैं। वे आम तौर पर मिट्टी की दीवारों से बनी घास फूस 
की झोपड़ियों में रहते हैं । आश्रय, छप्पर, चारे के रूप में, विभिन्न वस्तुए ंबनाने के लिए अप्लुडा, अरुं डो, सिमबोपोगोन, इम्पेरटा, ओरेजा, 
फ्राग्माइट्स, सैकरम, थेमडेा , सेहिमा इत्यादी की प्रजातियो का उपयोग सबसे ज्यादा किया जाता ह।ै 

बिहार राज्य के परू्णिया और कटिहार जिलों में लोकवानस्पतिकी संबंधी अध्ययन के दौरान, विभिन्न आदिवासी आबादी वाले ग्रामीण 
क्षेत्रों से बैद्य या अनभुवी बजुरू्ग लोगों की मदद से कुल 141 पेड़-पौधों की प्रजातियों को एकत्रित किया गया। लगभग 181 लोकवानस्पतिक 
उपयोग अभिलिखित किए गए थे। 181 में से 96 का उपयोग औषधीय, 32 भोजन, 11 पश ुचिकित्सा, 3 चारा, 8 दातनू, 2 चटाई बनाने, 2 
रस्सी बनाने,1  प्लेट बनाने, 1 गोंद, 3  छप्पर बनाने, 3 कीट से बचाने वाली क्रीम,1  साँप विकर्षक, 2 ईधंन,3  तेल उपज,1  स्क्रबर, और 
11  अन्य उद्देश्य के रूप में किया गया था।

वर्तमान अध्ययन में, छप्पर बनाने के लिए घास के उपयोग को अभिलिखित करने का प्रयास किया गया ह।ै डेस्मोस ट्ेचिया बायपिन्नाटा, 
घास की एक प्रजाति जो कटिहार और आस-पास के क्षेत्रों में बड़ी मात्रा में  उगाई जाती ह,ै यह मलू रूप से छप्पर बनाने के प्रयोजनों के लिए 
छत सामग्री के रूप में उपयोग की जाती ह।ै गाँव की महिलाए ँनवंबर से दिसंबर के दौरान अच्छी तरह से विकसित पौधों को (पषु्पक्रम उभरने 
से पहले) काट कर, उन्हें धपू में सखूने के लिए छोड़ दतेी ह।ै 2 या 3 सप्ताह के बाद, इन्हें छोटे छोटे बण्डलों में बांध कर छप्पर बनाने के लिए 
तैयार किया जाता ह।ै छप्पर वाली झोपड़ी मलू रूप से बांस की आतंरिक संरचना के साथ बनाई जाती ह,ै इसके बाद घास के छोटे छोटे बंडलो 
को  ब्यूटिया मोनोस्पर्मा की छाल या नायलॉन की रस्सी की मदद से बांधा जाता ह।ै ये झोपड़ियां शीत प्रभाव दतेी ह ैऔर दीर्घाय ुहोती हैं।

संथाल आदिवासी बस्ती में, अन्य घास की 
तरह, सैकरम समहू के घास को छोटे टुकड़ों में काटा 
जाता ह ैऔर सरूज की धपू में सखूने के बाद कीचड़ 
के साथ मिलाया जाता ह।ै यह मिश्रण मवेशी आश्रय 
के लिए बनी  दिवारो को अधिक मजबतूी दतेा ह।ै 
इस प्रकार के घर ऊष्मीय विसंवाहक की तरह काम 
करत ह,ै  इसलिए गर्मियों में, थोड़ा ठंडा और सर्दियों 
में थोड़ा गरम रहते ह ै।

 गो ग्रीन मवूमेंट के साथ हम इस प्राचीन 
संस्कृ ति के मलू्य की सराहना करत हैं।
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औषधीय पौधे – एक ऐतिहासिक अवलोकन
भैरव यादव

विनोबा भावे विश्वविद्यालय, हजारीबाग, झारखंड

मानव सभ्यता जितनी प्राचीन ह,ै उतनी ही प्राचीन काल से मानव द्वारा पेड़ - पौधों का उपयोग किया जा रहा ह।ै  मानव समदुाय 
प्रकृति का ऋणी ह।ै प्रकृति के उपकार के बिना मानव सभ्यता का अस्तित्व ही नहीं रहगेा। पेड़- पौध ेहमारे शरीर में होने वाली बीमारियों से 
छुटकारा दिलाने में सहायक ह।ैयही कारण ह ैकि प्राचीन काल से ही मनषु्य अपने-आप को बीमारियों से सरुक्षित रखने के लिए विभिन्न प्रकार 
के पेड़-पौधों का उपयोग किया ह।ै  मानव सभ्यता के विकास के साथ ही औषधि विज्ञान ने भी तरक्की की ह।ै यही कारण ह ैकि भारतीय ग्रंथों 
में जडी-बटूी और उनकी विशषेताओ ंका गणुगान भरा पड़ा ह।ै उदाहरण के लिए रामायण में संजीवनी बटूी की महिमा ही पढ़ लीजिए जिसमें 
मानव की प्राण रक्षा की बात को सहजता के साथ लोक भाषा में प्रस्तुत किया गया ह।ैप्राचीन काल की जितनी भी विकसित सभ्यताए ंथी उन 
सभी में औषधीय पौधों के उपयोग की सबल परंपरा थी। चाह ेमिस्र की सभ्यता हो, यनूान की सभ्यता हो, बेबीलोन की सभ्यता हो, चीन की 
सभ्यता या सिन्धु घाटी की सभ्यता हो, सभी  सभ्यताओ ंमें  बीमारियों के निदान के लिए अलग-अलग परम्पराए ंविकसित की गई थी। इन 
परंपराओ ंमें स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंसे निपटने के लिए औषधीय पौधों का महत्वपरू्ण स्थान था।  आधनुिक समय में भी भारत में लोक 
परंपराओ ंके अतिरिक्त चार ऐसी औषधीय प्रणालियों का चलन ह ैजिनमें औषधीय पौधों का उपयोग आवश्यक ह।ै  ये पद्धतियां हैं-आयरु्वेद, 
यनूानी, सिद्धा तथा तिब्बतन। वर्तमान समय में शायद ही ऐसा कोई व्यक्ति हो जिसने कभी भी एस्पिरीन का सेवन नहीं किया हो परन्तु बहुत 
कम लोगों को यह मालमू ह ैकि इस दवाई की खोज में वोटैक्स सलायस नाम के वकृ्ष ने बहुत महत्वपरू्ण भमूिका निभाई । रोम तथा ग्रीस के 
लोगों को लगभग 400 ईसा परू्व में ही यह जानकारी था कि इस वकृ्ष की छाल में ऐसे गणु पाए जाते हैं जो दर्द को समाप्त कर सकते हैं, ज्वर 
को कम  करता ह,ै हालाँकि 19 वीं सदी में इसकी पहचान हो सकी और इस रासायनिक पदार्थ का नाम  सेलेसीन दिया गया इसी से आगे चल 
कर एस्पिरीन का आविष्कार संभव हो सका। प्रस्तुत आलेख में औषधीय पौधों का ऐतिहासिक महत्व के साथ साथ प्रमखु औषधीय पौधों 
के उपयोग का विवरण दिया जा रहा ह।ै

औषधीय पौधों का ऐतिहासिक महत्व

प्राचीन भारत में वैज्ञानिक उपलब्धियां तत्कालीन यगु के अनसुार उन्नत स्तर की थी। प्राचीन भारत में  विकसित चिकित्सा विज्ञान 
की दसेी व्यवस्था आयरु्वेद ह।ै आयरु्वेद का शाब्दिक अर्थ ह ैअच्छा स्वास्थ्य एवं लंबी आय।ु औषधि की प्राचीन भारतीय व्यवस्था ना केवल 
बीमारियों की चिकित्सा करने में सहायता करती ह ैबल्कि यह बीमारियों का कारण और लक्षण भी मालमू करने का प्रयत्न करती ह।ै यह 
स्वस्थ और बीमार दोनों की ही मार्गदर्शिका ह।ै जड़ी बटूियों की औषधियों से किसी बीमारी की चिकित्सा करते हुए यह बीमारी की जड़ पर 
प्रहार करके उसके कारणों को दरू करने का उद्देश्य रखती ह।ै आयरु्वेद का प्रमखु उद्देश्य स्वास्थ्य और दीर्घाय ुह।ै यह हमारी पथृ्वी का प्राचीनतम 
चिकित्साशास्त्र ह ै। आयरु्वेद का एक ग्रन्थ ‘आत्रेय संहिता’ विश्व की प्राचीनतम पसु्तकों में से हैं। चरक को आयरु्वेदिक चिकित्सा का जनक 
कहा जाता ह ैजबकि सशु्रुत को शल्य चिकित्सा का जनक। सशु्रुत, चरक,माधव, वांगभट और जीवक प्रसिद्ध आयरु्वेदिक चिकित्सक थे। और 
ये सभी अपनी चिकित्सा कार्यों में औषधीय पौधों एवम जड़ी बटूियों को ही प्रयोग में लाते थे। सशु्रुत संहिता में प्रायः  1100 से भी अधिक 
बीमारियों का वर्णन ह ैजिनमें 26 प्रकार के मतू्र-रोग दिए गए हैं।. 760 से भी अधिक जड़ी बटूियों का वर्णन किया गया ह।ै पौधों की जड़ें, छाल, 
रस, फूल,, आदि सभी का प्रयोग किया जाता था। दालचीनी, तील,काली मिर्च,  इलायची, अदरक आदि आज भी घरेल ूऔषधियों के रूप 
में प्रयोग की जाती ह।ै चरक प्राचीन भारतीय औषध विज्ञान का जनक माना जाता ह ैवह कनिष्क के दरबार में राजवैध था। उसकी औषध 
विज्ञान पर लिखी पसु्तक चरकसंहिता अति प्रशसंनीय ग्रंथ ह।ै  इसमें बहुत बड़ी संख्या में रोगों का वर्णन किया गया ह ै और साथ ही उनके 
कारणों का पता लगाने की विधियों और उनके इलाज के तरीके भी बताए गए हैं। निवारण के तरीकों में विभिन्न औषधीय पेड़ पौधों और जड़ी 
बटूियों का वर्णन किया गया ह।ै

मध्यकालीन भारत में आयरु्वेदिक चिकित्सा पद्धति प्राचीन काल के समान उतनी उन्नति नहीं कर पायी फिर भी आयरु्वेद पर कुछ 
महत्वपरू्ण ग्रंथों की रचना हुई जैसे शगंगरधर संहिता और चिकित्सा संग्रह की रचना वंगसेन, यगर्तवर्ज और भावप्रकाश की रचना भावमिश्र ने 
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की। 13वीं शताब्दी में शगंगरधार संहिता लिखी गई जिसमें औषध बनाने की सामग्री में अफीम का भी उपयोग सम्मलित ह।ै

वर्तमान समय में औषधीय पौधों के अनपु्रयोग को लेकर भारत सरकार का आयषु मतं्रालय कार्य कर रहा ह।ै दशे के विभिन्न 
विश्वविद्यालयों जैसे झारखडं के बिरसा कृषि विश्वविद्यालय, उत्तराखडं के गोविंद वल्लभ पंत विश्विद्यालय, पंतजलि विश्विद्यालय इत्यादि 
संस्थान औषधीय पेड़-पौधों एवं जड़ी-बटूियों के खोज एवं प्रयोग को बढ़ावा दनेे के उद्देश्य से कई पाठ्यक्रम और अनसुंधान कार्य को 
संचालित कर रह ेह।ै भारत उन गिने चनेु  दशेों में जिन्हें उच्च जैव विविधता वाले दशे का दर्जा दिया जाता ह।ै इसका कारण ह ैकि भारत में 
अनेक प्रकार के जीव पाए जाते हैं जिनमें वनस्पति तथा पश ुदोनों ही ह।ै इन दोनों में भारत अत्यधिक संपन्न ह ैऔर बहुत सारे पेड़ पौध ेतथा पश ु
पक्षी ऐसे हैं जो केवल भारत में ही पाए जाते हैं अर्थात भारत के स्थानीय हैं। विभिन्न प्रकार के पेड़ पौधों में ऐसे पेड़ पौध ेभी हैं जिनमें औषधीय 
गणु होते हैं जिनका उपयोग भारत में सदियों से होता रहा ह ैऔर भारत को इस संबंध में खास स्थान प्राप्त ह|ै आज भी भारत में करोड़ों लोग 
ऐसे हैं जो सीध ेजड़ी बटूियों से अपनी बीमारियों का इलाज करते हैं या ऐसी दवाओ ंका उपयोग करते हैं जिनका आधार जड़ी बटूियां ही हैं।

मलेरिया जैसे बखुार के इलाज के लिए कुईनिन रसायन का प्रयोग 19वीं सदी से किया जा रहा ह,ै जिसका उत्पादन भी सिनकोना 
वकृ्ष के छाल से किया जाता ह।ै महिलाओ ंके प्रजनन से संबंधित कैं सर के उपचार के लिए ‘टैक्सोल’ नामक रसायन का प्रयोग किया जाता 
ह,ै जिसका उपयोग 1992 से शरुू हुआ। स्तन कैं सर के उपचार के लिए 1994 से टैक्सोल की अनमुति मिली। इस समय टैक्सोल औषधि का 
उत्पादन बिरमी जिसका बैज्ञानिक नाम टैक्ससबैकुटाह,ै उसकी पतियों से होता ह।ै एक अन्य साधारण पौधा ह ै‘भईु आमला’ जिसका बैज्ञानिक 
नाम फायलेंथसअमरेस ह।ै अमरेिका के एक मशहूर वैज्ञानिक डॉ वी. एस. ब्लूमबर्ग को इस पौध ेके बारे में उनके भारत दौरे के समय जानकारी 
प्राप्त हुई थी। इस पौध ेका उपयोग परुातन समय से ही भारत म ेलिवर सबंधी बीमारियों तथा पीलिया के उपचार में किया जा रहा ह।ै डॉ ब्लूमबर्ग 
ने शोध के माध्यम से यह सिद्ध किया कि भईु आमला का उपयोग हपेेटाइटिस-बी जैसी खतरनाक रोग के उपचार में भी किया जा सकता ह ै|  
उन्होंने इस पौध ेसे संबंधित दो पेटेंट अधिकार भी अपने नाम करवाए हैं।

प्रमुख औषधीय पौधें एवं इनका उपयोग

औषधीय पौधों को भोजन, औषधि, खशुब,ू स्वाद, रंजक और भारतीय चिकित्सा पद्धतियों में अन्य मदों के रूप में उपयोग किया 
जाता ह।ै औषधीय पौधों का महत्व उसमें पाए जाने वाले रसायन के कारण होता ह।ै औषधीय पौधों का उपयोग मानसिक रोगों, मिर्गी, 
पागलपन तथा मदं-बदु्घि के उपचार में किया जाता ह।ै औषधीय पौध ेकफ एवं वात का शमन करने, पीलिया, आवँ, हजैा, फेफड़ा, अण्डकोष, 
तंत्रिका विकार, दीपन, पाचन, उन्माद, रक्त शोधक, ज्वर नाशक, स्मृति एवं बदु्घि का विकास करने, मधमुहे, मलेरिया एवं बलवर्धक, त्वचा 
रोगों एवं ज्वर आदि में लाभकारी हैं।

 चिरायता / भईुनीम:- छोटानागपरु के जगलों में प्रचरु मात्रा में पाया जाने वाला 1-3 फीट तथा उसकी अनेक शाखाए ँपतली–पतली 
होती ह।ै इसकी पत्तियां नकुीली, भालाकर, 3-4 इचं लम्बी तथा एक से सवा इचं चौड़ी होती ह।ै फूल छोटे हल्के  गलुाबी और सफ़ेद रंग के 
होते हैं । यह बरसात के दिनों में पनपता ह ैऔर जाड़े में फल तथा फूल लगते हैं। यह स्वाद में कड़वा होता ह ै।

तलुसी:- तलुसी या औषधीय पौधों की रानी एक ऐसा  पौधा ह ैजो लगभग सभी के घर में होता ह ै| यह पौधा हिंद ूधर्म में काफी महत्व 
रखता ह.ै लेकिन यह सिर्फ  धार्मिक महत्व ही नहीं सेहत से जडु़े लाभ भी दतेा ह ै| तलुसी की मजबतू सगुंध बैक्टीरिया के विकास को रोकने के 
लिए पर्याप्त ह ै| यह अपने चिकित्सा गणुों के लिए जाना जाता ह ै| यह आपको तनाव से लड़ने की ताकत दतेा ह,ैलंब जीवन को बढ़ावा दतेा 
ह,ैखांसी का इलाज करता ह,ैअपच का इलाज करता ह,ैविरोधी कैं सर,बालों के झड़ने, हृदय रोगों, मधमुहे, आदि के लिए अच्छा ह।ै

 पदुीना:- यह ताजा सगुंधित औषधीय पौधा कई तरह से इस्तेमाल किया जाता ह.ै अपने मनोदशा को बढ़ाने से लेकर अपच का इलाज 
करने तक, पदुीना यह सब कर सकता ह.ै इस पौध ेको बढ़ने के लिए बहुत अधिक पानी की जरूरत होती ह.ै इसलिए  इसके बीजों को अधिक 
पानी वाले स्थानों में  बोया जाता ह।ै  पदुीना में कीट और कीड़ों को पीछे हटाने की क्षमता ह ै| इसलिए पदुीना के फायद ेकुछ ऐसे होते हैं- पाचन 
तंत्र को दरुुस्त रखता ह,ै प्रतिरक्षा बढ़ाता ह,ै मडू बढ़ाता ह,ै शरीर से खांसी को बाहर निकालता ह,ै मच्छरों को दरू रखता ह।ै

लेमन ग्रास:-लेमन ग्रास एक औषधीय पौधा ह,ै जिसे आसानी से घर पर उगाया जा सकता ह।ै इसे एक छोटे बर्तन में भी उगाया जा 
सकता ह ै| रिपोर्टों से साबित हुआ ह ैकि लेमन ग्रास के असंख्य चिकित्सीय और अन्य स्वास्थ्य लाभ हैं | यह चाय, सलाद, सपू और नींब ू
के साथ लगभग सभी व्यंजनों में बहुत अच्छा  लगता ह ै| लेमन ग्रास नर्वस तनाव संबंधी स्थितियों के लिए बहुत फायदमेदं ह ै| इसमें मौजदू 
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औषधीय पौध े– एक ऐतिहासिक अवलोकन

एटंी-पाइरेक्टिक गणु तेज बखुार को कम करने में मदद कर सकते हैं| यह कुछ श्वसन स्थितियों और गले में खराश के संक्रमण में भी सहायक 
ह ै| यह पेट दर्द, सिरदर्द, जोड़ों के दर्द, मांसपेशियों में दर्द, पाचन तंत्र की ऐठंन, मांसपेशियों में ऐठंन और पेट में दर्द सहित सभी प्रकार के दर्द 
के लिए इस्तेमाल किया जा सकता ह ै|

सहिजन / मनुगा:-सहिजन एक लोकप्रिय पेड़ ह।ैजिसकी ऊंचाई 10 मीटर या अधिक होती ह ै। इसके छालों में लसलसा गोंद पाया 
जाता ह।ै इसके पत्ते छोटे और गोल होते हैं तथा फूल सफेद होते हैं।इसके फूल पते और फल (जोकी) खाने में इस्तेमाल में लाये जाते हैं। इसके 
पत्ते आयरन (लौह) के प्रमखु स्रोत हैं जो गर्भवती माताओ ंके लिए लाभदायक ह ै।

गोटू कोला या ब्राम्ही:-गोटू कोला या ब्राम्ही घर पर आसानी से बढ़ने वाला पौधा ह ै| यह मस्तिष्क के विकास और स्मृति के लिए 
एक उत्कृ ष्ट पौधा ह.ै यह छोटा सा औषधीय पौधा अल्सर, त्वचा की चोटों और केशिका की नाजकुता को कम कर के चमत्कार साबित हो 
सकता ह,ै. इसके पत्तियों को भी पीसकर कर खलेु घावों के इलाज के लिए उपयोग किया जा सकता ह ै| ब्राह्मी मस्तिष्क और तंत्रिका तंत्र को 
पनुर्जीवित करती ह,ै जिससे ध्यान अवधि और एकाग्रता बढ़ती ह।ै

बहड़ेा:-बहड़ेा का पेड़ 15- 125 फीट ऊँचा पाया जाता ह,ै इसका ताना गोल एवं आकार में लम्बा , 8 -35 फीट तक के घरेे वाला 
होता ह।ैइसकी छाल तोड़ी कालिमा उक्त भरूी और खरुदरुी होती ह।ैइसके फल, फूल, बीज, वकृ्ष की छाल , पत्ते तथा लकड़ी सभी दवा के 
काम में आते हैं ।

हर्रे:- यह एक बड़ा वकृ्ष ह।ैइसके फल कच्चे में हरे तथा पकने पर पीले धमूिल रंग के होते हैं।इसके फल शीत काल में लगते हैं जिसे 
जनवरी – अप्रैल में जमा किया जाता ह।ैइसके छाल भरेू रंग के होते हैं।इसके फूल छोटे, पीताभ तथा फल 1-2 इचं लम्बे , अडंाकार होते हैं ।

पलाश:- पलाश के पेड़ 5 फीट से लेकर 15-20 फीट या ज्यादा ऊँच ेभी होते हैं।इसके एक ही डंठल में तीन पत्ते एक साथ होते हैं।बसंत 
ऋत ूमें इसम ेकेसरिया लाल राग के फूल लगते हैं तब परूा वकृ्ष दरू से लाल दिखाई दतेा ह ै।

शतावर:- यह बहुत खबूसरूत झाड़ीनमुा पौधा ह।ैजिसे लोग सजाने के कम में भी लाते हैं।इसके पत्ते पतले , नकुिलेदार हरे-भरे होते हैं। 
इसके फूल दखेने में बहुत छोटे – छोटे , सफ़ेद रंग के सगुन्धित होते हैं। इसके फल हरे रंग के होते ह ैजो पकने पर काले रंग के हो जाते हैं। इसकी 
जड़ आयरु्वेद के क्षेत्र में उपयोगी ह ैजो इस्तेमाल में लायी जाती ह।ै

इसके अतिरिक्त हज़ारों प्रकार के औषधीय पौधों एवं जड़ी बटूियां पाई जाती ह ैजिनका उल्लेख कर पाना यहाँ संभव नही ह।ै औषधीय 
पौधों का व्यापक महता ह।ै इसका उपयोग तो स्वास्थ्य संबंधी समस्या के लिय तो होता ही ह ैलेकिन इसके आर्थिक महत्व भी ह।ै बहुत सारे 
उद्योग सस पर आधारित ह,ै उत्पादित वस्तुओ ंके निर्यात से विदशेी मदु्रा की प्राप्ति भी होती ह।ै

निष्कर्ष:- निष्कर्षतः कहा जा सकता ह ैकि औषधीय पौधों का बहुत ही व्यापक महत्व ह।ै औषधीय पौधों का प्रयोग ने भारत का नाम 
को विश्व पटल पर क्षितिज तक पहुचंाया ह।ै साथ ही इसके फायद ेने मानव समदुाय के लिए आमलूचलू क्रांति लाई ह।ै स्वास्थ्य व्यवस्था को 
मजबतू किया ह।ै प्रकृति से निकटता को सार्थक किया ह।ै भारत से औषधीय उत्पादों का निर्यात को  बढ़ावा दिया ह ैजिससे विदशेी मदु्रा की 
प्राप्ति हुई ह ै। भारत की प्राचीन संस्कृति  और सभ्यता को  गौरवान्वित किया ह।ै वर्तमान समय में औषधीय पौधों एवं जड़ी बटूियों के खोज और 
अनसुंधान कार्य को बढ़ावा दनेे के लिए कई प्रयास किए जा रह ेहैं और संरक्षण के भी उपाय किए जा रह ेहैं। भारत के विभिन्न प्रदशेों के जंगल 
एवं पहाड़ों पर औषधीय पेड़ पौधों की उपलब्धता प्रचरु मात्रा में ह ैजिसे सामने लाना अति आवश्यक ह।ै भारत की समदृ्ध जैव विविधता का 
संरक्षण विभिन्न वन काननूों के द्वारा किया जाता ह।ै भारत के प्रत्येक  नागरिकों का भी संवैधानिक कर्तव्य ह ैकि वह पर्यावरण की रक्षा करें। 
जिसमें औषधीय पौधों के भी सरंक्षण शामिल हैं।



बिहार की जन-जातियों द्वारा देशी पटुआ (कॉर्कोरस ओलिटोरियस) से रेशे 
निकालने की पारम्परिक विधि एव ंउपयोग
पंकज ढोले*, मोनिका मिश्र*, आर. सरवनन* एवं हरीश सिहं**
*भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, कें द्रीय वनस्पति प्रयोगशाला, हावड़ा
**भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, देहरादून

बिहार राज्य को लोकवानस्पतिक अध्ययन की दृष्टि से एक आदर्श राज्य 
माना जाता ह ैजो पेड़-पौधों के  साथ-साथ  जातीय विविधता में भी समदृ्ध ह।ै 
बिहार में कुल 5720 वर्ग कि.मी. वन क्षेत्र ह,ै जिसमें 3372 वर्ग कि.मी. घने जंगल 
और 2348 वर्ग कि.मी. खलेु वन हैं। राज्य में जन-जातियों की कुल जनसंख्या 7, 
58, 351 ह।ै जिनमें से संथाल आदिवासी समदुाय सबसे अधिक (3, 67,612) 
तथा उसके पश्चात बाद क्रमश: ओरांव (1, 20,362), खरवार (1, 00,735), गोंड 
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(51,792), मुडंा (17, 754), लोहारा (13,993) आदि हैं। इनके अतिरिक्त राज्य में असरु, बैगा, बथडुी, बेदिया, बिरहोर, चीरो, गोंड, हो, 
करमाली, खारिया, खरवार, खोंड, मुडंा, उरांव, पहाड़िया, संथाल, सावर, आदि महत्वपरू्ण जनजातीय निवास करती हैं। बिहार के अत्यधिक 
आदिवासी आबादी वाले जिलों में प्रमखु रूप से कटिहार, परू्णिया,  बांका, जमईु, भागलपरु, किशनगंज, पशिम चपंारण, कैमरू, अररिया, 
रोहतास आदि हैं । बिहार के इन वन्य क्षेत्र में पेड़ -पौधों की बहुत सी प्रजातियां पायी जाती हैं जिसे वहाँ के आदिवासी व स्थानीय लोग 
सदियों से औषधीय, खाद्य, तेल, पश ुचिकित्सा, दातनु, भवन निर्माण, घरेल ूकृषि उपकरण, कीट नाशक, चारा, ईधंन एवं धार्मिक कार्य हते ु
उपयोग करते आ रह ेहैं। किन्तु धीरे-धीरे जनजातियों की इन परम्परागत संस्कृत ि के साथ-साथ पेड़-पौधों के उपयोग का पारंपरिक ज्ञान भी 
दिन-प्रतिदिन घटता जा रहा ह।ै अत: लेखकों द्वारा वर्ष  2018 से बिहार राज्य के आदिवासी क्षेत्रों से इस प्रकार के बहुमलू्य पारम्परिक ज्ञान 
को उनके  सम्पूर्ण रूप से नष्ट होने से पहले एकत्रित, समकेित तथ लिपिबद्ध करने के उद्देश्य से एक प्रोजेक्ट के अतंर्गत अध्ययन किया गया 
| इस दौरान लगभग 650 उपयोगी पौधों की वैज्ञानिक पहचान कर उनके 1170 से अधिक विभिन्न उपयोगों को एकत्रित किया गया, जिनम े
से कई पौधों के उपयोग के साथ साथ उनके बनाने व उपयोग की पारम्परिक विधि का भी प्रलेखीकरण  किया गया |  इनम ेसे एक पौधा जिसे 
स्थानीय भाषा में दसेी पटआ या  पटआ या  पटसन कहा जाता ह ैतथा जिसका वैज्ञानिक नाम कोर्कोरस ओलिटोरियस तथा कुल मालवेसी 
ह,ै  का विस्तृत विवरण प्रस्तुत लेख में किया जा रहा ह:ै 

बिहार के आदिवासियों द्वारा इस पौध ेका उपयोग मखु्य रूप से खाद्य, औषधी, रेश ेबनाने व ईधंन के लिए किया जाता ह ै। यह एक-
वर्षीय पौधा तराई क्षेत्रों में नैसर्गिक रूप से तथा खतेों में उगाया जाता ह ैजो उष्ण समशीतोष्ण क्षेत्रों से लेकर उष्णकटिबंधीय मरुस्थल तथा नम 
वन क्षेत्रों में भी पाया जाता ह।ै यह पौधा 1.5 मीटर से  4 मीटर ऊँचा, स्तंभित तथा घनी शाखा यकु्त होता ह ै(चित्र-1)। स्थानीय लोग इसकी 
नई कोमल पत्तियों को सब्जी के रूप में पका कर खाते ह ैतथा इसकी पत्तियों का उपयोग बखुार, दर्द, बवासीर और ट्यमूर के इलाज लिए भी 
करते हैं। किन्तु इस राज्य में इसे मखु्य रूप से रेश े(फाइबर) के उत्पादन के लिए उगाया जाता ह ै। जब पौधा  4 - 5 मीटर तक बढ़ जाता ह,ै तब 
फसल को काटकर दो-तीन दिन  के लिय सखूी जमीन पर छोड़ दतेे हैं, जिससे पत्तियाँ सखू या सड़ कर गिर पड़ती हैं ( चित्र-2)। तब डंठलों को 
गठ्ठरों में बाँधकर छोड़ दतेे हैं। ( चित्र-3)। अब पौध ेको गलाने के लिय पानी म ेछोड़ दिया जाता ह ै( चित्र-4)। इस प्रक्रिया में दो दिन से लेकर 
एक मास तक का समय लगता ह ै| तथा इस विधि को अपगलन (रेटिंग) कहा जाता ह ै|  रेशा निकालने वाला व्यक्ति पानी में खड़ा रहकर, 
डंठल का एक मठूा लेकर जड़ के निकट वाले छोर को छानी या मुगँरी से मार-मार कर समस्त डंठल छीलता ह(ै चित्र-5)।  रेश ेनिकलने की  
इस प्रक्रिया को  स्टॉपिंग कहा जाता ह|ै  तत्पश्चात इन रेशों को  सखुाने के लिए धपू में रख दिया जाता ह|ै( चित्र-6)।  रेश ेअच्छी तरह सखूने 
के बाद उसे बाजार में रु. 40 - 50 प्रति कि.ग्रा. की  दर से बेचा जाता ह ै| इन रेशों को जटू कहा जाता ह ैजिनका प्रयोग  ऊन, सतुली, बोरी, 
कालीन के अतिरिक्त अनेक प्रकार के  कपड़े और अन्य मिश्रित वस्त्र बनाने में किया जाता ह|ै   इसे डोरियों और तारों के लिए कच्चे माल के 
रूप में भी उपयोग किया जाता ह।ै रेश ेनिकालने के बाद सखूी लकड़ी को जलाकर ईधंन तथा झोपड़ियों की छत बनाने के काम में लिया जाता 
ह ै( चित्र-7)। अत: इस प्रकार के बहु-उपयोगी पौधों को चिन्हित कर उनके उपयोगों के साथ साथ उनके बनाने की पारम्परिक विधियों का 
भी प्रचार-प्रसार करना चाहिए जिससे कि आने वाली पीढ़ी भी इस प्रकार के लपु्त-प्राय ज्ञान का उपयोग कर अपने दनैिक आवश्यकताओ ंकी  
परू्ति  करने के अतिरिक्त  अपनी आर्थिक उन्नति भी कर सके |
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भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, अंडमान एवं निकोबार क्षेत्रीय केन् द्र, पोर्ट ब्लेयर

मोमोरडिका कोचीनचाइनेनसिस (लाँर) स्प्रेन्ज. 
कुकरबिटेसी कुल का एक औषधीय पौधा ह ै जिसे 
सामान्यतः गाक, सपाइनी कुकमबर के नाम से भी जाना 
जाता ह ै। लगभग 15 मी. की लंबाई तक फैलने वाली 
इस आरोही लता की पत्तियाँ सरल, वैकल्पिक 10.15 
सेमी. की होती ह,ै जिसमें तीन से सात गर्त होते हैं। फल 
आमतौर पर गोल या दीर्घाकार, लगभग 13 से मी. से 
लंबा और 10 से मी. व्यास का होता ह।ै एक पौध ेमें 
30.60 फल लगते हैं, जलवाय ुऔर पौधांे की उम्र जैसे 
कारकों पर निर्भर करता ह।ै गाक के बीज भरेू रंग के और 
लगभग एक चौथाई इचं के होते हैं। 

परम्परागत रूप से गाक को इसके औषधीय 
और पोषक गणुों के लिए जाना जाता ह ै । जैव-
रासायनिक अध्ययन®ं के अनसुार, गाक के फल में 
पोषक तत्व होते हैं, जो कैं सर को रोकने और कैं सर 
कोशिकाओ ंके गणुन को धीमा करने के लिए कारगर 
होते ह ै । इसके फल में विटामिन, बीटा कैरोटीन और 
ऐसे पदार्थ प्रचरु मात्रा में पाये जाते हैं, जो मखु्य रूप 
से त्वचा की समस्याओ,ं हृदय रोग, मोतियाबिंद और 
अन्य आखों की समस्याआं े के निदान एवं उपचार में 
कारगर ह।ै इसम े भरपरू मात्रा म े आयरन पाया जाता 
ह ैयही कारण ह ैइसके सेवन की सलाह एनीमिया के 
मरीज़ों को दी जाती ह ै। इसके फल का उपयोग शरीर में 
अवांछित कोलेस्ट्रोल के उच्च स्तर को कम करता ह।ै 
पत्तियों के उपयोग अर्क  का प्रयोग आतंों सेे सम्बन्धित 
समस्याअ®ं जैसे पेट में ऐठन व दर्द मं ेराहत मिलती ह ै
। गाक के बीज का लेप बाहय रूप से त्वचा के फटने 
और संक्रमण के उपचार म ेउपयोग किया जाता ह।ै फल 
के रस का उपयोग स्वास्थ्य वर्घक पेय के रूप म ेकिया 
जाता ह ैऔर इसकी नवीन पत्तियों को परम्परागत पत्ता 
सब्जी के रूप में उपयोग किया जाता ह।ै
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बहुउपयोगी वरनोनिआ एमिगडेलिना डेलिले (कड़वी पत्ती) का परिचय 
एवं सरंक्षण
भावना जोशी और गिरिराज सिहं पंवार

भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, उत्तरी क्षेत्रीय केन्द्र, देहरादून

वरनोनिआ एमिगडेलिना ऐस्टरेसी कुल का एक अत्यन्त महत्वपरू्ण बहुवर्षीय पौधा ह।ै इसकी पत्तियाँ गहरे हरे रंग की तथा स्वाद में 
काफी कड़वी होती हैं इसी कारण इसे कड़वी पत्ती के नाम से भी जाना जाता ह।ै दक्षिण अफ्रीका के विभिन्न दशेों में इसे कई सारे स्थानीय नामों 
से भी जाना जाता ह ैजैसे कि पोकोक बिसमिल्लाह (मलेशिया), इवोरु अनगुोब ुओरिवो (नाइजिरिया), ओमोबिरिजि मलुजुआु (यगुांडा), 
एबिचा (इथोपिया), ओमबुिलिजी (तंजानिया), अवोनवोनो (घाना), डाकुना कोसाफिना बतारा बरुुरे (गिनी), अलमुा गोबिडुबसी (येगो), 
नदोलेह यिग (कैमरुन), और उमबुिलाजी (खांडा)। इस परेू शाक का इस्तेमाल बखुार, हिचकी, गरुद ेकी समस्याओ, पेट दर्द, त्वचा संक्रमण 
और पेट से सम्बन्धित विकारो के निदान में किया जाता ह।ै

वरनोनिआ वंश का नाम एक अगं्रेजी वनस्पतिशास्त्री विलियम वरनोन के नाम पर रखा गया हैं । जिन्होनें 1711 के दशक में अपनी मतृ्यु 
से पहले 1600 के दशक में मरैीलैन्ड नामक स्थान पर इस पौध ेकी पहचान की थी। उपलब्ध साहित्य के आधार पर वरनोनिआ वंश ऐस्टरेसी 
परिवार का सबसे बड़ा वंश ह।ै इस वंश की विश्व भर में 1000 जातियाँ पायी जाती हैं जो कि अफ्रीका के उष्ण कटिबन्धीय भागोें, एशिया-
अफ्रीका, उत्तर अमरेिका और दक्षिण अमरेिका में वितरित हैं। भारत में इस वंश की 56 जातियाँ तथा 15 किस्में हैं जो कि मध्य और परू्वी भारत 
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चित्र 1ः वरनोनिया एमिगडेलिना का झाड़ीदार पौधा

के कई स्थानों में पायी जाते ह।ै वरनोनिआ एमिगडेलिना को यमन, 
इथोपिया, दक्षिण यगुांडा, केन‍्या, तंजानिया और ब्राजील में अपनी 
आजीविका चलाने के लिए व्यापक रूप से इसकी खतेी की जाती ह।ै

आमतौर पर यह नदियों या झीलोें के किनारों पर बने घास 
के मदैान, जंगल के किनारों पर 2800 मीटर तक की ऊंचाई वाले 
क्षेत्रों में ही पाया जाता ह।ै वरनोनिआ वंश की सभी जातियाँ किसी भी 
प्राकृतिक आवास पर आसानी से अनकुुलित हो जाती हैं परन्तु आद्र 
वातावरण इसकी अच्छी वदृ्वि में काफी कारगर साबित होता ह।ै यह 
सभी प्रकार की मदृा में आसानी से जीवित रह सकता ह ैलेकिन ह््यमूस 
यकु्त मदृा में इसकी वदृ्वि सबसे अधिक हौती । यह शषु्क वातावरण को 
भी सहजता से सहन कर लेता ह ैऔर सभी प्रकार की मदृा में अच्छी 
तरह से विकसित होता ह।ै कई सारे स्थानों पर इसे अतंर-फसल के रूप 
में भी उगाया जाता ह ैक्योंकि यह पोषक तत्वों के लिए दसूरी फसल 
से स्पर्धा नहीं करता ह।ै इसकी उपस्थिती से मदृा की उर्वरक क्षमता में 
वदृ्वि होती है ैऔर साथ ही बारहमासी फसलो की गणुवत्ता में काफी 
सधुार होता ह ै।

वरनोनिआ एमिगडेलिना एक झाड़ीदार बहुवर्षीय पौधा ह ैजो 
10 मीटर तक उँुचा होती ह ै। इसकी छाल खरुदरी, हल्के  भरेू रंग की और 
शाखाए भगंरु होती हैं। इसकी पत्तियां 28 × 10 से.मी. तक लैन्सियोलेट 
व तिरछी, मलुायम, गहरे हरे रंग की होती हैं तथा कुछ पत्तियांे ंकी ऊपरी 
सतह पतले मलुायम बालों से ढ़की रहती हैं। पत्तियां का शीर्ष और आधार 
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बहुउपयोगी वरनोनिआ एमिगडेलिना डेलिले (कड़वी पत्ती) का परिचय एवं संरक्षण

हमशेा पतला होता ह ैतथा किनारा दाँतेदार होता ह।ै इनके फुल सफेद व हल्के  गलुाबी रंग के तथा सरुक्षित होते ह ै। इनके फल छोटे व नट के हौते 
ह ै। फलों की परूी सतह सकू्ष्म बोलों से ढ़की होती ह ैतथा फलों के शीर्ष पर बड़े बड़े बालों का समहू पाया जाता ह।ै

इस पौध ेमें विभिन्न प्रकार के क्रियाशील तत्व पाये जाते हैं जैसे सेस्क्वीटरपीन लैक्टोन, वरनोडेलिन, वरनोएमिगडेलिन, स्टीरोईडल 
सैपोनिन, स्टीरोईड ग्लाइकोसाइड (वरनोनिओसाइड बी1, वरनोनिओल बी1) और फलैवेनोइड। यह सभी तत्व शारीरिक गतिविधियोें को 
सचुारू रूप से संचालित करने के कार्य में परू्ण योगदान दतेे हैं। परू्व में प्रकाशित शोधों में किए गए सभी परिक्षणों के परिणाम से यह निष्कर्ष  
निकलता ह ै कि इस पौध ेमें उपस्थित सेस्क्वीटरपीन लैक्टोन एक मखु्य रासायनिक तत्व ह ैजो कि विभिन्न प्रकार की जैव रासायनिक 
गतिविधियों को संचालित करने वाला एक प्रमखु घटक ह।ै इनमें विभिन्न प्रकार के औषधीय गणु पाये जाते हैं जैसे एटंीफीडेन्ट, कृमिनाशक, 
एटंीसिस्टोसोमल, एटंीप्लाजोमिडियल, एटंीआक्सीडैन्ट और एटंीकैन्सरस आदि। इसकी पत्तियो से निकला अर्क  पशओु में हाईपर ग्लाइसीमिक 
और हाईपर लिपिडेमिक जैसी गतिविधियो में रामबाण का काम करता ह।ै

प्लेट-1ः वरनोनिया एमिगडेलिना का पादप ऊतक संवर्धनः 1 एवं 2. तनों के शीर्ष भाग से नये तनों का सतू्रपात; 3. नये तनों का प्रसारण; 4. परू्ण विकसित तनें; 5 एवं 6. जड़ों का विकास एवं प्रसारण; 
7. परू्ण विकसित जड़े; 8. अनकूुलित पौधों का खलेु वातावरण में स्थानान्तरण।
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भावना जोशी और गिरिराज सिंह पंवार

वरनोनिआ एमिगडेलिना के सभी भाग औषधीय रूप से अति महत्वपरू्ण हैं परन्तु इसकी जडं़े जड़ी बटूी की दवाओ ंको तैयार करने में 
मखु्यतः प्रयोग होती हैं । इसकी कोमल शाखाओ ंको दाँतों को साफ करने में उपयोग किया जाता ह ैऔर यह मसड़ुों पर बने घावों को ठीक 
करने, दाँतों से खनू आने, उन्हें रोग निरोधी बनाने, एटंीमाइक्रोबियल गतिविधियों और दाँतों से जीवाणआु ँको हटाने में काफी कारगर ह।ै पश्चिम 
और मध्य अफ्रीका में इसकी पत्तियों को कई प्रकार के व्यंजन बनाने में तथा कई प्रकार के व्यंजन के साथ खाने में भी उपयोग किया जाता ह ै
। इसकी पत्तियों को काटकर, उबालकर और मटुठी के आकार के गोले बनाकर भी बाजार में बेचा जाता ह।ै 

नाइजिरिया में इसके पत्तों को उबालकर इसका सपू बनाया जाता ह ैजो स्वास्थ्य के लिए अच्छा होता ह।ै कैमरून में इसकी प्रोसेस्ड 
पत्तियों को माँस और झीगे के साथ पकाया जाता ह ैऔर पिसी हुई मूगँफली को इसके  साथ में मिलाकर एन्डोल नामक एक व्ंयजन बनाया 
जाता ह।ै इसके अतिरिक्त इसकी पत्तियों को कसावा य रताल ुके कन्द के साथ भी पकाया जाता ह।ै इसकी सखूी पत्तियों का पाउडर सपू बनाने 
में उपयोग किया जाता ह।ै कैमरून में इसकी पत्तियों को कच्चे तेल व ताड़ के तेल के साथ नमक मिलाकर भी खाया जाता ह।ै

इसकी जड़ों का उपयोग बखुार, हिचकी, गरुद ेव रवानी पेट की समस्याओ केे निवारण हते ुकिया जाता ह ैजबकि जड़ों का अर्क  पेट 
दर्द तथा त्वचा के संक्रमण में राहत के लिए उपयोग किया जाता ह ै। नाइजिरिया में इसकी पत्तियों से कड़वा सपू तैयार किया जाता ह ैऔर 
कुछ जगहों पर इसकी पत्तियों को बकरियों भी खाती ह।ै इसकी पत्तियों का अर्क  विभिन्न प्रकार की बीमारियों पर कारगर ह।ै अफ्रीका के 
बहुत से दशेों में इसको क्युनीन के स्थान पर मलेरिया के उपचार के लिए भी उपयोग किया जाता ह।ै इसकी पत्तियों का उपयोग महिलाओ की 
प्रजनन क्षमता को बढ़ाने तथा परजीवी बिमारियो जैसे कि अमीबिक पेचिश, शिसटोसोमियासिस, हलेमिन्थोसिस तथा अन्य बिमारियाँ जैसे 
की हिचकी, टाइफाइड, बखुार, पेट दर्द, खसरा, फोड़े, जलन, मधमुहे, पीलिया और सजून को ठीक करने के लिए भी उपयोग किया जाता ह।ै 
दधू पिलाने वाली महिलाआोँ के स्तन में दधू बढ़ाने के लिए भी इसकी पत्तियों का उपयोग किया जाता ह।ै तरुण शाखाओ ंका उपयोग लोक 
चिकित्सा पद्वति में एटंीहलेमन्थिक, मलेरिया रोधी, एनीमा और कृमि के नाश में उपयोग किया जाता ह।ै नाइजिरिया में इसकी पत्तियों को 
आयोडीन के विकल्प के रूप में घाव वाले स्थान में भी उपयोग किया जाता ह।ै 

वरनोनिआ एमिगडेलिना की पत्तियाँ स्तन कैं सर में इस्ट्रोजन रिसेप्टर की कोशिकाओ ंके प्रसार को रोकने का काम करती हैं । इसकी 
पत्तियाँ प्रोस्टेट कैं सर के उपचार के विकास के लिए नई संभावनाओ ंको प्रर्दशित करता ह।ै 

कड़वी पत्ती में पॉली अनसैचरेुरटेड फैटी एसिड लिनोनिक और लिनोलेनिक पाये जाते हैं यह हृदय, लीवर व किडनी से संबधित रोगों 
के निवारण हते ूकारगर हैं । यह जोड़ों के सजून को कम करता ह ैऔर गठिया के दर्द के साथ सामान्य दर्द को भी कम करता ह।ै इसकेे अतिरिक्त 
यह शिश ुजन्म के दौरान संकुचन में सधुार करने हते ुव मसडू़े की सजून को कम करने हते ुतथा यौन रोगों के उपचार में भी कारगर ह।ै

वरनोनिआ एमिगडेलिना का पौधा ईधनं और जानवरों के चारे के रूप में भी उपयोग किया जाता ह।ै इस पौध ेको खतेों की मड़ेों पर 
बाड़ के रूप में लगाया जाता ह ैक्योंकि यह 10 मीटर तक उँचा बढ़ सकता ह।ै इसके कड़वे स्वाद के कारण इसे शराब के कारखाने में (माल्ट-
बीयर) माइक्रोबियल गतिविधियों को नियन्त्रित करने हते ुभी उपयोग किया जाता ह।ै इथोपिया में इसका उपयोग तेई नामक शहद की शराब 
के निर्माण हते ुउपयोग किया जाता ह।ै वरनोनिआ एमिगडेलिना के पौध ेकी राख बीज जनित कवक को भमूि में नियन्त्रित करने साथ ही बीजों 
की अकुंरण क्षमता को बढ़ाने का काम करती ह।ै

मलू पौध ेको कायिक प्रवर्धन की सबसे अच्छी सामिग्री माना जाता ह।ै इस कार्य के लिए पर्णसंधि को मलू पौध ेके मध्य भाग से 
लिया जाता ह।ै जिसको हृुमस, कोकोपीट एव रेत के मिश्रण में 3:2:1 के अनपुात में लेकर जड़ के विकास हते ुइस मिश्रण में लगाकर छायादार 
वातावरण में रख दिया जाता ह।ै ग्रीष्म ऋत ुमें नियमित रूप से दो बार इस पौध ेको पानी दिया जाना चाहिए जिससे की यथाशीघ्र, इस पौध ेकी 
वदृ्वि और विकास हो सके। इस पौध ेसे अत्यााधिक उपज केवल वर्षा ऋत ुमें ही प्राप्त की जाती ह ैइसलिए इसकी परुानी शाखाओ ंकी छटाई 
भी केवल वर्षा ऋत ुमें ही की जाती ह।ै मात्र तीन हफ्तों के अन्दर ही मखु्य पौध ेसे नयी शाखाओ ंका विकास आरम्भ हो जाता ह।ै यह एक लघ ु
चक्र वाली फसल ह ैऔर इसकी पत्तियों को इसकी बआुई के तीन हफ्तो के अन्दर ही काट लिया जाता ह ैक्योकि इस समय इसमें उपस्थित 
सक्रिय संघटकों की मात्रा बहुत ज्यादा होती ह।ै

वरनोनिआ एमिगडेलिना की जड़ विभिन्न प्रकार के सक्रिय संघटकों का भण्डारण ह ैइसलिए यह जड़ी बटूी के रूप में कई व्यााधियो 
के उपचार हते ुउपयोग की जाती ह।ै औषधीय जगत में लगातार इसकी बढ़ती माँग, अत्यााधिक दोहन व जलवाय ुपरिवर्तन के कारण इस 
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बहुउपयोगी वरनोनिआ एमिगडेलिना डेलिले (कड़वी पत्ती) का परिचय एवं संरक्षण

मलू्यवान वनस्पति का अस्तित्व धीरे धीरे खतरे में आ गया ह।ै कायिक प्रवर्धन/पारम्परिक तरीकों के माध्यम से इसका गणुन करने की बजाय 
हम ऊतक संवर्धन विधि के माध्यम से इसकी गणुन दर को बढ़ा सकतेे हैं और इसके फलस्वरुप प्रकृति में इसकी संख्या को संरक्षित कर 
सकते हैं तथा साथ साथ औषधीय उपयोग हते ुइसकी उपलब्धता को भी बढ़ाया जा सकता ह।ै भारत में वरनोनिआ एमिगडेलिना की पत्तियों 
का विकृत रोग एक बड़ी समस्या ह ैजिसके कारण इसकी पत्तियों की गणुवत्ता नष्ट हो जाती ह ैऔर वह विकृत हो जाती ह।ै इसकी जड़े जड़ी 
बटुी तैयार करने की एक प्रमखु सामाग्री ह ैपर मानव जाति का लगातार इसका दोहन करने से इसकी जड़ो का भी बहुत ज्यादा विनाश हो रहा 
ह।ै इसलिए ऊतक संवर्धन तकनीक इसके गणुन तथा रोगाणमुकु्त पौध ेतैयार करने तथा इसकी आबादी को नियन्त्रित रखने में एक महत्वपरू्ण 
भमूिका निभा सकती ह।ै इस तरह से हम इस जीनोटाइप का संरक्षण तथा इसके सतत उपयोग को भी नियन्त्रित कर सकते हैं । 

वरनोनिआ एमिगडेलिना का पादप ऊतक संवर्धन विधि द्वारा संरक्षणः वरनोनिआ एमिगडेलिना की औषधिय जगत में अत्याधिक 
माँग तथा स्थानीय लोगों द्वारा लगातार इसका दोहन की स्थिति को ध्यान में रखते हुए इस जाति को पादप ऊतक संवर्धन विधि द्वारा संरक्षित 
करके प्रकृति में इसके अस्तित्व और सतत उपयोग को बचाये रखने का प्रयास किया गया ह।ै इसके ऊतक संवर्धन विधि की विभिन्न अवस्थायें 
निम्नलिखित हैं (प्लेट-1)।

इसके मखु्य पौध ेसे परू्ण विकसित तनों के शीर्ष एवं पर्णसंधि भाग को बी. ए. पी. एवं एन. ए. ए. यकु्त पादप वदृ्धि नियत्रकों से संपरूित 
एम. एस. माध्यम में प्रतिस्थापित कर तनों को प्रेरित किया जाता ह।ै प्रतिस्थापित करने के करीब चार सप्ताह बाद तनों के शीर्ष भाग से नये 
तनों का विकास प्रारम्भ हो जाता ह।ै विकसित तनों को 14 से 16 दिनों के बाद उपसंवर्धित किया जाता ह ैऔर अन्त में करीब 60 से 70 परू्ण 
विकसित तने प्राप्त होते हैं । 

ऊतक संवर्धन विधि द्वारा विकसित इसके तनों को जड़ों के विकास हते ुमलू प्रेरण माध्यम में प्रतिस्थापित किया जाता ह।ै मलू प्रेरण 
माध्यम विभिन्न ऑक्जिन जैसे आइ. बी. ए., आइ. ए. ए. एवं एन. ए. ए. की विभिन्न सान्द्रताओ ंसे संपरूित किय गये विभिन्न लवणों यकु्त एम. 
एस. पोषक माध्यम (परू्ण, अर्द्ध एवं चौथाई मात्रा) में परू्ण विकसित तनों को प्रतिस्थापित किया जाता ह।ै परू्ण विकसित तनों को प्रतिस्थापित 
करने के 7-14 दिन पश्चात अर्द्ध लवणों यकु्त एम. एस. पोषक माध्यम में तने के निचले सिरे से जड़े निकलनी प्रारम्भ हो जाती हैं और करीब 
20 दिन में परू्ण विकसित जड़े प्राप्त हो जाती हैं। 

परू्ण रुप से विकसित वरनोनिआ एमिगडेलिना के पौधों को संवर्धन नलिका से बाहर निकालकर पहले भली-भॉतंि धलु लेते हैं और 
उसके उपरान्त उन्हें मदृा से भरे गमलों में स्थानान्तरित किया जाता ह ैतथा गमलों को हरित गहृ में रखा जाता ह।ै हौगलैण्ड विलयन की 1ः10 
सान्द्रता के घोल वाला पानी पौधों को हर तीन दिन बाद दिया जाता है।ै धीरे-धीरे यह पौध ेहरित गहृ के वातावरण में अपने आप को ढाल लेते 
हैं और अन्ततः इन पौधों को नर्सरी या वनस्पति उद्यान में स्थानान्तरित कर दिया जाता ह।ै एक बार खलेु वातावरण में अनकूुलित हो जाने के 
पश्चात इन पौधों को प्रकृति में इनके प्राकृतिक आवास में स्थानान्तरित कर दिया जाता ह।ै

वरनोनिआ एमिगडेलिना जन समदुाय के लिए बहुत ही उपयोगी ह ै। यह उपयोगिता केवल औषधीय उत्पादों तक ही सीमीत नही ह ै
अपित ुइसका संयतर उपयोग जैविक कीटनाशकों व उर्वरकों के निर्माण के लिए भी किया जाता ह ै। यह जानवरों केे चारे के रुप में भी काम 
आता ह।ै इसलिए इस औषधीय व बहुउपयोगिता वाले पौध ेके संरक्षण, गणुन तथा इसके महत्व की जानकारी जन जन तक पहुचँनी चाहिए। 
जंगलों से इसके दोहन को कम करने के लिए तथा वर्ष भर इसकी आपरू्ति को सनुिश्चित करवाने में पादप ऊतक संवर्धन तकनीक एक अहम 
भमूिका निभाती ह।ै  भारत में पहली बार वरनोनिआ एमिगडेलिना का पादप ऊतक संवर्धन तकनीक द्वारा सफलता परू्वक संरक्षण एवं पौध े
विकसित किए गए ह।ै भविष्य में इस पौध ेपर और ज्यादा शोध की आवश्यक्ता ह ैताकि इस बहुउपयोगी पौध ेके गणुों का लाभ मानव जाति 
को अधिक से अधिक मिल सके।
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जीवन सिहं जलाल
भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, मुख्यालय, कोलकाता

जिंगकिएगं जेरी एक खासी शब्द ह ैजिसका शाब्दिक अर्थ ह ैजीवित जड़ सेत।ु खासी लोग उत्तर-परू्वी भारत में मघेालय का एक प्रमखु 
जनजातिय जातीय समहू हैं, जो सीमावर्ती राज्य असम और बांग्लादशे के कुछ हिस्सों में एक महत्वपरू्ण आबादी में रहते हैं। इस जनजाति के 
अलावा गारो और जयंतिया भी मघेालय की महत्वपरू्ण जनजातियां हैं। भाषाई रूप से, खासी ऑस्ट्रो-एशियाई परिवार से सम्बन्ध रखते ह ैऔर 
गारो तिब्बती-बर्मन परिवार से।

मघेालय भारत के सबसे छोटे राज्यों में से एक ह ैऔर इसे मघेों का निवास स्थान से भी जाना जाता ह।ै क्योंकि वर्ष में अधिकांश समय 
यहाँ के पहाड़ बादलों से घिरे रहते हैं। यह राज्य अपनी प्राकतिक सुंदरता, बादलों से घिरे पहाडों, झरनों, गफुाओ ंऔर इन जीवित जड़ पलुों 
से हजारों विदशेी और स्वदशेी पर्यटकों को आकर्षित करता ह।ै बचपन में हमने अपनी पाठ्य पसु्तकों में इनके बारे में पढा था और आज हमें 
यह सब दखेने का अवसर मिला । हमारा चित्त यह सब सोचकर बहुत उत्साहित हो रहा था और ऐसा लग रहा था जैसे कोई बचपन का सपना 
सच हो गया हो। दरसल वर्ष 2021 के दिसंबर माह में विश्व बैंक समर्थित “मघेालय समदुाय के नेततृ्व वाली लैंडस्के प प्रबंधन परियोजना" के 
प्रबंधन से संस्थान के निदशेक महोदय को एक प्रस्ताव आया था। इस प्रस्ताव के अनसुार निदशेक महोदय को जीवित जड़ स्थलो के प्रारंभिक 
सर्वेक्षण का हिस्सा बनने के लिए कुछ विशषेज्ञ वैज्ञानिकों को नामित करना था। क्योंकि मघेालय सरकार जिंगकिएगं जेरी को यनेूस्को की विश्व 
धरोहरो में नामांकन के लिए एक संरक्षण, अनसुंधान और विकास योजना विकसित कर रही ह।ै हम भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण के निदशेक 
महोदय के आभारी हैं कि उन्होने मझु ेइस अभियान का हिस्सा बनाया । यह प्रस्तावित दौरा 14 दिसंबर से 22 दिसंबर 2021 के बीच निर्धारित 
किया गया था।
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जिंगकिएगं जेरी - खासी जनजातियों की एक अद्भुत बायो-इजंीनियरिंग

सभी सरकारी औपचारिकताओ ंऔर कोविड -19 प्रोटोकॉल 
को परूा करने के बाद हमारी यात्रा 14 दिसंबर को कोलकाता से इस 
अभियान के लिए शरुू हुई। हम कोलकाता हवाई अड्डे पर वेटिग लाउंज 
में फ्लाइट बोर्डिंग का इतंजार कर रह ेथे, अचानक हमारे पीछे कुछ लोग 
जीवित जड़ सेत ुके बारे में चर्चा कर रह ेथे। बड़े उत्साह में हम उनके 
पास गए और एक-दसूरे का परिचय कराया और पाया कि वे भारतीय 
प्राणी सर्वेक्षण संस्थान, कोलकाता के वैज्ञानिक हैं और इस अभियान 
का एक हिस्सा भी हैं। लगभग एक घटें की हवाई यात्रा परूी करने के 
बाद उड़ान में एक घोषणा हुई कि हम उमरोई हवाई अड्डे, शिलांग में 
उतरने वाले हैं। मैं खिड़की वाली सीट पर बैठा था और बाहर का नजारा 
दखेा कि हवाई जहाज छोटी-छोटी पहाड़ियों के समहू को पार कर रहा 
ह ैऔर कुछ मिनटों के बाद यह उमरोई हवाई पट्टी पर उतर गया। विमान 
से उतरने के बाद हमने हवाई अड्डे पर कोविद -19 की औपचारिकताए ँ
परूी कीं और कार पार्किं ग स्थल की ओर चलना शरुू किया। यहां कारों 
के साथ दो ड्राइवर हमारा इतंजार कर रह ेथे और आगे की यात्रा शरुू 
हुई। हमें शाम तक पोंटोंग पहुचंना था और यात्रा लगभग चार घटें की 
थी। उमरोई से पोंटोंग के बीच की दरूी लगभग 76 किलोमीटर ह।ै रास्ते 
में हमने लकुूलिया पिनसेना के खबूसरूत फूल दखे।े यह एक अर्ध-कठोर, 
सदाबहार झाड़ी ह ैजिसमें चौड़ी, अडंाकार पत्तियां होती हैं जो नरम और 
नीच ेकी ओर होती हैं। इसके फूल सगुंधित, मलुायम गलुाबी, ट्यबूलर 
आकार के बड़े गचु्छों में दिखाई दतेे हैं।

हम लगभग पाँच बजे पोंटोंग पहुचँ ेऔर शाम तक अन्य सभी 
वैज्ञानिकगण जो विभिन्न संस्थानों से आए थे वे भी इस स्थान पर पहुचँ 
चकेु थे। आज का रात्रि प्रवास की व्यवस्था यहां डेली बैर गेस्ट हाउस 
और पीटदमे रिजॉर्ट में की गई थी। मघेालय में पर्यटक अक्सर पोंटोंग 
क्षेत्र को नज़रअदंाज़ कर दतेे हैं क्योंकि यह दावकी और मावलिननॉन्ग 
के परुाने स्थलों के रास्ते में पड़ता ह।ै लेकिन इस घने जंगल वाले क्षेत्र में 
पठारी और सुंदर सड़क मार्ग हैं। अगले दिन 15 दिसंबर को जब मैं सबुह 
उठा तो सरूज की रोशनी थोड़ी तेज हो गई थी लेकिन मैंने होटल की छत 
पर जाने का फैसला किया ताकि मैं इस जगह का मनमोहक दृश्य दखे 
सकंू। छत से मैंने हरे-भरे, नम जंगलों, ढलानों, पठारी घास के मदैानों को 
दखेा और पक्षियों की चहचहाहट को सनुा। नाश्ते के समय हम भारतीय 
भवूैज्ञानिक सर्वेक्षण, वन अनसुंधान संस्थान, दहेरादनू और पर्यावरण 
योजना और प्रौद्योगिकी विश्वविद्यालय, बड़ौदा के वैज्ञानिकों से मिला ।

नाश्ते के बाद हम सब रिसॉर्ट के बाहर इकट्ठे हुए और श्री संजीव 
शकंर जो इस सर्वेक्षण के समन्वयक थे और मघेालय बेसिन प्रबंधन 
प्राधिकरण, मघेालय सरकार के प्रतिनिधि भी थे उन्होंने सभी वैज्ञानिकों 
का स्वागत किया और अपना और अपनी टीम का परिचय दिया। श्री 
संजीव शकंर जी ने आगे की यात्रा और योजना के बारे में भी बताया। 1. खासी लोगों के घर एक नमनूा; 2. प्लियोनी मकै्युलाटा; 3. थिसानोलाएना मकै्सिमा
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जीवन सिंह जलाल

अब सभी सदस्यगण कारों से लाइट सथुिम गांव के लिए रवाना हो गए। यह गांव पोंटोंग से लगभग 16 किमी दरूी पर स्थित ह।ै लाइट सथुिम 
गांव से खासी पहाड़ों और साथ में हरी-भरी घाटियों का खबूसरूत नजारा दिखाई दतेा ह।ै इसके पश्चिम में हम चरेापूंजी दखे सकते हैं जो सबसे 
लोकप्रिय पर्यटन स्थलों में से एक ह।ै रास्ते में हमने कई जगहों पर बड़े पत्थर के स्मारक दखे ेजो हमें बताए गए हैं कि इन्हें 'मावबिन्ना' के नाम 
से जाना जाता ह।ै परुातात्विक संदर्भ में ये 'मगेालिथिक' स्मारकों को संदर्भित करता ह ैजो प्रतीकात्मक महत्व वाले बड़े पत्थरों से बने होते हैं। 
इन स्मारकों को परू्वजों को श्रद्धांजलि के रूप में बनाया गया था। 

लाइट सथुिम गांव से आगे की यात्रा अब परूी तरह से पैदल थी। हमें यहाँ से सथुिम गाँव जाना था जो लगभग 3 किमी नीच ेह।ै गांव 
जाने की सड़क पत्थर की बनी ह ैजो खड़ी ढलानों से होके गजुरती ह।ै घरेल ूसामग्री के परिवहन के लिए लाइट सथुिम और सथुिम गांव के 
बीच एक केबल कार ह।ै हमारे सभी सामान और वैज्ञानिक उपकरणों को इस केबल कार द्वारा ही नीच ेले जाया गया था। दो घटें की पैदल 
यात्रा के बाद हम सब सथुिम गांव पहुचं।े यहां सभी अस्थायी व्यवस्थाए ंआयोजक द्वारा की गई थीं और हमें बताया गया ह ैकि टीम के सभी 
सदस्य अगले तीन दिनों तक इस शिविर में रहेंगे। दोपहर का भोजन करने के बाद आखिरकार वह समय आ गया जिसके लिए हमने इतनी 
दरूी तय की थी। 

योजना के अनसुार हमें दो जीवित पलुों का सर्वेक्षण करना था जो इस गाँव के पास थे लेकिन उत्साह में हमने तीन पलुों का सर्वेक्षण 
कर दिया। पहला पलु वाहसोत था, जो एक छोटी सी नदी पर 12 से 18 फीट लंबा और 4 फीट चौड़ा था। इसे दखेकर लग रहा था कि स्थानीय 
लोग इसका इस्तेमाल कम करते होंगे। हम सभी ने अवलोकन किया और हमारी टीम ने पहचान के लिए और एक सचूी बनाने के लिए पौधों 
के नमनेू एकत्र किए। इस पलु में कई एपिफाइटिक ऑर्कि ड थे लेकिन सभी कायिक स्थिति में थे इसलिए जातियों के स्तर पर उनकी पहचान 
करना बहुत मशु्किल था। हमें इस पलु के पास फूलों में एक बहुत ही दिलचस्प ऑर्कि ड प्रजाति प्लियोन मकै्युलाटा मिली ह।ै सौभाग्य से हमें 
एक आर्कि ड प्रजाति पषु्पन अवस्था में मिली। उस फूल की जांच करने के बाद हमने उसकी पहचान प्लियोनी मकै्युलाटा के रूप में की। 

इसके बाद हमने दसूरे पलु के लिए चलना शरुू किया जो लगभग 1.5 किमी नीच ेथा। रास्ता बहुत कठिन था और हम उस जगह तक 
पहुचँने के लिए घने बाँस के जंगल को पार किया। गाइड ने हमें बताया कि पलु का नाम उमलिगोह ह।ै यह पलु खड़ी घाटियों में स्थित था और 
लगभग 25 फीट लंबा और 5 फीट चौड़ा था। हमारी टीम ने यहां भी पौधों के नमनेू एकत्र किए। हमें यहां भी एक आर्कि ड प्रजाति मिली हमने 
इसे बल्बोफिलम जिम्नोपस के रूप में उसकी पहचान की। अब यहाँ थोड़ा अधँरेा होने लग गया था और टीम के कुछ सदस्य चर्चा कर रह ेथे 
कि तीसरे पलु पर जाना ह ैया नहीं जाना क्योंकि यह पहाड़ी ढलान पर और नीच ेथा। कुछ लोग परूी तरह से थक चकेु थे और मानसिक रूप 
से और नीच ेजाने के लिए तैयार नहीं थे। श्री संजीव शकंर जी ने सलाह दी कि जो लोग थका हुआ महससू कर रह ेहैं उन्हें नहीं जाना चाहिए। 
यहां से कुछ सदस्य बेस कैं प में लौट आए। लगभग एक किमी नीच ेजाकर हम कोत्सिगे जीवित जड़ सेत ुपर पहुचँ ेऔर तब तक अधंरेा हो 
चकुा था। यह पलु दखेने में पहले के दो जीवित जड़ सेत ुकी तलुना में शानदार था।

इन जीवित जड़ सेतु को बनाने वाली मखु्य प्रजाति फाईकस इलास्टिका ह ैजो कि अंजीर जीनस की एक प्रजाति ह ैऔर चट्टानी 
मिट्टी में मजबूत जड़ें उगाती ह ैजिसे एक निश्चित दिशा में निर्देशित किया जा सकता ह।ै आम तौर पर इसे भारतीय रबड़ वकृ्ष के रूप में भी 
जाना जाता ह ै| यह पेड़ मलू रूप से हिमालय से मलेशिया, सुमात्रा और जावा में पाया जाता ह।ै यह उष्णकटिबंधीय पेड़ घने सदाबहार 
जंगलों में, विशेष रूप से नदी के किनारे विशाल शिलाखंडों पर उगता ह ैऔर इसके शाखाओ ंसे शानदार माध्यमिक जड़ें (प्रोप जड़ें) 
निकलती ह।ै यह वकृ्ष बोल्डर को पकड़ने और लैंड स्लाइड को रोकने में भी मदद करता ह।ै यह तेजी से बहने वाली पहाड़ी धाराओ ंके 
साथ अच्छी तरह से अनुकूलित ह।ै प्रकृति के आगे मानव ने कभी हार नहीं मानी। किसी भी कठिन परिस्थिति में मानव जाति ने अपने 
आप को अच्छे से अनुकूलित कर दिया।

कल्पना करें एक ऐसा सेत ुजिसमें जीवन ह।ै हालांकि यह कल्पना करना बहुत मशु्किल ह ैलेकिन वास्तविकता में यह असंभव नहीं। 
यह खासी के परू्वजों द्वारा किया गया यह एक अद्भुत सच्चाई ह।ै कैसे इन उष्णकटिबंधीय जंगलों में जहां कोई उचित सड़क और रास्ता नहीं ह ै
फिर भी नदियों पर मजबतू जीवित जड़ सेत ुको आकार दिया । यह एक अद्भुत सोच और जैव-इजंीनियरिंग ह।ै स्थानीय लोगों ने नदी पार करने 
की अपनी आवश्यकता को परूा करने के लिए पेड़ का उपयोग किया ह।ै उन्होंने यवुा कोमल धागे जैसे जड़ों को सपुारी के खोखले अनदुरै्ध्य 
स्थिति में कटे हुए तने से गजुर कर आगे जाने के लिए निर्देशित करते हैं | यह तब तक किया जाता था जब तक जड़ें नदी के दसूरे छोर तक नहीं 
पहुचं जातीं। उसके बाद वे इन जड़ों को मिट्टी में प्रवेश करने दतेे हैं। जड़ें बढ़ती रहती हैं और एक पलु को परूी तरह से काम करने में 15-20 
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नोहवेट जीवित जड़ पलु

साल लगते हैं। रास्ते में हम इन सब बातों पर चर्चा करते करते वापस सथुिम गांव अपने शिविर पहुचं ेगए। tab तक बहुत अधंरेा हो गया था 
और मौसम भी बहुत ठंडा हो गया था। हमें बांस के गिलास में चाय दी गई। चाय पीने के बाद थोडा आराम महससू हुआ। रात के खाने के बाद 
हमने कल की यात्रा के बारे में एक छोटी सी चर्चा की और उसके बाद सभी अपने शिविर में चले गए। 

16 दिसंबर को नाश्ते के बाद हम सब टेरफा मावलोश जीवित जड़ सेत ुदखेने गए। रास्ता पहले वाले की तलुना में बहुत कठिन था। 
हम बांस के पलुों के मदद से आगे आगे बढ़ें जो इस अध्ययन के लिए अस्थायी रूप से बनाए गए थे। थिसानोलाएना मकै्सिमा जिसे ब्रूमग्रास 
के नाम से जाना जाता ह,ै एक महत्वपरू्ण वन गैर लकड़ी उत्पाद ह।ै गांव के पास ब्रूम घास बहुत उगाई गई थी, इन जनजातियों की आजीविका 
के लिए यह एक महत्वपरू्ण संसाधन ह।ै यह चितंा का विषय ह ैकि इस घास के रोपण के लिए जंगलों का एक बड़ा हिस्सा काट दिया गया ह।ै 
रास्ते में हमें सिट्रस का एक छोटा बगीचा भी दिखाई दिया। पके हुए फलों को दखेकर हमारा मन थोडा लालच मैं आ गया और हमने 2-4 
फल बिना अनमुति के तोड़ के खा लिए। वानस्पतिक रूप से खासी क्षेत्र इन साइट्रस जातियों की उत्पत्ति उत्पत्ति का कें द्र भी माना जाता ह।ै 
करीब तीन घटें चलने के बाद हम पलु पर पहुचं।े यह पलु बहुत ही अद्भुत लग रहा था |  हम इस पलु पर चढ़ गए और बहुत सारी तस्वीरें लीं। 
हमने इस स्थान पर लगभग एक घटंा बिताया और हमारी टीम ने पौधों के नमनेू एकत्र किए। अब समय आ गया था कैं प मैं वापस जाने का। 
लेकिन इस मशु्किल चढ़ाई को दखे कर हौसले पस्त हो रह ेथे। हमने चढ़ाई के लिए मन तैयार किया और चलने लगा । शिविर तक पहुचँते 
पहुचँते अधंरेा हो गया था।

दो दिनों के कठोर ट्रेकिंग के बाद अधिकांश सदस्य थक गए थे। कुछ ने शिलांग वापस जाने का फैसला किया। हालाँकि, हमारे पास 
भी यह विकल्प था लेकिन हमने सथुिम गाँव के एक और पलु पर जाने का फैसला किया। 17 दिसंबर को हम लोग जिरिलंतांग पलू दखेने 
निकल गए। खड़ी ढलान और संकीर्ण रास्ता पर चलने के बाद हम वहाँ पहुचँ गए। हमने दखेा कि यह पलु थोड़ा क्षतिग्रस्त था और जड़ों पर 
कुछ फंगल संक्रमण था। लेकिन हमने इस पलु को भी समाप्त कर दिया। स्थानीय ग्रामीणों ने हमें बताया कि इस पलु का उपयोग वे एक गाँव से 
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दसूरे गाँव तक कृषि उत्पाद को ले जाने के लिए अक्सर उपयोग करते हैं। शाम होते ह ैहोते हम लोग वापस शिविर मैं गए और आज यहां हम 
लोगो का अतंिम रात्रि विश्राम था। जैसे ही हम गाँव पहुचँ ेहमें बताया गया कि आज गाँव वालों ने हमारे लिए कुछ सांस्कृतिक  कार्यक्रम रखा ह।ै

श्री संजीव शकंर जी ने हमें पहिले से यह भी बताया था कि आज सभी विभाग अपने अपने अनसुंधान संक्षिप्त तरीके से और सरल 
तरीके से ग्रामीणों को पावरप्वाइटं के माध्यम से देंगे। उन्होंने खासी से अगं्रेजी में अनवुाद करने की व्यवस्था की थी। इस विचार का मखु्य 
उद्देश्य ग्रामीणों के साथ संपर्क  स्थापित करना था। एक बार जब वे इस परिदृश्य के पीछे के गहरे विज्ञान को समझ जाएगंे, तो वे इस खबूसरूत 
बायो-इजंीनियरिंग को यनेूस्को विश्व धरोहर में लाने के लिए आगे आएगंे। पावर प्वाइटं प्रेजेंटेशन में अपने आसपास की वनस्पतियों और जीवों 
की विविधता को दखेने के बाद वे बहुत खशु और उत्साहित हो गए। उसके बाद उन्होंने अपना सांस्कृतिक  नतृ्य दिखाया और हम सभी ने इस 
यादगार रात का आनंद लिया।

18 दिसंबर की सबुह कुछ अलग थी क्योंकि आज हमें इस गांव को अलविदा कहना था। वास्तव में हम इन ग्रामीणों के आतिथ्य- 
सत्कार और व्यवहार को दखेकर बहुत प्रसन्न हुए और बहुत भावकु भी हो गए। जब इस गांव को छोड़ने का समय आया तो सभी ने हाथ 
मिलाया और खासी में हमने सभी को “खबुलाई” जिसका अर्थ ह ैधन्यवाद। आज हमें मिनरिंग गांव होते हुए वापस पोंटोंग जाना था। हमें एक 
पहाड़ की चोटी पार कर दसूरे पहाड़ पर जाना था। लगभग 1.5 किमी नीच ेजाने के बाद हम मास्सियांग पिरडी जीवित जड़ सेत ुके पास पहुचँ ​​
गए। हमने यहां नमनूा एकत्र किया और लगभग एक घटंा बिताकर हम मिनरिएगं की ओर जाने लगे। यहाँ तक सथुिम गांव के लोग हमारे साथ 
मदद के लिए आए और यहां से आगे के लिए मिनरिएगं गांव के लोग हमारा इतंजार कर रह ेथे। एक यवुा लड़का मिस्टर डेविड विल्सन जो 
हमारे साथ चल रहा था वो इस जगह के बारे में बहुत कुछ बता रहा था। बातों-बातों में हम मिनरिएगं गांव की सीमा तक पहुचं गए। यहां हमने 
अन्य सदस्यों का इतंजार किया और आखिरकार जब सब यहाँ पर पहुचं गए तब हम लोगो ने गांव में प्रवेश करना शरुू किया। जैसे ही हम 
गाँव के स्कू ल पहुचँ ेगाँव के मखुिया ने हमारा गर्मजोशी से स्वागत किया और अन्य कार्यकारी सदस्यों ने हाथ मिलाया। गाँव के मखुिया ने 
हमारे लिए सांस्कृतिक  कार्यक्रम और स्थानीय भोजन की व्यवस्था की थी। खासी जनजाति प्रकृति की पजूा करते हैं। उनके लिए नदी, जंगल, 
पेड़ और पहाड़ सभी पवित्र स्थान हैं, जिनका मानवीय जरूरतों के लिए दोहन नहीं किया जाना चाहिए। खासी भाषा में एक कहावत ह ै“एक 
खासी प्रकृति के साथ रहता ह ैऔर प्रकृति उसके साथ रहती ह”ै। खाना खाने के बाद हम मिनरिएगं गांव का जीवित जड़ सेत ुदखेने गए। सड़क 
निर्माण के कारण यह पलु अत्यधिक क्षतिग्रस्त हो गया था। पलु के नीच ेबड़े बड़े बोल्डर फंस गए हैं। ग्रामीण इन बोल्डरों को हटाने का प्रयास 
कर रह ेहैं। अब तक शाम भी हो गए थी और रोड हडे तक पहुचंने के लिए 3 किमी की खड़ी चढ़ाई बाकी थी। सड़क पर पहुचंने के बाद हम 
पोंतोंग होटल के लिए निकल पड़े।

अगले दिन 19 दिसंबर को हमने जयंतिया पहाड़ियों में जाने का फैसला किया। यहाँ भी कुछ जीवित जड़ सेत ुहैं। वनस्पति की दृष्टि 
से भी यह क्षेत्र महत्वपरू्ण ह।ै हमने सोचा कि हमें वहां कुछ दिलचस्प पौध ेमिल सकते हैं। हमारे साथ डॉ. बी. एस. खोलिया जी भी थे, वे 

एक टेरिडोफाइट विशषेज्ञ हैं । उन्होंने भी जोर दिया 
कि टेरिडोफाइट की दृष्टि से वह स्थान समदृ्ध ह।ै 
ड्वाकी की ओर होते हुए हम लोग कुडेंगथिम्मई 
गाँव पहुचँ।े इस गाँव से हमें पैदल चलकर जीवित 
सेत ु स्थल की ओर जाना था। लगभग 1 किमी 
चलने के बाद हम उस जगह के पास पहुचँ।े 
जीवित पलु के पास रास्ता बहुत ही खड़ा और 
पथरीला था। इन चट्टानों में हमें एक बहुत ही 
दिलचस्प पीले रंग का स्पैथोग्लॉटिस आर्कि ड 
मिला। ग्रामीणों ने हमें बताया कि जीवित जड़ पलु 
का नाम सईु सिंग कीव ह।ै आग लगने के कारण 
यह पलु थोड़ा क्षतिग्रस्त हो गया था। ग्रामीणों ने 
लोह ेके पाइप डाल कर इस पलु को सहारा दिया 
था। इस जगह से वापस आने के बाद हमने कुछ स्पैथोग्लॉटिस एफिनिस के सुंदर फूल
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जिंगकिएगं जेरी - खासी जनजातियों की एक अद्भुत बायो-इजंीनियरिंग

समय उमगंोट नदी के किनारे बिताया। नदी का पानी इतना साफ था कि नदी के नीच ेकंकड़-पत्थर भी दिखाई द ेरह ेथे। यह दनुिया की सबसे 
साफ नदियों में से एक ह।ै मघेालय के लोगों को सलाम। अब दिन भी ढलने लग गया था और हम लोग वापस पोंटोंग की ओरो निकल पड़े। 

अगले दिन 20 दिसंबर को सभी सदस्य शिलांग वापस जाने के लिए तैयार थे। लेकिन हमें बताया गया था कि रास्ते में वे हमें नोहवेट 
गांव में जीवित जड़ पलु दिखाने के लिए ले जाएगंे। क्योंकि पिछले एक सप्ताह में हमने जो भी जीवित जड़ पलु दखे,े वे सभी पर्यटकों के 
पहुचँ से परे थे। नोहवेट जीवित जड़ पलु दखेने के लिए अच्छे- खासे पर्यटक आते हैं | इसलिए पर्यटकों के प्रभाव की तलुना करने के लिए 
यह हमारे लिए एक संदर्भ स्थल होगा। इस स्थान को दखेने के बाद हमने दखेा कि ग्रामीणों द्वारा बहुत सी विकासात्मक गतिविधियाँ की गई 
थीं, उदाहरण के लिए कंक्रीट पथ और दीवार निर्माण में सीमेंट का प्रयोग आदि। जीवित जड़ पलु के चारो ओर इस विकास कार्य से स्थानीय 
पर्यावरणविद ्चितंित हैं। यहां कुछ समय बिताने के बाद हम शिलांग के लिए रवाना हुए जहां हमें कल होने वाले राष्ट्रीय अधिवेशन में अपने 
निष्कर्ष प्रस्तुत करने थे।

राष्ट्रीय सम्मेलन में मघेालय के मखु्यमतं्री, भारत सरकार के प्रधान वैज्ञानिक सलाहकार, दशे भर के वैज्ञानिक और खासी के लिविंग 
रूट ब्रिज (जिंगकींग जेरी) सहकारी समितियों के सदस्य शामिल हुए। मखु्यमतं्री कोनराड के. संगमा ने अपने संबोधन में कहा कि मघेालय 
की जिंगकिएगं जरी न केवल वैश्विक दर्शकों के लिए प्रकृति और मानव संस्कृति  के बीच सहजीवी संबंधों को उजागर करती ह,ै बल्कि इससे 
भी अधिक, यह अर्थव्यवस्था और पारिस्थितिकी के बीच एक संतलुित दृष्टिकोण अपनाने की आवश्यकता पर राज्य सरकार कुछ सालों से 
अथक काम कर रही ह।ै 

एक सप्ताह के अध्ययन से यह निष्कर्ष निकला कि इन अद्वितीय जीवित जड़ सेत ुसंरचनाओ ंके संरक्षण उपायों को मजबतू करने के 
लिए तत्काल ध्यान दनेे की आवश्यकता हैं। ये इस बात का उदाहरण हैं कि स्थानीय रूप से उपलब्ध संसाधनों का उपयोग करके समस्याओ ं
का समाधान खोजने के लिए स्वदशेी ज्ञान प्रणाली कैसे विकसित होती ह।ै ये कोई नहीं जानता ह ैऔर ना ही कोई लिखित दस्तावेज ह ैकि 
कब और किसने इस बायो-इजंीनियरिंग की शरुुआत की होगी। यह अमरू्त कौशल ज्ञान परिवारों के भीतर पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ता चला आ 
रहा ह।ै वैज्ञानिकों ने एकमत स्वर में कहा कि जीवित जड़ पलु वनस्पतियों और जीवों की कई गंभीर रूप से लपु्तप्राय प्रजातियों का घर ह ैऔर 
इसलिए निश्चित रूप से यनेूस्को की विश्व धरोहर स्थल में एक मजबतू उम्मीदवारी रखता ह।ै

अतं में हम सब ने एक दसूरे को अलविदा कहा । हमलोग इस यात्रा की ये सनुहरी यादें हमशेा संजो कर रखेंगे। हम कामना करते हैं कि 
मघेालय सरकार को इन जीवित जड़ पलुों को प्रतिष्ठित यनेूस्को विश्व धरोहर स्थल का दर्जा दिलाने में सफलता मिले। इस लेख में हमने पाठकों 
के लिए इन अद्भुत जीवित जड़ पलुों से संबंधित सभी पहलओु ंको सम्मिलित करने की परूी कोशिश की ह।ै
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लाइट सथुिम गांव से सथुिम गांव का दृश्य



महात्मा गांधी के पर य्ावरण सम्बन्धी विचार
ललिता यादव एवं भैरव यादव
विनोबा भावे विश्वविद्यालय, हजारीबाग, झारखंड

राष्ट्रपिता महात्मा गांधी एक समाज सधुारक, स्वतंत्रता सेनानी, साहित्यकार तथा पत्रकार ही नहीं अपित ुपर्यावरणविद ्भी दिए थे। 
गांधी जी ने अपने लेखों, विचारों,भाषण तथा जीवन शलैी के माध्यम से पर्यावरण संरक्षण का परेू विश्व को संदशे दिया। आज परेू विश्व के 
समक्ष पर्यावरण संरक्षण की समस्या बढ़ती जा रही ह ै। विभिन्न प्रकार के राष्ट्रीय तथा अतंरराष्ट्रीय संस्थान इस समस्या के निराकरण में लगे 
हुए हैं | पर्यावरण संरक्षण के उदाहरण के संदर्भ में गांधी जी ने प्रकृति को याद दिलाते हुए कहा था कि “प्रकृति हर मनषु्य की आवश्यकताओ ं
को परूा करने में सक्षम ह ैकित ुकिसी भी मनषु्य के लोभ को परूा करने में सक्षम नहीं ह।ै

पर्यावरण संरक्षण के संबंध में हम कह सकते हैं कि गांधी जी का जीवन ही उनका संदशे था | उन्होंने अपने जीवन में नैसर्गिक सिद्धांतों 
को अपनाया तथा प्रकृति के प्रतिकूल किसी भी अवधारणाओ ंको अनचुित ठहराया | यहां तक कि गांधी जी ने प्राकृतिक उपचार को ही 
शारीरिक रोगों से मकु्ति पाने का सर्वोत्तम उपाय बताया।

गांधी जी स्वयं को व्यावहारिक आदर्शवादी कहते थे।अर्थात व्यक्ति का 
विचार एवं आदर्श व्यक्ति के व्यवहार में झलक ना चाहिए।महात्मा गांधी के 
आदर्श वादी विचार चाह ेवह राजनीतिक हो या सामाजिक हो या कोई 
अन्य गतिविधि हो सभी में शामिल ह ै| गांधीजी का मानना था कि 
जब समाज और राजनीति में किया जाने वाला कार्य सत्य और 
अहिसंा पर आधारित होना चाहिए तो सत्य और अहिसंा 
कि उनकी यह अवधारणा सीध-ेसीध ेपर्यावरण चितंन से 
जडु़ती ह।ै हालांकि उन्होंने पर्यावरण शब्द के स्थान पर 
प्रकृति शब्द का प्रयोग किया ह ै और इस प्रकार गांधी 
जी सत्य और अहिसंा को व्यक्ति का मलूभतू गणु मानते 
थे और जब हम मनषु्य की प्रकृति में सत्य और अहिसंा 
को मलूभतू मानते हैं तो जो समग्र प्रकृति ह ैउनके प्रति भी 
हमारा व्यवहार सत्य और अहिसंा का होना चाहिए। महात्मा 
गांधी ने जो पर्यावरण चितंन संबंधी तथ्य हमारे सामने रखा ह ै
वह यरूोप की औद्योगिक क्रांति के विरोध में की गई ह ैगांधीजी 
का मानना था कि इस औद्योगिक सभ्यता के परू्व परेू विश्व में मनषु्य 
एवं प्रकृति के बीच में एक सामजंस्य एवं साम्राज्य का रिश्ता था पूंजीवादी 
औद्योगिक सभ्यता ने इसे प्रतिस्पर्धा के रिश्ते में बदल दिया | मनषु्य प्रकृति के 
साथ हिसंा करने लगा और बदले में प्रकृति मनषु्य के साथ हिसंा करने लगीऔर इस दषु्चक्र में 
मनषु्य अभी तक फंसा हुआ ह ैयही दरअसल पर्यावरण का मलू संकट ह ैऔर इस पर्यावरण संकट के अस्थाई समाधान के लिए मनषु्य और 
प्रकृति के बीच में सामजंस्य स्थापित करना आवश्यक ह।ै

“मरेा जीवन ही मरेा संदशे ह”ै के द्वारा वास्तव में गांधी जी संयम व प्रकृति के भदे को ही प्रतिष्ठित करने का प्रयास करते थे | गांधी जी 
ने प्राणी मात्र के प्रति समभाव का निरूपण करते हुए सरलता  तथा इदं्रिय संयम को महत्वपरू्ण माना था।

गांधी जी ने एक बार कहा था कि एक समय आएगा जब लोग अपनी जरूरतों को कई गनुा बढ़ाने की दौड़ में लगे होने के कारण कई 
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महात्मा गांधी के पर्यावरण सम्बन्धी विचार

प्राकृतिक चीजों को नष्ट करेंगे और बाद में अपनी इसी कार्य के लिए पछताएगंे और कहेंगे कि यह हमने क्या किया? यदि हम जलवाय ुपरिवर्तन 
संबंधी वर्तमान स्थिति को दखेें तो जिस व्याख्याता से विकसित दशे को भरते हुए विकासशील दशेों को अपना कार्बन उत्सर्जन कम करने के 
लिए समझा रह ेहैं और विकसित दशेों द्वारा जलवाय ुपरिवर्तन की गति को कम करने के लिए अरबों डॉलर खर्च किए जा रह ेहैं उससे गांधी 
की भविष्यवाणी सच होती दिख रही ह ैयद्यपि 70 के दशक में “स्मॉल इज ब्यूटीफुल” और “लिमिट्स टू ग्रोथ” जैसी किताबों के माध्यम से 
हमें पर्यावरणीय संकट के बारे में जागरूक किया जा चकुा था तथापि परूी दनुिया को इस गंभीरता को समझने में 1 दशक से अधिक का समय 
लग गया। गांधी जी को परू्ण विश्वास था कि पारिस्थितिकी आदंोलन को अहिसंात्मक होना चाहिए इसलिए उन्होंने कहा था “हम तब तक 
प्रकृति के विरुद्ध हिसंा को रोकने वाला पारिस्थितिकी आदंोलन नहीं बना सकते जब तक अहिसंा का सिद्धांत मानव संस्कृति  की नीति का 
कें द्र नहीं बनता |”

वाय ुप्रदषूण पर टिप्पणी करते हुए गांधी जी ने कहा था कि उचित उपचार के उपायों के माध्यम से वाय ुप्रदषूण को रोकना स्थिरता व 
टिकाऊ विकास का आवश्यक पहल ूह।ैजब 1913 में गांधीजी दक्षिण अफ्रीका में अपने पहले सत्याग्रह आदंोलन की अगवुाई कर रह ेथे तभी 
उन्होंने यह महससू कर लिया था कि आधनुिक समाज तक स्वच्छ हवा पहुचंाने में लागत लगेगी उन्होंने अपने “क्लिक टू हले्थ” में भी कहा 
था कि वाय ुहमारे प्राणों के लिए अत्यंत आवश्यक ह ैऔर इसे स्वच्छ होना उससे भी ज्यादा आवश्यक ह ै| उनका कहना था कि प्रकृति ने 
हमें हमारी जरूरतों के हिसाब से मफु्त में हवा दी ह ैपरंत ुआधनुिक मानव ने इसकी एक मलू्य रख दिया ह ै| 1930 के दशक के अतंिम दिनों 
में उन्होंने लोकतंत्र को परिभाषित करते हुए कहा था कि सभी नागरिकों को शदु्ध हवा व शदु्ध पानी उपलब्ध होना चाहिए | आज से लगभग 
100 वर्ष पहले शदु्ध हवा शदु्ध पानी शदु्ध 21वीं सदी में सार्थक ह ैया हमें स्पष्ट रूप से दिखाई दतेा ह।ै महात्मा गांधी ने यह भी कहा था कि 
यदि मनषु्य पैदल चलता ह ैतो ना केवल मनषु्य बल्कि प्रकृति भी स्वस्थ रहगेी और इसी को चरितार्थ करने हते ुमें मुबंई स्थित अपने कार्यालय 
पैदल ही जाया करते थे।

आज राजनीतिक एवं सामाजिक क्षेत्र में पर्यावरण विमर्श द्वारा समस्या समाधान के लिए याचिका सक्रियता तेजी ला रही ह ैवर्तमान 
स्थिति को दखेते हुए पारिवारिक एवं श्रम न्यायालयों की तर्ज पर जल्द ही परिवार न्यायालय स्थापित कर न्यायिक सक्रियता व पर्यावरण 
विमर्श के माध्यम से पर्यावरण नैतिकता कायम करने की अति शीघ्र जरूरत ह।ै

गांधीजी का पर्यावरण के प्रति जो दर्शन रहा ह ैउनके चितंन एवं प्रयोगों में बहुधा दिखता रहा ह ै| खाद्य स्वदशेी,शरीर श्रम, लघ ुएवं 
कुटीर उद्योग,ग्रामीण अर्थव्यवस्था, कृषि प्रधान जीवन,गौ संरक्षण बनुियादी तालीम आदि मौलिक चितंन ने विभिन्न प्रकार से ना केवल 
तत्कालीन मानव समाज एवं पर्यावरण को शदु्ध रखने का प्रयास किया ह ैबल्कि अभी भी वर्तमान समस्याओ ंके संदर्भ में मार्गदर्शन करने की 
क्षमता बनाए रखा ह।ै

निष्कर्ष के रूप में हम कह सकते हैं कि गांधी का पर्यावरण शास्त्र भारत और विश्व के लिए उनके इस समग्र दृष्टिकोण के अनरुूप ह ैकि 
मनषु्य का अस्तित्व बने रहने के लिए जो अत्यंत आवश्यक ह ैवही प्रकृति से मांगा जाए | पर्यावरण के संबंध में उनके विचार राज्यव्यवस्था, 
अर्थव्यवस्था, स्वास्थ्य और विकास से संबंधित उनके सभी विचारों से घनिष्ठ रूप से जडु़े हुए हैं | उनके वैराग्य और सादा जीवन ग्रामीण 
स्वायत्तता और स्वालंबन पर आधारित ग्राम कें द्रित सभ्यता हस्तशिल्प और कला कें द्रित शिक्षा मानव श्रम पर जोर और शोषक संबंधों को 
हटाने में पारिस्थितिकी दृष्टिकोण का तत्व शामिल ह।ै



वनस्पति विज्ञान एवं अध्यात्म
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वनस्पति विज्ञान का अध्ययन प्रकृति के अन्तर्गत किया जाता ह।ै वेदों में प्रकृति के दो भदे वर्णित हैं। पहली ‘अपरा प्रकृति’ अर्थात 
विनाशी प्रकृति एवं दसूरी ‘परा प्रकृति’ अर्थात अविनाशी प्रकृति। ग्रन्थों के अनसुार अपरा प्रकृति पंचतत्वों की बनी होती ह,ै वे तत्व हैं:- क्षिति, 
जल, पावक, गगन और समीर। 

”क्षिति जल पावक गगन समीरा पंच रचित यह अधम शरीरा” (मानस)

	 मनषु्य का शरीर अथवा वकृ्ष का शरीर इन्हीं पंचतत्वों से मिलकर ही इसकी संरचना होती ह।ै अब प्रश्न यह उठता ह ैकि यह पंचतत्व 
हमारे शरीर में कहाँ स्थित हैं ?

	 वेदों के अनसुार - ‘यत्कठिनं सा पथृ्वी’ अर्थात हमारे शरीर में जो कठोर भाग ह,ै हड्डी इत्यादि यह पथृ्वी तत्व को प्रदर्शित करते 
हैं। इसी प्रकार ‘यत्द्रवं तदा्पो’ अर्थात जो शरीर में द्रव्य भाग ह ैजैसे- रक्त, वीर्य, स्वेद, मतू्र एवं श्लेष्म आदि वे जल तत्व को प्रदर्शित करते 
हैं। ‘यतउष्णं तत्तेजो’ अर्थात शरीर में जो उष्मा ह ैवह अग्नि तत्व को प्रदर्शित करती ह।ै इसी प्रकार ‘यत सषुिरं तदाकाश’ं अर्थात शरीर में जो 
खोखला भाग ह ैजैसे- अमाशय, गर्भाशय तथा रक्तवाहिकाओ ंके भीतरी खोखले भाग। ये सभी आकाश तत्व को प्रदर्शित करते हैं तथा ‘यत 
संचरित स वायःु’ अर्थात जो शरीर में संचरित होता ह ैवह वाय ुतत्व ह।ै 

पनुः प्रश्न उठता ह ैकि वनस्पतियों में यह पाचों तत्व कहाँ स्थित हैं ? - वकृ्षों का जो कठोर भाग ह ैउदाहरणार्थ - जाईलम, काष्ठ एवं 
कार्क  आदि ये पथृ्वी तत्व को प्रदर्शित करते हैं। जाइलम वेसेल्स व ट्रैकीड्स के अन्दर का जो खोखला भाग ह,ै वह आकाश तत्व को प्रदर्शित 
करता ह।ै प्रकाश संष्लेशण द्वारा सरू्य की ऊर्जा को अर्थात सोलर एनर्जी को रसायनिक ऊर्जा में बदल कर कार्बोहाइड्रेट्स के रूप में संचित 
ऊर्जा ही अग्नि तत्व को प्रदर्शित करती ह ैअर्थात काष्ठ में अग्नि निराकार रूप में स्थित रहती ह,ै जब वह साकार रूप में प्रकट होती ह ैतब 
लपटों के रूप में दिखाई दतेी ह।ै 

”एक दारूगत दखेिए एकू पावक यगु सम ब्रह्म विवेकू“ (मानस)

अर्थात जैसे ब्रह्म के साकार एवं निराकार दो रूप होते हैं, वैसे ही अग्नि भी साकार एवं निराकार दो रूपों में होती ह।ै वकृ्षों में फ्लोएम में 
प्रवाहित रस ही जल तत्व को प्रदर्शित करता ह ैतथा वात्रंध्रों के द्वारा पत्तियों में प्रविष्ट एवं निर्गत होने वाली ऑक्सीजन, कार्बन-डाय-ऑक्साइड 
एवं जलवाष्प ही वाय ुतत्व को प्रदर्शित करती ह।ै 

श्रीमदभागवत ्गीता में अपराप्रकृति अथवा विनाशी प्रकृति को भौतिक (स्थूल) प्रकृति तथा पराप्रकृति अर्थात अविनाशी प्रकृति को 
चतेन प्रकृति कहा गया ह।ै गीता में अपराप्रकृति को क्षेत्र तथा पराप्रकृति को क्षेत्रज्ञ भी कहा गया ह।ै यह दृश्य शरीर क्षेत्र ह ैएवं अदृश्य आत्मा 
क्षेत्रज्ञ ह,ै यही चतेन तत्व ह।ै प्रत्येक जीव का शरीर चाह ेमनषु्य हो अथवा वकृ्ष सदवै अपरा एवं परा प्रकृति अर्थात क्षेत्र एवं क्षेत्रज्ञ के संयोग 
से ही बनता ह।ै 

यावत संजायत किचित सत्वम ्स्थावर जंगमम।्

क्षेत्र क्षेत्रज्ञ संयोगात तत ्विद्धि भरतर्षभ।। (गीता)

	 अतः अब यह स्पष्ट ह ैकि मनषु्य का शरीर ‘क्षेत्र’ ह ैएवं आत्मा ही ‘क्षेत्रज्ञ’ ह।ै इसी प्रकार वकृ्षों का शरीर तो ‘क्षेत्र’ ह ैपरन्तु वकृ्षों का 
प्रवाहित होने वाला रस ह,ै वही चतेन तत्व ह।ै इसी के कारण वकृ्षों में चतेना होती ह।ै प्रसिद्ध भारतीय वनस्पति वैज्ञानिक डा0 जगदीश चन्द्र बस ु
ने वकृ्षों में चतेन तत्व की खोज की थी, इसके लिए उन्हें परुस्कृत  किया भी किया गया था। वेदों में चतेन तत्व को ही ‘रस’ शब्द से परिभाषित 
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वनस्पति विज्ञान एवं अध्यात्म

किया गया ह ैयथा- ‘रसों वै सः’ जो कार्य मनषु्य के शरीर में आत्मा करती ह ैवही कार्य वकृ्षों के शरीर में प्रवाहित रस करता ह।ै आत्मा आनन्द 
स्वरूप ह,ै उसी प्रकार वकृ्षों में रस आनन्दस्वरूप ह।ै शरीर से आत्मा निकल जाती ह ैतब आनन्द समाप्त हो जाता ह।ै इसी प्रकार जब वकृ्षों के 
शरीर से रस सखू जाता ह ैतब वकृ्ष की समस्त आनन्ददायी क्रियायें जैसे- पषु्पित तथा पल्लवित होना आदि समाप्त हो जाती हैं। 

भगवान कृष्ण ने गीता में अपने को समस्त प्राणियों का सनातन बीज कहा ह ैयथा- 

”बीजं मां सर्वभतूानां विद्धि पार्थ सनातनं” (गीता)

उन्होंने अपने को अपव्यय बीज भी कहा ह ै- ‘बीजं अव्ययं’ वकृ्षों में भी बीज होते हैं, परन्तु वे बीज सनातन तथा अव्ययं बीज नहीं 
होते हैं अर्थात- वे ऐसे बीज होते हैं जो अकुंरित होने पर नष्ट हो जात हैं। अकुंरण के समय बीज नष्ट हो जाता ह ैएवम ्नया पौधा बन जाता ह ै
परन्तु भगवान कृष्ण ऐसे सनातन एवं अव्ययं बीज हैं कि जिनसे समस्त सषृ्टि उत्पन्न हो  जाती ह,ै पर वे स्वय नष्ट नहीं होते अर्थात पौधों के 
बीज विनाशी हैं परन्तु समस्त सषृ्टि का जो बीज ह ैवह अविनाशी ह,ै अव्यय ह,ै वही कृष्ण हैं, वही परमात्मा हैं।



मध्यप्रदेश का रहस्यमय नरो पहाड़ के उष्णकटिबंधीय शुष्क वनों का 
पुनरुत्पादन व पुनर्वन्यकरण
दीप नारायण पाण ड्ेय1, अच्युता नन्द शुक्ला2 एवं अर्जुन प्रसाद तिवारी3

1प्रधान मुख्य वन सरंक्षक, वन विभाग, राजस्थान
2भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, मुख्यालय, कोलकाता
3 क्षेत्रीय प्राकृतिक विज्ञान सगं्रहालय, मैसरू

मध्यप्रदशे में सतना जिले का नरो पहाड़ एक अद्भुत सुंदर और मनोहारी वन क्षेत्र ह ैजो उष्णकटिबंधीय शषु्क वनों के लिए प्रसिद्ध 
ह।ै इस प्रकार के वन विश्व के सबसे संकटापन्न वन माने जाते हैं। दीर्घकालिक मानव-जनित दबाव के कारण बड़े वकृ्ष और बड़े बीजों वाली 
प्रजातियों के वकृ्ष लगभग समाप्त होने की दिशा में बढ़ रह ेहैं। बार-बार कटान होने के कारण केवल वही प्रजातियां बची हुई हैं जिनमें फुट ान 
होकर नये कल्ले विकसित हो सकते हैं। महुआ, तेंद,ू कुसमु, कैं थ, चिरोंजी, बहड़ेा, हर्रा, आमला आदि के बड़े वकृ्ष अब सिर्फ  इक्का-दकु्का ही 
पाये जाते हैं। वनों में बीजों से पनुरुत्पादन लगभग नगण्य ह ैक्योंकि बीजों का विकीर्णन करने वाले प्राणियों की प्रजातियाँ, संख्या और घनत्व 
बहुत कम हो गया ह।ै फिर भी नरो पहाड़ में अभी भी इतनी हरियाली ह ैकि यदि समय रहते यहां पर फॉरेस्ट रेस्टोरेशन और रिवाइल्डिंग के 
लिय निवेश किया जाये तो आने वाले दशकों में एक बार नरो पहाड़ के वनों के वकृ्षों, झाड़ियों और पौधों प्रजाति विविधता और वन्यजीव-
विविधता पनुः बेहतर हो सकती ह।ै

अगर आपने मध्यप्रदशे में सतना जिले का यह रहस्यमय अद्भुत वन क्षेत्र नहीं दखेा तो आपने मध्यप्रदशे को ठीक से नहीं दखेा। यह 
सतना जिले का नरो पहाड़ ह।ै नरो पहाड़ के एक तरफ टमस नदी बहती ह।ै नरो पहाड़ और भरहुत के मध्य बहने वाली सदानीरा टमस नदी 
के बीचों-बीच स्थानीय जन समदुाय में अत्यंत लोकप्रिय स्थल बटइया बाबा का स्थान ह।ै यह पहाड़ रहस्यों को समटेे हुये ह ैक्योंकि यहां पर 
परुा-पाषाणकाल, मध्य-पाषाणकाल, तथा नव-पाषाणकाल (पैलियोलिथिक, मीसोलिथिक, नियोलिथिक) आदि से संबंधित मानव सभ्यता 
के प्रमाण प्राप्त होते हैं। विशषे रूप से मध्य पाषाणकाल या मसेोलिथिक पीरियड के परुातात्विक प्रमाण नरो पहाड़ और टमस नदी के तटवर्ती 
क्षेत्र में बहुतायत से मिलते हैं। मध्य पाषाण युग वस्तुतः परुापाषाण युग के पश्चात का समय ह ैजो 8000 ईसा-परू्व से 4000 ईसा-परू्व के 
मध्य का माना जाता ह।ै यरेूशिया के विभिन्न हिस्सों में मीसोलिथिक पीरियड का अलग-अलग समय ह।ै दक्षिण पश्चिम एशिया में यह काल 
लगभग 20000 से 8,000 वर्ष परू्व माना जाता ह।ै मध्य पाषाण काल की विशषेता पत्थर के बहुत छोटे औजार-फलक, उत्कीर्णक, चदं्राकार, 
त्रिभुजाकार, वेधनी आदि—जो नरो पहाड़ और समीपवर्ती टमस नदी में बहुतायत से पाये जाते हैं। दुर्भाग्य यह रहा कि नरो पहाड़ के परुा-
इतिहास पर कोई विशषे अध्ययन अभी तक नहीं हुआ ह।ै 

संयुक्त राष्ट्र संघ ने वर्ष 2021 से 2030 तक यएून 
डिकेड ऑन इकोसिस्टम रेस्टोरेशन घोषित किया ह।ै इस समय 
परूी दुनिया में प्रकृति और मानव के रिश्तों को सधुारने के लिय 
पनुरुद्धार (रेस्टोरेशन) और पनुर्वन्यकरण (रीवाइल्डिंग) को 
बढ़ावा दिया जा रहा ह।ै इस अवसर पर नरो पहाड़ में प्रमाण-
आधारित पनुर्वन्यकरण क्रियान्वित किया जाना उपयोगी होगा। 

रीवाइल्डिंग को सामाजिक-पारिस्थितिकीय प्रणालियों 
के लचीलेपन और जटिलता को साथ लेकर तीन महत्वपरू्ण 
प्रक्रियाओ ं के रूप में समझना होगा। रीवाइल्डिंग में खाद्य-
श्रंखला जटिलता (ट्रॉफिक कॉम्प्लेक्सिटी), प्राकृतिक विक्षोभ 
या गड़बड़ी (स्टोकैस्टिक या नेचरुल डिस्टर्बेंस), प्रजातियों 
की निर्बाध आवाजाही (डिसपर्सल), और इन तीनों में परस्पर 
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मध्यप्रदशे का रहस्यमय नरो पहाड़ के उष्णकटिबंधीय शषु्क वनों का पनुरुत्पादन व पनुर्वन्यकरण

अतंःक्रियात्मक संबंधों की समग्रता को साथ लेकर पारिस्थितिकीय तंत्र के लचीलेपन में सधुार और जैव-विविधता संरक्षण को एक साथ 
क्रियान्वित किया जा सकता ह।ै रीवाइल्डिंग को पारिस्थितिक तंत्र का परू्णरूपेण और समग्र रेस्टोरेशन माना जा सकता ह।ै 

ट्रॉफिक रीवाइल्डिंग में जैव-विविधता की समग्रता और पारिस्थितिक तंत्र की सम्पूर्ण खाद्य-श्रंखला का रेस्टोरेशन किया जाता ह।ै इसके 
लिय टॉप-डाउन ट्रॉफिक इटंरैक्शन और संबंधित ट्रॉफिक कैस्के ड को बहाल करने के लिए प्रजातियों का रेस्टोरेशन और आवश्यकतानसुार 
रिइटं्रोडक्शन, ट्रांसलोकेशन आदि भी किया जाता ह।ै खाद्य श्रंखला के ऊपरी स्तरों पर बड़ी प्रजातियां प्रायः पारिस्थितिक तंत्र की क्रियात्मकता 
में अति-महत्वपरू्ण योगदान दतेी हैं। ट्रॉफिक-कैस्के ड में बड़े वन्य-प्राणियों के महत्व और वर्तमान में उनकी संख्या में हो रही कमी के कारण 
ट्रॉफिक-डाउनग्रेडिग को दखेते हुए प्रायः बड़े प्राणियों की बहाली के लिय प्रयास करना आवश्यक होता ह।ै ट्रॉफिक-डाउनग्रेडिग या ट्रॉफिक-
डेप्लीशन मानव द्वारा अवैध शिकार या चराई कटाई आदि के कारण हो सकता ह।ै इन दबावों को रोकना आवश्यक रहता ह ैतभी ट्रॉफिक 
रीवाइल्डिंग संभव हो पाती ह।ै धीरे धीरे हर ट्रॉफिक स्तर पर प्राकृतिक प्रजाति-विविधता बढ़ाना आवश्यक ह।ै

नरो पहाड़ में परुाने वकृ्षारोपण, नये वकृ्षारोपण, फॉरेस्ट रेस्टोरेशन, रिवाइल्डिंग, ग्रासलैंड रेस्टोरेशन, वन, वन्यजीव एवं जैव-विविधता 
संरक्षण आदि से संबंधित समस्त कार्यों को बहु-उपयोगी बनाते हुये क्रियान्वयन उपयोगी रहगेा। एक मखु्य बात यह ह ैकि क्रियान्वयन करते 
समय समग्रता का ध्यान रखा जाना अनिवार्य रहता ह।ै समग्रता से तात्पर्य एक ओर यह ह ैकि प्रत्येक कार्य में क्लाइमटे चेंज अडॉप्टेशन, 
जैव-विविधता संरक्षण, इकोलॉजिकल फंक्शन, स्थानीय सामाजिक एवं सांस्कृति क परिदृश्य तथा स्थानीय जन समदुायों की आजीविका का 
सदुृढ़ीकरण जैसे सभी विषयों को एक साथ ध्यान में रखते हुये क्रियान्वयन हो। दसूरी ओर समग्रता से तात्पर्य यह ह ैकि क्षेत्र के संरक्षण हते ु
कार्य, रोपण हते ुबहु-उपयोगी और पारिस्थितिकीय रूप से महत्वपरू्ण सभी प्रजातियों का चयन, वकृ्षारोपण में बड़ी संख्या में स्थानीय प्रजातियों 
के बीजों की सीधी बवुाई, स्थानीय प्रजातियों के सीडलिग्स का रोपण, स्टेक प्लांटिंग या डंडारोपण, प्राकृतिक पनुरुत्पादन को बढ़ावा दनेा, जल 
एवं मदृा संरक्षण आदि का प्रत्येक क्षेत्र में एक साथ क्रियान्वयन शामिल ह।ै समग्रता से तीसरा तात्पर्य यह ह ैकि जहां कार्य संपादन किया जा 
रहा ह ैवहां बड़े बीजों वाले वकृ्षों की सीधी बवुाई और रोपण दोनों ही परूी विविधता को साथ लेकर किया जाना उपयोगी रहगेा। इनके बीजों का 
एकत्रीकरण, पौधशालाओ ंमें रोपण हते ुबड़े और पषु्ट पौध ेतैयार करना, बीजारोपण के लिय बीजों की व्यवस्था तथा भडंारण, समुचित समय में 
प्रजाति विविधता को साथ लेते हुए बीजारोपण भी शामिल ह।ै बड़े बीजों और फलों वाली प्रजातियों में आम, महुआ, जामनु, अर्जुन, बहडे़ा, 
साजा, सेहरेुआ, कंजी, घटबेर, लिसोड़ा, बीजासाल, पलाश, कुल्लू, सीताफल, बेल, नीम, कचनार, तेंद,ू गुर्जा, इमली, सागवान, बेर, कुसमु, 
कैं थ, चिरोंजी, हर्रा, आमला आदि शामिल हैं। इन सबको बवुाई तथा रोपण में उपयोग किया जा सकता ह,ै इनके अलावा भी नरो पहाड़ में पायी 
जाने वाली अन्य प्रजातियों को भी बवुाई, रोपण और डंडारोपण में शामिल करना उपयोगी रहगेा। समग्रता से चौथा तात्पर्य यह ह ैकि स्थानीय 
स्तर पर लोगों द्वारा क्षेत्र के संरक्षण के लिए अपने स्थानीय नियम बनाना, स्थानीय रूप से मानिटरिंग करना तथा स्थानीय रूप से एनफोर्समेंट 
करना शामिल ह।ै वनों की आग, चराई, कटान, अतिक्रमण, अवैध खनन जैसी समस्याओ ंसे रोकथाम भी समग्र क्रियान्वयन में ही शामिल ह।ै

नरो पहाड़ में बड़े कशरेुकी जीव अपने शरीर के आकार, लंबे प्रजनन चक्रों और उच्च चयापचय जरूरतों के कारण इसंानी दखलंदाजी 
से बहुत दुष्प्रभावित हुये हैं। मानव-जनित आवास-विनाश व शिकार के कारण शीर्ष-मांसाहारी जीव व बड़े शाकाहारी प्राणियों की संख्या में 
आयी कमी से ट्रॉफिक कैस्केडि ग प्रभाव और पारिस्थितिक तंत्र का पतन हो रहा ह।ै इसलिय रीवाइल्डिंग में विभिन्न उपायों से नरो पहाड़ के 
वनों में ट्राफिक जटिलता को बढ़ाना अपरिहार्य ह।ै इनमें मानव-जनित अवैध गतिविधियों, शिकार व अतिक्रमण की रोकथाम भी शामिल 
हैं। यहाँ अब प्राकृतिक स्रोतों से प्राणियों का प्रसार और बीजों का विकीर्णन प्रायः नहीं हो पा रहा ह।ै इसलिय स्थानीय रूप से विलपु्त हो गये 
वन्यप्राणियों की प्रजातियों के रिइटं्रोडक्शन या ट्रांसलोकेशन के द्वारा भी ट्राफिक जटिलता की बहाली की जा सकती ह।ै हालांकि, इन सभी 
प्रयत्नों में तमाम अनिश्चिततायें और पारिस्थितिक जोखिम हो सकते हैं और बड़ी सावधानीपरू्वक प्रमाण-आधारित क्रियान्वयन करना पड़ता 
ह।ै उदाहरण के लिय, लोगों और वन्यजीवों के बीच सह-अस्तित्व को बढ़ावा दनेे के लिय फसल, पशधुन या मानव क्षति के लिय मआुवजा 
आदि दखेर जोखिम को कुछ कम किया जा सकता ह।ै

एक बात यह भी ह ैकि ट्रॉफिक रीवाइल्डिंग करते समय बड़े आकार और आसानी से दिखाई पड़ने वाले प्राणियों और वकृ्षों के साथ 
साथ कवक, शवैाल, शाकीय पौधों, झाड़ियों, घास, अकशरेुकी जीवों और जीवाणुओ ंको पर भी ध्यान दनेा उपयोगी रहगेा। अकशरेुकी 
जीव और जीवाणु भी जैव-विविधता का विशाल हिस्सा बनाते हैं और कई प्रमखु पारिस्थितिक तंत्र प्रक्रियाओ ंको चलाते हैं। इस विविधता 
का पनुर्स्थापन भी ट्रॉफिक रीवाइल्डिंग का महत्वपरू्ण कार्य ह।ै जैव विविधता संरक्षण में पारिस्थितिकीय तंत्र की संरचनात्मक और क्रियात्मक 
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दीप नारायण पाण ड्ेय, अच्युता नन्द शकु्ला एवं अर्जुन प्रसाद तिवारी

जटिलता को संरक्षित और पनुर्स्थापित करना ट्रॉफिक रीवाइल्डिंग का आवश्यक घटक ह।ै

नरो पहाड़ में मानव-जनित दबाव के साथ ही  प्राकृतिक विक्षोभ या नेचरुल डिस्टर्बेंस भी विविध स्थानों, परिमाणों और आवतृ्तियों पर 
स्टोकेस्टिक,गड्डमड्ड या यादृच्छिक तरीके से घटित होते हैं। कम तीव्रता में ये विक्षोभ पारिस्थितिकीय तंत्र के पनुर्गठन और जटिलता बढ़ाने 
में मददगार होते हैं, लेकिन लगातार साल-दर-साल विक्षोभ के बावजदू भी ऐसी प्रजातियां जो विक्षोभ से बचने में सक्षम हैं, वे जैविक विरासत 
के रूप में आज भी नरो पहाड़ पर विद्यमान हैं व प्राकृतिक पनुरुत्पादन में सहायक रहेंगीं। हाल में हुई शोध इस बात को संदहे से परे सिद्ध करती 
ह ैकि बड़े जीवों (मगेाफॉना) की पारिस्थिक तंत्र में उपस्थिति अन्य प्रजातियों की आनवुंशिक-विविधता और पारिस्थितिक-लचीलापन को 
बढ़ावा द ेसकती ह।ै

प्रजातियों की आवाजाही भी संभालना आवश्यक ह ैताकि आसपास के क्षेत्रों से प्रजातियों के आदान-प्रदान से जीन प्रवाह में वदृ्धि, 
इनब्रीडिग में कमी, और बेहतर जीवनीशक्ति वाले वन्य-प्राणी बढ़ सकें । पर्यावास-क्षरण या मानवजनित अवरोध प्रजातियों की आवाजाही-
क्षमता को कम करते हैं अतः गलियारों या कोरिडोर्स की व्यवस्था, विकास और प्रबंध रीवाइल्डिंग का आवश्यक अगं रहगेा। प्राणियों के एक 
संरक्षण क्षेत्र से दसूरे संरक्षण क्षेत्र में प्राणियों की आवाजाही को बढ़ावा दनेे के लिए पारिस्थितिक तंत्र के भीतर और बीच में कनेक्टिविटी में 
सधुार करना आवश्यक ह।ै

चूकंि उपरोक्त तीनों पारिस्थितिक प्रक्रियायें और उनसे संबंधित क्रियान्वयन एक दसूरे को प्रभावित कर सकते हैं अतः एकीकृत 
रणनीति अपनाते हुये आगे बढ़ना होगा। उदाहरण के लिय, प्राकृतिक विक्षोभ आवास-विविधता को बढ़ावा द ेसकते हैं और कम प्रतिस्पर्धी 
प्रजातियों के लिय संसाधन उपलब्धता में वदृ्धि कर सकते हैं और परिणामस्वरूप प्रजातियों की विविधता में वदृ्धि हो सकती ह।ै आवासों के 
बीच अच्छा गलियारा हो तो प्राणियों की बढ़ी हुई आबादी आसपास के पारिस्थिक तंत्र में निर्बाध आवाजाही कर सकती सकता ह।ै जटिल 
पारिस्थितिक तंत्र में मौजदू बड़े कशरेुकी प्राणी प्रायः पौधों के बीजों के विकीर्णन में मदद करते हैं और शिकार या चराई के माध्यम से विक्षोभ 
बढ़ा सकते हैं। इसलिए, इन तीनों प्रक्रियाओ ंकी साथ-साथ बहाली प्रक्रियाओ ंकी परस्पर कार्यक्षमता के स्तर को सकारात्मक रूप से प्रभावित 
कर सकती ह।ै प्रक्रियाओ ंके बीच अतंर्क्रिय ात्मकता मिल-जुलकर पारिस्थितिकीय तंत्र के लचीलेपन को बढ़ाने में मदद कर सकती ह।ै

डायोस्पाइरस मलेांनोज़ाइलोन
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भारत में खाद्य अपमिश्रण
नितिषा श्रीवास्तव एवं शिंजिनी मुखर्जी
भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, मध्य क्षेत्रीय केन्द्र, प्रयागराज, उत्तर प्रदेश

भारत एक तेजी से उभरती हुई अर्थव्यवस्था वाला दशे ह।ै यहाँ विकास के हर क्षेत्र में नये–नये प्रतिमान स्थापित हो रह ेहैं। आज भारत 
के कई उद्योगपति विश्व की धनवानों की सचूी में चौथे और पाँचवें स्थान पर अकंित किय जा रह ेहैं। भारतीय मलू के कई उद्योगपतियों ने विश्व 
व्यवसाय जगत ्में अपना उच्चतम नाम अकंित करवाया ह।ै भारत दनुिया का दसूरा सबसे अधिक आबादी वाला दशे ह।ै यहां दनुिया की 
आबादी का लगभग पांचवां हिस्सा निवास करता ह।ै इतनी बड़ी आबादी का पेट भरने के लिए और अनैतिक आर्थिक लाभ पाने के लिए 
खाद्य विक्रे ता और उत्पादक अक्सर खाद्य पदार्थों में मिलावट का कार्य करने में तनिक भी संकोच नहीं करते हैं। भारत जैसे विशाल जनसंख्या 
वाले दशे में यह निगरानी करना लगभग असंभव ह ैकि उपभोक्ता तक क्या पहुचंाया जा रहा ह।ै 

हम हमारी दनैिक उपयोग वाली लगभग सभी चीजों में मिलावट दखेते ह।ै अक्सर यह दखेा गया ह ैकि हमारा दनैिक भोजन या तो 
मिलावटी होता ह ैया अवांछित सामग्री से दषूित होता ह।ै आज कल तो मिलावटी दधू का व्यापार एक फलता-फूलता व्यवसाय बन गया ह।ै 
जिसम ेविभिन्न प्रकार के सिंथेटिक रसायनों और डिटर्जेंट का प्रयोग होता ह।ै मई 2000 में, दिल्ली पलुिस ने प्रतिष्ठित राष्ट्रीय डेयरी विकास 
बोर्ड (एनडीडीबी) द्वारा संचालित मदर डेयरी के समान पाउच में पैक किए गए 76000 लीटर सिंथेटिक दधू को जब्त किया था। भारत में कई 
जगहों पर दधू से वसा को हटाकर पतले तरल को सफेद और गाढ़ा करने के लिए हानिकारक रसायनों का प्रयोग किया जा रहा ह।ै हमारी दनैिक 
जीवन में प्रयोग में आने वाली विभिन्न सामाग्री जैसे, दधू, तेल, दाल, मसाले, सब्जियां सभी मिलावट का शिकार हो चकुी हैं।

सरसों का तेल भारतीय घरों में खाना पकाने के मखु्य तेलों में से एक ह,ै लेकिन इसमें अक्सर आर्जिमोन तेल की मिलावट की जाती 
ह ैजो की स्वास्थ्य पर बहुत ही बरुा प्रभाव डालता ह।ै 1877 से अब तक मिलावटी तेल के सेवन से या शरीर की मालिश करने से होने वाली 
महामारी ड्रॉप्सी के कारण काफी संख्या में भारतीयों की मतृ्यु हो गई या वे अपंग हो गए। इसके परिणामस्वरूप सितंबर 1998 में कनाडा सरकार 
ने अपने नागरिकों को भारत से आयातित तेल में पका किसी भी प्रकार का खाद्य उत्पाद का सेवन नहीं करने की चतेावनी दी थी। हमारे यहाँ 
के बाज़ारों में हम अक्सर ही आकर्षक रूप से सजाए गए खाद्य पदार्थ पा सकते हैं जिनमें 'मटेानिल येलो', एक गैर-अनमुति प्राप्त कोयला टार 
डाई, जिसे आमतौर पर 'किशोरी रंग', 'रोडामिन-बी', 'लीड क्रोमटे' या 'अल्ट्रा' के रूप में जाना जाता ह,ै के साथ मिलावट किया जा सकता 
ह।ै ये सभी रंगा पदार्थ प्रतिबंधित और अत्यधिक कार्सिनोजेनिक हैं, अथार्त इनके सेवन से कैं सर जैसी घातक बीमारी का खतरा बना रहता ह।ै 
इन सबका प्रमखु कारण लोगों में इनके विषय में जानकारी एवं जगरुकता की कमी ह।ै

खाद्य अपमिश्रण रासायनिक, अवांछित सामग्री, सस्ती एवं घटिया सामग्री आदि के आकस्मिक या जानबझूकर मिलवाट द्वारा 
गणुवत्ता को कम करने के लिए किया जाता ह।ै खाद्य अपमिश्रण निवारण अधिनियम, 1954 के अनसुार किसी खाद्य वस्तु को मिलावटी तब 
माना जाता ह,ै यदि किसी विक्रे ता द्वारा बेची गई वस्तु की गणुवत्ता प्राकृतिक नहीं ह ैया वह नही ह ैजो क्रे ता के द्वारा मांगी गई ह;ै उस वस्तु में 
कोई ऐसा पदार्थ मिला हो जो इसकी गणुवत्ता को प्रभावित या हानिकारक रूप से प्रभावित करता ह;ै उस वस्तु में किसी भी घटिया या सस्ते 
पदार्थ को वस्तु के स्थान पर परू्ण या आशंिक रूप से प्रतिस्थापित किया गया हो, या वस्तु के किसी भी घटक को परू्ण या आशंिक रूप से 
अलग कर दिया गया हो जिससे इसकी गणुवत्ता परू्ण या आशंिक रूप से प्रभावित हो; तैयार किय गये पदार्थ या पैक किय गये पदार्थ जिसको 
अस्वच्छ परिस्थितियों में रखा गया था जिससे यह दषूित या स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हो गया ह;ै  वस्तु में परू्ण रूप से या आशंिक रूप से 
कोई गंदा, सड़ा हुआ या रोगग्रस्त पश ुया वनस्पति पदार्थ या कीड़ों से पीड़ित, पदार्थ मिला हो जो की मानव उपभोग के लिए अनपुयकु्त ह;ै 
वस्तु एक रोगग्रस्त जानवर से प्राप्त किया गया हो;   वस्तु में कोई जहरीला या अन्य घटक उपस्थित हो जो की स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हो;

वस्तु का कंटेनर किसी भी जहरीले या हानिकारक पदार्थ से बना हो, जो इसकी सामग्री को स्वास्थ्य के लिए हानिकारक बनाता हो; 
वस्तु में कोई निषिद्ध रंग पदार्थ या परिरक्षक, या कोई अनमुत रंग पदार्थ या परिरक्षक निर्धारित सीमा से अधिक हो; वस्तु की गणुवत्ता या शदु्धता 
निर्धारित मानक से कम हो जाती ह ैया इसके घटक अन्य मानकों के अनपुात में मौजदू होते हैं, या इसके घटक निर्धारित अनपुात के अलावा 
अन्य अनपुात में मौजदू होते हैं, चाह ेवह स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हो या न हो।
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खाद्य अपमिश्रण मलू रूप से तीन प्रकार के होते हैं, 

पहला: जिसम ेजानबझूकर मिलावट की गयी हो, 

दसूरा: धात ुसंदषूण

तीसरा: आकस्मिक मिलावट

1. ऐच्छिक मिलावट: ये मिलावट एक ऐसी मिलावट ह ैजिसमें खाद्य पदार्थ को जानबझूकर उन घटिया पदार्थों के साथ मिला दिया 
जाता ह ैजिनमें उन खाद्य पदार्थों के समान गणु होते हैं जिनमें उन्हें मिलाया जाता ह।ै इस प्रकार, उन मिलावटी पदार्थों का पता लगाना बहुत 
मशु्किल हो जाता ह।ै इनम ेरेत, संगमरमर के चिप्स, पत्थर, मिट्टी, चाक पाउडर, ईटं पाउडर, स्टार्च, आटा, गन्ना चीनी, वनस्पति तेल, पानी, 
मलाई निकाला हुआ दधू, गडु़, चिकोरी, भनुा हुआ जौ पाउडर, पिसे हुए पपीते के बीज और रसायन हैं। रासायन जैसे मलेामाइन, यरूिया, 
खनिज तेल, कोल टार डाई आदि प्रमखु ह।ै यह मिलावट का सबसे खतरनाक रूप ह ैक्योंकि इसमें पोषक तत्वों की मात्रा में कटौती की जाती 
ह ैऔर खाद्य पदार्थों में बाहरी पदार्थ मिलाए जाते हैं जो मानव स्वास्थ्य को बहुत नकुसान पहुचंाते हैं।

2. धात ुसंदषूण: धात्विक संदषूण में कीटनाशकों से आर्सेनिक, पानी से लेड, और रासायनिक उद्योगों के अपशिष्टों से पारा, डिब्बे से 
टिन आदि शामिल हैं।

3. आकस्मिक मिलावट: आकस्मिक मिलावट खाद्य उत्पादों और पेय पदार्थों के उत्पादन के समय से लेकर उपभोग के समय तक 
उचित स्वास्थ्यकर स्थितियों की कमी के कारण होती ह।ै आकस्मिक मिलावट कीटनाशक अवशषे, कैन से टिन, कृन्तकों की बूंदें, खाद्य 
पदार्थों में लार्वा से भी हो सकती ह।ै इसमें आर्सेनिक, लेड, मरकरी के साथ धात्विक संदषूण भी हो सकता ह।ै यह भी हमारे स्वास्थ्य के लिए 
बहुत हानिकारक ह।ै उचित सावधानी बरतकर इस तरह की मिलावटों से बचा जा सकता ह।ै

क्रम संख्या पदार्थ अपमिश्रण हानिकारक प्रभाव

1. दधू पानी, कैल्शियम हाइड्रॉक्साइड, सोडियम बाइकार्बोनेट/ 
कार्बोनेट, सोडियम पाइरोफॉस्फे ट, यरूिया, वनस्पति, स्टार्च, 
डिटर्जेंट, इनवर्ट शगुर / ग्लूकोज, सिंथेटिक दधू, अमोनियम 
सल्फे ट, हाइड्रोजन पेरोक्साइड, बोरिक एसिड, सोडियम 
क्लोराइड मलेामाइन (राल)।

गरु्दे की पथरी और गरु्दे की विफलता (दधू में 
मलेामाइन), बच्चों में अपच, कैं सर या तीव्र गरु्दे 
की विफलता

खोआ, चना, 
आइसक्रीम

वनस्पति/मार्जरीन स्टार्च, घटिया वसा, गैर-अनमुत रंग, ब्लॉटिग 
पेपर

विषलैा	

3. मक्खन मशै किए हुए आल,ू अन्य स्टार्च, केला, वनस्पति/ 
ओलियोमार्जरीन / लार्ड

गणुवत्ता में कमी/ आर्थिक नकुसान

4. घी वनस्पति तेल, सस्ता पश ुवसा, ओलियोमार्जरीन आर्थिक नकुसान, कर्क  या गरु्दे जवाब द ेजाना

5. संघनित दधू पनीर, खोया आर्थिक नकुसान

6. आइसक्रीम स्टार्च, चावल का पाउडर या गेहू ंका आटा आर्थिक नकुसान

7. खाद्य तेल (वनस्पति 
तेल)

सरसों के तेल में सस्ता तेल, अलसी, पपीता के बीज, घी के साथ 
नारियल का तेल, आर्गेमोन मके्सिकाना तेल, सफेद खनिज तेल, 
निषिद्ध रंग, अरंडी का तेल, खनिज तेल, करंजा तेल, नीम का 
तेल, बासी तेल

पर्विल, महामारी, ड्रॉप्सी, हपेेटाइटिस एडिमा
(त्वचा और यकृत रोग, दृष्टि और हृदय की हानि
रोगों

सारणी 1: विभिन्न खाद्य वस्तुओ ंमें कुछ सामान्य खाद्य अपमिश्रण।
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भारत में खाद्य अपमिश्रण

8.  वनस्पति सस्ता वसा, मूगंफली, बिनौला और अलसी का तेल आर्थिक नकुसान, दृष्टि की हानि और हृदय रोग।

9. कॉफी पाउडर सेन्ना ऑसिडेंटलिस, गेहू ंका भनुा हुआ पाउडर, चना, खजरू के 
बीज, कासनी और इमली की भसूी, स्टोन पाउडर

दस्त, पेट के विकार, चक्कर आना और गंभीर 
जोड़ों का दर्द, आर्थिक नकुसान

10. चाय की धलू 
पत्तियाँ

कृत्रिम रंग, चाय के अपशिष्ट, चने की भसूी, कॉफी की भसूी, 
काज ूभ्रूणपोष, इमली के बीज का पाउडर, चरूा, समाप्त चाय, 
चिकोरी पाउडर, आयरन फिलिग

कैं सर, टिटनेस, अपेंडिसाइटिस और छोटी आतं 
की समस्याए।ं

11. शीतल पेय मादक 
और अन्य पेय 
पदार्थ, फल
उत्पादों

गैर-अनमुत रंग, कृत्रिम मिठास जैसे सैकरीन, डलसिन विषाक्त / कार्सिनोजेनिक

12. मिर्च पाउडर चरूा, ईटं पाउडर, गैर-अनमुत रंग (सडूान डाई), आदि। विषलैा, पेट विकार, कार्सिनोजेनिक, दृष्टि की 
हानि और श्वसन संबंधी रोग

13. हल्दी पाउडर लेड क्रोमटे, विदशेी स्टार्च, सामान्य नमक, भसूी, मिट्टी 
का पदार्थ, मटेानिल पीला, अन्य एनिलिन डाई (गैर-अनमुत रंग)

कार्सिनोजेनिक, एनीमिया, गर्भपात, पक्षाघात, 
मस्तिष्क क्षति

14. धनिया पाउडर गाय के गोबर का चरू्ण विषलैा

15. दाल साबतु और 
छिली हुई दालें 
(खाद्यान्न)

खसेारी दाल, कंकण, रंग
विषलैा, लाइलाज पक्षाघात,
ट्यमूर और कैं सर, रक्ताल्पता, मिरगी, तंत्रिका 
विषाक्तता

16. मदैा, सजूी (रवा) परिणामी आटा, सस्ता आटा, बोरिक एसिड, रेत, मिट्टी, कीड़े, 
लौह भराव, कंृतक बाल और मल, अतिरिक्त चोकर, चाक 
पाउडर।

पेट में दर्द

17. गेहू एरगॉट (जहरीला कवक) विषलैा

18. हींग तारपीन के तेल के आसवन के बाद प्राप्त साबनु स्टोनर, या अन्य 
मिट्टी की सामग्री, स्टार्च, विदशेी राल, अन्य राल कोलोफोन 
अवशषे।

पेट में दर्द

19. गडु़ चाक पाउडर, चीनी का घोल, सोडियम कार्बोनेट, वाशिगं सोडा, 
गैर-अनमुत रंग।

आर्थिक नकुसान

20. दालचीनी कैसिया छाल। आर्थिक नकुसान

21. जीरा चारकोल धलू से रंगे घास के बीज। आर्थिक नकुसान

22. केसर मक्का सिल की सखूी टहनियाँ। आर्थिक नकुसान

23. आयोडीनयकु्त नमक साधारण नमक, सफेद पत्थर का पाउडर। पेट दर्द, पेट विकार, अपेंडिसाइटिस।

24. साबतु मसाले गंदगी, धलू, पआुल, कीट, क्षतिग्रस्त बीज, अन्य बीज, कंृतक 
बाल और मल।

आर्थिक नकुसान

25. काली मिर्च पपीते के बीज, हल्की काली मिर्च, मिनरल ऑयल से लेप, 
ब्लैक पिनहड्ेस।

जिगर की समस्याए ंऔर पेट
विकार, आर्थिक हानि

26. लौंग वाष्पशील तेल निकाला हुआ या तेल रहित लौंग। आर्थिक नकुसान
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27. धनिया पाउडर स्टार्च, गाय या घोड़े का गोबर, पाउडर, चरूा। विषलैा

28. पिथी चीनी वाशिगं सोडा, चाक पाउडर, पीला रंग (गैर-अनमुति)। आर्थिक नकुसान

29. वाइन डायथिलीन ग्लाइकॉल, बिलबेरी का रस (वैक्सीनियम 
मायर्टिलस) लेड एसीटेट के साथ।

विषलैा

20. मधु उच्च फ्रक्टोज कॉर्न सिरप, सकु्रोज, गन्ना चीनी घोल, गडु़, 
स्टार्च, ग्लूकोज, मोम, पानी, गडु़।

आर्थिक नकुसान, मोटापा, मधमुहे, आखंें और 
तंत्रिका हर्जाना

31. मिठाइयाँ मटेानिल पीला। ट्यमूर और कैं सर

32. हरी मिर्च और मटर मलैाकाइट हरी विषलैा

खाद्य अपमिश्रण हमारे समाज के लिए एक सामाजिक बरुाई होने के साथ ही साथ एक बहुत बड़ी चनुौती भी ह,ै जिससे निपटना नितांत 
आवश्यक ह।ै यह शहरी-झगु्गी-झोपड़ी क्षेत्रों, अर्ध-शहरी और साथ ही ग्रामीण क्षेत्रों में अधिक प्रचलित ह ैजहाँ उपभोक्ताओ ंको प्रचलित 
खदुरा कीमतों का भगुतान करने के बाद भी मिलावटी या दषूित उत्पाद मिलते हैं। खाद्य अपमिश्रण का प्रमखु कारण लोगों का अपने अधिकारों 
और जिम्मेदारियों के प्रति अज्ञानता ह।ै भारत सरकार ने खाद्य अपमिश्रण को रोकने के लिए कई कारगर कदम उठाए हैं जैसे कि एक एकीकृत 
व्यापक नियत्रण काननू अधिनियम, जिसे खाद्य सरुक्षा और मानक अधिनियम 2006, नियम 2011, विनियम 2011 के नाम से जाना जाता 
ह।ै बेहतर ऑडिटिग, खाद्य सरुक्षा प्रबंधन प्रणाली (FSMS), मिलावटी वस्तुओ ंका पता लगाने की क्षमता, रिकॉल और इस नए अधिनियम 
के तहत अन्य प्रणालियों की मदद से खाद्य अपमिश्रण को रोकने में काफी मदद मिल सकती ह।ै जैव प्रौद्योगिकी के उपयोग से कीटनाशकों 
के उपयोग को कम करके और उत्पादों की कटाई के बाद गणुवत्ता प्रबंधन को बढ़ाकर खाद्य सरुक्षा में सधुार किया जा सकता ह।ै मिलावट 
नियत्रण के लिए वैधानिक और नियामक प्राधिकरणों, उद्योग, वैज्ञानिक समदुाय, उपभोक्ता मार्गदर्शन, स्वैच्छिक एजेंसियों, उचित परामर्श 
और आईईसीटी (सचूना, शिक्षा, संचार और प्रशिक्षण) के माध्यम से एकीकृत दृष्टिकोण के समावेशन से इससे निजात पाया जा सकता ह।ै
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बहुत ही सामान्य होती हएै जिसे थैलस कहते ह।ै सामान्यतः शवैाल जलीय पारिस्थितिकी में पाए जाते ह।ै लेकिन अपनी विशिष्ट संरचनात्मक 
एवं क्रियात्मक अनकूुलता के कारणए शवैाल की बहुत सी प्रजातियां ऐसी ह ैजो की असामान्य आवास जैसे मिट्टी, वाय,ु अन्य पौध,े बर्फ , 
अति उष्ण इत्यादि परिवर्तनीय वातावरण में भी पाए जाते ह।ै जलीय वातावरण में उगने वाले शवैाल भी अनेक तरह की अनकूुलताओ  के 
कारण नदी, नाले, झील, तालाब, समदु्र इत्यादि में विविधता के साथ पाए जाते ह।ै आकार की दृष्टि से भी शवैाल बहुत ही विविधता प्रदर्शित 
करती ह।ै ये कुछ माइक्रोन (जैसे माइक्रोसिस्टिस, डायटम्स, साइनोबैक ट्ेरिया इत्यादि) से लेकर कई मीटर तक (जैस ेअल्वा, सर ग्ासम, फ्यूकस, 
लेमिनारिया इत्यादि) के होते ह।ै शवैाल को उसके रंगए आकारए संरचनाए रंगद्रव्य (पिगमेंट्स) संरक्षित भोजन (रिजर्व फ़ूड), कोशिका भित्ति 
की प्रकृति इत्यादि के आधार पर कुल ग्यारह भागो (क्लास) में बांटा जाता ह ै(फ्रिच, 1935 के अनसुार) जो निम्नलिखित ह ै: क्लोरोफाइसी, 
जैंथोफाइसी, क्राइसोफाइसी, बेसिलरिओफाइसी, क्रिप्टोफाइसी, डाइनोफाइसी, क्लोरोमोनोडिनी, यगू्लीनोफाइसी, फियोफाइसी, रोडोफाइसी, 
मिक्सोफाइसी साइनोफाइसी)। विश्व भर में शवैालों की लगभग 44 हजार जातियां (टैक्सा) पायी जाती ह ै(गरुी, 2012) जिसम ेसे भारत में 
लगभग 7411  जातियां (टैक्सा) पायी जाती ह ै(प्लांट डिस्कवरी, 2018)। 

स्थलीय पौधों की तरह शवैालों में भी प्रकाश संश्लेषण (फोटोसिथेसिस) की क्षमता होती ह ैजो इसे सरू्य की रोशनी में CO
2
 एवं H2

O 
को सिथेसिस कर ऑर्गनिक तत्व (कार्बोहाइड्रेट) में बदल कर ऑक्सीजन छोड़ती ह।ै शवैाल में क्लोरोफिल के अलावा कुछ अन्य रंगद्रव्य जैसे 
कैरोटीनोइड्स, फाइकोबिलीप्रोटीन्स (फाइकोसियनिन्स, फाइकोएरीथ्रिंस) इत्यादि होते ह ैजो सरू्य की रोशनी से विभिन्न तरंग दरै्ध्य (वेभलेंग्थ) 
की किरणो को अवशोषित करती ह।ै अतः विभिन्न शवैालों द्वारा फोटोसिंथेसिस की क्षमता उसम ेपाए जाने वाले  रंगद्रव्य (पिगमेंट्स) की 
उपस्थिति पर निर्भर करती ह।ै

शैवाल का जलीय पारिस्थितिकी में महत्त्व

शवैाल जलीय पारिस्थितिकी में खाद्य श्रृंखला में प्राथमिक उत्पादक का काम करती ह।ै यह जलीय जीवो जैसे मछली, क्रै ब, स्पंज, 
मोलस्क इत्यादि के लिए भोजन एवं प्रजनन प्रक्रिया हते ुआवश्यक आवास (ब्रीडिग ग्राउंड) प्रदान करती ह।ै क्लोरोफील की उपस्थिति के 
कारण शवैाल स्थलीय उच्च पौधों की तरह ऑक्सीजन का उत्सर्जन कर जल में पाए जाने वाले विघटित/ घलुित ऑक्सीजन को संतलुित 
करती ह ैजिसे जलीय जीव श्वसन प्रक्रिया में उपयोग करती ह।ै जल में घलुित ऑक्सीजन (DO) की संतलुित मात्रा जलीय पारिस्थितिकी के 
लिए अत्यंत आवश्यक होती ह।ै किसी कारण से जब जल में घलुित ऑक्सीजन की मात्रा कम हो जाती ह ैतो जलीय जीवो के लिए समस्याए ं
उत्पन्न हो जाती ह।ै सामान्यतः मॉनसनू के दौरान जब वर्षा जल का बहाव नदियों, तालाबों, झीलों या समदु्र में होता ह ैतो उस समय जल की 
DO वैल्यू बढ़ जाती ह।ै इसीतरह, ग्रीष्म ऋत ूमें वाष्पीकरण की अधिक मात्रा के कारण DO की मात्रा घट जाती ह।ै 

शैवाल का वायुमंडलीय ऑक्सीजन के सतुंलन में महत्त्व

हम जानते ह ैकी पथृ्वी का लगभग 70% भाग  जल क्षेत्र (महासागर) ह।ै  बाकि 30% भाग  ही स्थल ह ैजिसपर मनषु्य के साथ-साथ 
अन्य जीव जंतओु ंएवं नदी, झील, पर्वतमालाए,ं वन, मरुस्थल, सवाना इत्यादि अनेक तरह की पारिस्थितिकी पाई जाती ह।ै जैविक विकास 
के क्रम में सबसे पहले प्रोकैरियोटिक शवैाल (जैसे बीजीए) की उत्पति हुई जो की प्रतिकूल वातावरण एवं ऑक्सीजन की अनपुस्थिति में भी 
प्रकाश संश्लेषण (फोटोसिंथेसिस) कर ऑक्सीजन उत्सर्जित किया (चपैमनै, 2013) । इन प्रोकैरियोटिक शवैालो द्वारा उत्सर्जित ऑक्सीजन 
की अधिकांश मात्रा महासागरों में अवस्थित जल द्वारा अवशोषित कर ली गई।  फिर लाखो-करोड़ो वर्षो तक वायमुडंल में ऑक्सीजन का 
संचय होता गया जो कालांतर में अन्य यकैूरियोटिक जीवो जैसे अन्य शवैाल, स्थलीय पेड़ पौधों, जीव जन्तुओ इत्यादि की उत्पति हुई । हमारे 
वायमुडंल में ऑक्सीजन का प्रतिशत लगभग 21% ह ैजो पथृ्वी पर लाखो-करोड़ो वर्षो तक हुए प्रकाश संश्लेषण के कारण संचित हुआ होगा। 
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एस. के. यादव एवं के. मजमूदार

इस संचित ऑक्सीजन के भडंार में शवैालों द्वारा उत्सर्जित ऑक्सीजन का एक महत्वपरू्ण स्थान ह।ै  क्योकि, स्थलीय पौधों द्वारा उत्सर्जित 
ऑक्सीजन की अधिकांश हिस्सा पथृ्वी पर पाए जाने वाले जीव जन्तुओ द्वारा उपयोग कर लिया जाता ह।ै  साथ ही, जलीय पारिस्थितिकी, 
जो की पथृ्वी की सतहिय क्षेत्रफल का लगभग 70 प्रतिशत ह,ै शवैालों (फाइटो प्लांकटोंस, डायटम्स, सकु्ष्म शवैाल, दीर्घ शवैाल इत्यादि) को 
एक विस्तृत आवास प्रदान करती ह।ै इस तरह, अनमुानतः वायमुडंल में संचित ऑक्सीजन की अधिकांश मात्रा शवैालों द्वारा उत्सर्जित किया 
गया ह।ै अनमुानतः हमारे वायमुडंल की लगभग 30-50% ऑक्सीजन का उत्सर्जन इन शवैालों के द्वारा किया जाता ह।ै  

क्लोरेल्ला, जो क्लोरोफाइसी वर्ग का एककोशिकीय शवैाल ह,ै अपनी अद्भुत उपयोगिता के लिए प्रसिद्ध ह।ै इसे अतंरिक्ष शवैाल 
भी कहते ह।ै यह आकार में गोलाकार एवं 2-10 माइक्रॉन की परिधि की होती ह।ै यह मानव के लिए एक पौष्टिक खाद्य शवैाल (एडिबल 
अल्गी) ह ैजिसे अतंरिक्षयात्री अपने साथ  ले जाते ह ैक्योकि यह बड़े पैमाने पर ऑक्सीजन छोड़ती ह ैएवं अतंरिक्षयात्री द्वारा छोड़े गए कार्बन 
डाइऑक्साइड को अवशोषित करती ह।ै  क्लोरेल्ला की इस प्रवतृि के कारण इस महत्वपरू्ण  शवैाल पर अमरेिकी स्पेस एजेंसी नासा सहित 
कई अनसुंधान संस्थानों द्वारा अनसुन्धान जारी ह।ै  अतः पथृ्वी के वायमुडंल में ऑक्सीजन की उपस्थिति को संतलुित करने में शवैाल एक 
महत्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै

निष्कर्षः शवैाल पादप विविधता का एक महत्वपरू्ण अगं ह।ै यह जलीय पारिस्थितिकी में आहार श्रृंखला को संतलुित करने के साथ-
साथ वायमुडंल में ऑक्सीजन की उपलब्धता को बनाये रखने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै शवैाल वनस्पति जगत का एक प्रारंभिक 
(प्रिमिटिव) पौधा होने के बावजदू भी पथृ्वी पर  जीवन के अस्तित्व को बनाये रखने में अहम योगदान रखती ह।ै अतः इसके संरक्षण पर जोर 
दतेे हुए एवं इसपर और अधिक अनसुन्धान को बढ़ावा दिया जाना चाहिए।

शवैालों द्वारा प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिया एवं ऑक्सीजन उत्सर्जन का प्रतीकात्मक विवरण

सरू्य किरण

पादप प्लवक (फाइटोप्लंाक्टोन)

डायटम्स
शर्क रा (कार्बोहाइड्रेट)

प्रकाश सशं्लेष ण

जल (Water (H
2
O) + कार्बन डाईऑक्साइड (CO

2
) ऑक्सीजन (O

2
)

शैवाल

शैवाल (अल्गी)



विविध जलीय पौधों का भारतीय गणराज्य वनस्पति उद्यान में  
गैर-स्थानिक सरंक्षण
शिव कुमार
भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, भारतीय गणराज्य वनस्पति उद्यान, नोएडा

भारतीय गणराज्य वनस्पति उद््द यान की स्थापना जनू 1992 में रियो डी जेनिरो में आयोजित पथृ्वी सम्मेलन में जैव-विविधता संधि 
[जिसे कन्वेंशन ऑन बायोलॉजिकल डायवर्सिटी(सीबीडी) पर हस्ताक्षर किए जाने के उपरांत नोएडा में, यमनुा के रेतीले व उभरे 200 एकड़ 
भभूाग पर दिनांक 19.03.1997 को हुआ । पथृ्वी सम्मेलन में बनी सहमति एवं अनचु छ्ेद 9 के अनसुार 23 राज्यों के विभिन्न परिवेशों के 
साथ-साथ स्थानिक एवं संकटग्रस्त पौधों को लाकर, बाह्यस्थान या गैर-स्थानिक संरक्षण (एक्स-सिटू कॉर्जवेशन) विधि द्वारा संरक्षित किया 
जा चकुा ह ै। जिसमें धरातलीय या स्थलीय (टेरेस्ट्रियल) पौधों की संख्या अत्यधिक ह ै। अगर हम जलीय पौधों की बात करें, तो उद््द यान में 
अवस्थित 3 मानव निर्मित जलाशयों में, सबसे बड़ा जलाशय 75 फुट लम्बा, 48 फुट चौड़ा तथा 3 फुट गहरा का निर्माण कार्य सितम्बर, 
2015 में परूा हुआ । इसमें भमूिगत क्षारीय पानी भरे जाने के कारण, प्राकृतिक उपचार, जिसमें गोबर तथा कार्बनिक उर्वक का प्रयोग कर 
जलीय जीव-जन्तुओ ंको उद्भवित किया गया ।

प्रारभ्भिक अध्ययन से यह पता चला कि कुल 28 प्रकार के जलीय प्रजातियों में 11 पादप प्लवक, 1 बहृद शवैाल, 5 जलमग्न 
मकै्रोफाइटस तथा 11 संरक्षित उद्भावी मकै्रोफाइटस या जलोद्भिद में अल्टरनेथेरा फिलोक्सेरोइड्स व बाकोपा मोनिएरी प्राकृतिक रुप में उत्पन्न 
हुए । जबकि एकोरस कैलमस, निम्फिया मके्सिकाना, निम्फिया पबेुसेंस और निम्फिया को 2013 के पहले जलाशय में स्थापित किया जा 
चकुा था । बाकि के पाँच जलीय पादप जैसे इकिनोडोरस पालिफोलियस और निम्फिया कैरुलिया को एफ.आर.एल.एच.टी., बेंगेलरुु से दिनांक 
13.08.2013 को, निम्फिया कोलोराटा  पीटर को यमनुा जैवविविधता पार्क , दिल्ली से दिनांक 29.09.2015 को  तथा नेलमु्बो न्यूसीफेरा 
गर्टन. को चार कोशिशों (ए.जे.सी.बी.आइ.बी.जी., हावड़ा से 01.03.2014, 25.10.2014 और 05.09.2015 को तथा  यमनुा जैव-

विविधता पार्क , दिल्ली से दिनांक 18.11.2015 को लाने) के बाद पाँचवें कोशिश में सिप्तंबर, 2015 में बने सबसे बड़े जलाशय 
में खदु के खर्च पर ए.जे.सी.बी.आइ.बी.जी., हावड़ा से दिनांक 08.04.2016 को लाकर सफलता परु्वक स्थापित किया गया । इसी तरह 
उक्त जलाशय में विक्टोरिया अमज़ोनिका के बीज से बने पहले पौध को 16.10.2015 को दखेा गया परन्तु नोएडा में पड़ने वाले सर्दी/ठंड 
के तापमान को वह सहन न कर सका । बाद में 08.04.2016 को इसके पौध को पनु: हावड़ा से लाकर सफलता परु्वक स्थापित किया गया 
परन्तु, वार्षिक पौधा होने के कारण, बिना पषु्प धारण किए सर्दी/ठंड का महीना आने पर स्वत: खत्म हो गया । इसके पश्चात, इसके पौध को 
पनु: एक बार, निदशेक महोदय के दखे-रेख में 26.07.2021 को ए.जे.सी.ब.आइ.जी., हावड़ा से लाकर स्थापित किया गया । सभी उद्भावी 
मकै्रोफाइटस या जलोद्भिद पादपों के प्रकार एवं गणु कुछ निम्न प्रकार के हैं :
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शिव कुमार

एकोरस कैलमस

एकोरस कैलमस को साधारण बोल-चाल की भाषा में ‘बच’ या ‘स्वीट फ्लैग’ कहा जाता 
ह ैजो एरेसी कुल का एक बहुवर्षी और उभयचर (एम्फिबियन्स) प्रजाति ह ै। बच, भारतवर्ष का एक 
स्थानिक, आईयसूीएन लाल सचूी के अनसुार ‘बहुत कम ख़तरा’ [लिस्ट कन्सर्न (IUCN 3.1)] 
तथा लोकप्रिय औषधीय पौधा ह ै। यह पौधा 45 से 60 सें.मी. होता ह।ै इसके प्रकंद सगुंधित व स्वाद 
कड़वा होता ह।ै इसकी शाखायें बहुत विस्तृत होती ह ै । पत्तियाँ सीधी, सपाट, किनारा चिकना व 
कभी-कभी लहरदार, रेखाकार, लंबी मोटी व मध्य शिराए ँजड़ुी, 0.7 से 1.7 सें.मी. चौड़ी, ऊपरी सिरा 
पतला, तलवार की आकार की तरह होता ह ै। जो पौध ेजल में उगते हैं, फूल उसी पौध ेमें, 3 से 8 सें.
मी. लंबे, बेलनाकार होते हैं । पौध ेमें प्रर्याप्त औषधीय गणु के कारण, इसका उपयोग भारत में अनेक 
आयरु्वेदिक औषधियों द्वारा पेट से सम्बधित रोग, दर्द, इत्यादि में किया जाता ह।ै इसकी पत्तियों से नींब ूकी तरह सगुंध आती ह ैऔर जड़ों 
से मधरु मीठी गंध । इसके प्रकंद को कीट्नाशक के साथ-साथ इससे बनने वाले तेल को खाद्य पदार्थों को सगुंधित करने और अल्कोहलिक 
पेय में उपयोग किया जाता ह ै। परन्तु, अत्यधिक मात्रा या दिनों तक इसका उपयोग करने पर जी मिचलाना तथा लम्बे समय तक उल्टी जैसे 
दषू्परिणाम हो सकता ह ै। व्यवसायिक तौर पर इसके बढ़ते औषधीय उपयोग के कारण, जंगलों में इनकी उपलब्धता कम होते जा रही ह ै। 
सजावट के लिए इसे उद््द यानों में जमीन और जलाशयों में लगाया जाता ह ै।

अल्टरनेथेरा फिलोक्सेरोइडस

अल्टरनेथेरा फिलोक्सेरोइड्स को आम बोल-चाल की भाषा में ‘घड़ियाल खरपतवार’ 
(एलीगेटर वीड) कहा जाता ह ै । यह ऐमारैंथेसी कुल का एक परदशेी, बहुवर्षी जाति ह ैजो ग्रर्मी 
के दिनों में स्थलीय एवं जलीय दोनों अवस्था में ज्यादा पाया जाता ह ै। स्टोलोनिफेरस होने कारण 
विभिन्न दिशाओ ंमें फैलने वाले खोखले तने के उपर सामान्य एवं विपरीत पर्ण-विन्यास प्राय: ग़ाँठ 
के ठीक ऊपर बनते हैं । इसकी पत्तियाँ चमकीला, भाले के जैसा, विपरीत, बिना डंठल का, किनारा 
चिकना तथा लम्बाई 2 से 7 सें.मी. और चौड़ाई 1 से 2 सें.मी. होता ह ै। तने की अधिकतम लम्बाई 
10 मीटर तक हो सकता ह ै। इस पौध ेका पारिस्थितिकी प्रणालियों पर बहुत ज्यादा बरुा असर होता ह ैजैसे जलाशयों में इसके होने से जल 
के प्राकृतिक प्रवाह को प्रभावित करने के साथ-साथ जल में मच्छड़ों के संख्या में वदृ्धि करता ह ै। अत: जलाशयों से किसी प्रकार इन्हें खत्म 
करने के लिए जैविक मल्चिंग या बाहर निकालकर किया जा सकता ह ै। इसके अलावे जैविक निवारण प्रक्रिया में पिस्सू भृगं (फ्ली बिटल) 
जिसे अगेसिकल हायग्रोफिला कहते हैं को इन पर छोड़ दिया जाता ह ै।

बाकोपा मोनिएरी

बाकोपा मोनिएरी को आमतौर पर ‘ब्राह्मी’ या ‘सफेद चमनी’, एक औषधीय पौधा के रुप में जाना जाता ह ै। यह प्लान्टेजिनेसी कुल 
का एक जाति ह ैतथा नम भमूि के साथ-साथ मीठे जलाशयों के किनारे अत्यधिक तथा इसके अलावे यह ननुखरा (बरैकिश) पानी में भी पाया 
जाता ह ै। इसके तने और पत्तियाँ मलुामय, गदूदेार और फूल सफेद होते हैं। यह भारतवर्ष का स्थानिक 
(एडेंमिक) तथा आईयसूीएन लाल सचूी के अनसुार ‘बहुत कम ख़तरा’ [लिस्ट कन्सर्न (IUCN 
3.1)] वाला पौधा ह ै। भारत वर्ष में इसे विभिन्न नामों से जाना जाता ह ैजैसे संस्कृ त में सौम्यलता, 
मलयालम में वर्ण, नीरब्राम्ही, मराठी में घोल, गजुराती में जल ब्राह्मी, जल नेवरी, आदि । आयरु्वेद के 
अनसुार, यह परू्ण रूपेण पौराणिक औषधीय पौधा ह।ै इसे बहुतायत बदु्धि वदृ्धि तथा नाड़ियों एवं हृदय 
को पौष्टिकता प्रदान करने वाला पौधा माना जाता ह ै। इसमें कब्ज को दरू करने के साथ–साथ रक्त 
शदु्ध करने के गणु भी पाये जाते हैं । इसके पत्ते के रस को पेट्रोल के साथ मिलाकर लगाने से गठिया दरू हो सकता ह ै। इसके अनियंत्रित मात्रा में 
उपयोग किए जाने पर यह विभिन्न प्रकार के प्रतिकूल प्रभाव जैसे जी मिचलाना, आतंों की गतिशीलता और पाचनतंत्र को बिगाड़ सकता ह ै।

परन्तु, अमरेिकी खाद्य एवं औषधि प्रशासन (फ़ू ड एण्ड ड्रग एडमिनिस्ट्रेशन), 2019 के अनसुार परूक आहार बनाने वाले निर्माताओ ं
को यह चतेाया ह ैकि उनके द्वारा विज्ञापित विज्ञापनों के अनसुार, उनका उत्पाद पेट की बीमारियों, अल्जाइमर रोग, हाइपोग्लाइसीमिया, रक्त 
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चाप, घबराहट या व्याकुलता को ठीक नहीं करता । इसके अलावे यह भी बतलाया ह ैकि वह किसी भी उत्पाद में इसके औषधीय उपयोग 
को स्वीकृति प्रदान नहीं करता । 

इकिनोडोरस पालिफोलियस

इकिनोडोरस पालिफोलियस (नीस और मार्ट.) जे.एफ्. मकैर्ब्., एलिसमटेेसी कुल का दलदल में उगने वाला एक विदशेी जाति का 
पौधा ह ै। स्थानिय स्तर पर इसे ‘मके्सिकन स्वोर्ड प्लांट’ के नाम से भी जाना जाता ह ै। पत्ती के डंठल पर लम्बाई में लकीरें और ऊपरी तरफ 
नाली की तरह गड्ढा (ग्रुव) होता ह ै। पत्तियाँ चिकनी, अडंाकार, बराबर किनारों, स्पष्ट समानांतर 
लम्बे नसों वाला, चौड़ाई लम्बाई के मकुाबले आधा होता ह ै। पषु्प तश्तरी के आकार का, 2 
से 2.5 सें.मी., सफेद, 3 गोलाकार, थोड़ा सिकुड़े हुए पंखडु़ियों, केन्द्र में 12 गंदले या फीके 
पीले और छोटे पुंकेसर (स्टेमिना) यकु्त होता ह ै। इसे जलाशयों में सजावट व एक्वैरियम संयंत्र में 
आसानी से उगाया जा सकता ह ैपरन्तु, जल्दी से बढ़ने वाले इनके पत्तियों को आवश्यकतानसुार 
कम करते रहना चाहिए ।

नेलमु्बो न्यूसीफेरा

नेलमु्बो न्यूसीफेरा, नेलुंबोनेसी कुल का एक बहुवर्षी, जलीय, स्थानिक जाति ह ैजिसे बोल-चाल की भाषा में ‘भारतीय या पवित्र 
कमल’ या ‘लोटस’ कहा जाता ह ै। भारत एवं वियतनाम का यह ‘राष्ट्रीय पषु्प’ ह ै। उत्तर-परू्व चाइना के एक झील में 1,300 वर्ष परुाने मिले 
बीज को सफलता परू्वक अकुंरित किए जाने के कारण, वे इसे लम्बे जीवन का प्रतीक मानते हैं । इस पौध ेको इसके बहुमखुी उपयोगिता 
के कारण, 3,000 वर्षो से प्रकंद या बीज से उगाया जा रहा ह ै । पत्तियाँ लम्बे डंठल पर 
गोलाकार, गंदला हरा, जलाशय के बाहर निकला हुआ होता ह ै। पत्तों पर पानी की बुंद ेनहीं 
चिपकती । भारतीय कमल के फूल का रंग प्राय: गलुाबी या सफेद पर गलुाबी रंग लिए हुए 
1, 2 या अनगित पंक्तियों में पंखड़ुियों का समहु, पत्तियों की तरह जल सतह से बाहर निकला 
होता ह ै। इस पौध ेका हर भाग जैसे प्रकंद, तना, पत्ते, पषु्प और बीज को विभिन्न प्रकार से 
खाने-पीने के साथ-साथ औषधीय गणु के कारण अनेक रोगों के उपचार में प्रयोग किया जाता 
ह ै। इसके अलावे, इसका उपयोग दषूित जल से विभिन्न प्रकार के प्रदषूकों के साथ-साथ भारी धातओु ंको हटाने के लिए प्रयोग किया जाता 
ह ै। हिन्दू और बौद्ध धर्मो में इसका ऐतिहासिक, सांस्कृ तिक एवं आध्यात्मिक क्रिया-कलापों में व्यापक महत्व ह ै

निम्फिया कैरुलिया

निम्फिया कैरुलिया सेव., निम्फै सी कुल का एक बहुवर्षी, जलीय, विदशेी, मीठे जल का प्रजाति ह ैजिसे बोल-चाल की भाषा में इसके 
फूल के रंग के अनरुुप या नील नामक अपने मलू निवास स्थान पर मिलने के कारण ‘नील कमल’ या ‘नीला कुमदु’ कहा जाता ह ै। सामान्यत: 
पौध ेजलमग्न प्रकंद (जो खाने योग्य होता ह)ै या बीज या फिर पत्तियों के ऊपर इसके केन्द्र पर शाकीय कोशिका से पिण्डज पौध बनता ह ै
जिसकी गोलाई में फैलाव 1 मीटर तक हो सकता ह ै। पत्तियां मोटे तौर पर हृदयाकार और गोलाकार, उप-अण्डाकार, तीव्र या दमुदार शीर्ष के 
साथ, 8 से 40 सें.मी. (3 से 16 इचं) तथा पत्तियों का दोनों भाग कभी-कभी एक-दसूरे पर थोड़ा 
अच्छादित रहता ह ै। पत्ते का ऊपरी भाग चिकना व हरा, केन्द्र से 8 से 11 जोड़े प्रथम और 6 से 
8 जोड़े द्वितीय नसें होती हैं तथा निचले भाग पर हरा या कभी लाल या लालिमा लिए हुए बैंगनी 
नसें काफी उभरा हुआ दिखाई दतेा ह ै। इसका डंठल मोटा, काला-हरा और स्पंजी होता ह।ै इसके 
फूल का व्यास 10 से 15 सें.मी. (4 से 6 इचं) तथा पंखड़ुियाँ प्राय: नीला या हल्के  नीले-सफेद 
से लेकर आसमानी नीले रंग की होती हैं तथा इसका मध्य भाग हल्के  पीले रंग में बदलता जाता 
ह ै। बहुतायत, सजावट के लिए इसे उगाया जाता ह ै। इसके फूल से इत्र बनाया जाता ह ैजिसका 
उपयोग बहृत रुप में अरोमाथेरेपी (सगुंध द्वारा चिकित्सा या औषधीय) उपचार में किया जाता ह ै। ऐतिहासिक दृष्टिकोण से मिस्र में इसे काफी 
महत्व दिया जाता ह ै। लातविया, पोलैंड और रुस में इससे बनाई जाने वाली रसायन गैर काननूी ह ैतथा इससे बनने वाले रसायन जिसका 
उपयोग अनसुचूी 1 दवा के रुप में किया जाता ह ैपकड़े जाने पर सजा के साथ-साथ आर थ्िक दडं का प्रावधान भी ह ै। 
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शिव कुमार

निम्फिया कोलोराटा

निम्फिया कोलोराटा जो निम्फै सी कुल का एक बहुवर्षी, जलीय, विदशेी जाति ह ैजिसे बोल-
चाल की भाषा में ‘ब्लू पिग्मी’ या ‘नीली पंखडु़ी’ या ‘बैंगनी कुमदु’ कहा जाता ह ै। सामान्यत: पौध े
प्रकंद के द्वारा उत्पन्न होते हैं । पत्तियाँ गोलाकार, ऊपरी सतह हरी तथा निचली सतह नीली -बैंगनी 
होती ह ै। पत्तियों का आकार लगभग 20 से 23 सें.मी. और पौध ेका फैलाव 0.9 से 1.8 मी. तक 
होता ह ै। इसका फूल दिन के उजाले में खिलता ह ैतथा पिण्डज (विविपेरस) नहीं ह ै। इसके  फूल गहरे 
नीले से बैंगनी रंग के होते हैं जिसमें बाह्यदल 4 से 5 और पंखडु़ी 13 से 15 हो सकती हैं । पषु्पासन 
(थैलेमस) प्याला के आकार का, व्यास 11 से 14 सें.मी. तक हो सकता ह ै। इसके फूल बहुत दिनों तक खिले रहते हैं जिसके कारण इसे 
सजावट के लिए खलेु उद््द यान या बड़े गमलों में भी उगाया जा सकता ह ै।

निम्फिया मके्सिकाना

निम्फिया मके्सिकाना निम्फै सी कुल का एक बहुवर्षी, जलीय, विदशेी जाति ह ैजिसे आम 
बोल-चाल की भाषा में ‘मके्सिकन केला कुमदु’ या ‘पीला कुमदु’ कहा जाता ह ै। इसका प्रकंद काफी 
मोटा और बड़ा, रेंगने वाले स्पंजी स्टोलन, जिसमें केले के जैसे छोटे-छोटे पीले जड़ों का गचु्छा होता 
ह ै। स्पंजी स्टोलन से नए पौध और इसके परिपक्व फूलों पर पिण्डज पौध बनते हैं । इसका पत्ता सपाट, 
सामान्यत: थोड़ा मोटा, गोलाकार, 8 से 12 सें.मी., बैंगनी या भरेू रंग के साथ गहरा हरा, धब्बेदार के 
साथ-साथ, दाँतेदार और जल के सतह पर तैरता रहता ह ै। फूल में बाह्यदल (सेपल) तारे की तरह और 
जिनका रंग हरा-पीला तथा पंखडु़ी प्राय: पीले रंग होता ह ै। फूल प्राय: ग्रर्मी से लेकर वसंत के दिनों में 6 सें.मी. साईज का खिलता ह ैऔर रात 
में बन्द हो जाता ह ै। इसे सजावट के लिए खलेु उद््द यान या बड़े गमलों में उगाया जा सकता ह ै। यह जलाशयों में एक बार उगाने पर अपने तरह 
के अन्य पौधों के बीच में घसुपैठिया की तरह बढ़ते हुए बर्चस्व कायम कर लेता ह ै।

निम्फिया पबेुसेंस

निम्फिया पबेुसेंस, निम्फै सी कुल का एक बहुवर्षी, मीठे जल का स्थानिक (एडेंमिक) जाति ह ै
जिसे बोल-चाल की भाषा में ‘काको’ या ‘रोएदंार या सफेद कुमदु’ कहा जाता ह ै। आईयसूीएन लाल 
सचूी के अनसुार यह ‘बहुत कम ख़तरा’ [लिस्ट कन्सर्न (IUCN 3.1)] वाला पौधा ह ै। नए पौध े
सडुौल प्रकंद से निकलते हैं । पत्तियाँ प्राय: हृदयाकार या गोलाकार या अण्डाकार, 15 से 26 सें.मी., 
कागज की तरह पतला, दाँतेदार, निचले तरफ घने रोए ँके साथ हमशेा तैरते रहता ह ै। ख़िले हुए फूल 
का रंग प्राय: सफेद तथा व्यास 5 से 15 सें. मी., 12 से 14 चमकीले पंखड़ुियाँ के साथ होती हैं । प्राय: 
दिन में ये बन्द और रात को खिले रहते हैं । पुंकेसर 1.5 से 35 सें.मी. लम्बे जिनका आधार चौड़ा होता ह ै3 पंक्तियों (लाइन) में अवस्थित होते 
हैं । अडंप 15 से 30 की संख्या में मगु्दर की तरह फूल के मध्य भाग को ढके रहता ह ै। यह छिछले झील या तालाब या रेल/सड़क के किनारे 
गड्ढ़ों के क्षारीय पानी में उगता ह ैतथा वातावरण का तापमान 15° सें.ग्रे. से कम होने पर प्रसपु्त या सषुपु्ता अवस्था (डोरमेंट) में चला जाता ह ै।

निम्फिया रुब्रा

चनुिदा पादप के विश्व जांच-सचूी (वर्ल्ड चकेलिस्ट ऑफ सेलेक्टेट प्लांट : WCSP, 2013) 
के अनसुार निम्फिया रुब्रा, निम्फै सी कुल का एक स्वीकृत जाति ह ै । निम्फिया पबेुसेंस की तरह 
निम्फिया रुब्रा भी एक बहुवर्षी, मीठे जल का स्थानिक (एडेंमिक) जाति ह ैजिसे बोल-चाल की भाषा 
में ‘काको’ या ‘लाल कुमदु’ कहा जाता ह ै। इसके साथ आईयसूीएन लाल सचूी के अनसुार यह 
प्रजाति भी ‘बहुत कम ख़तरा’ [लिस्ट कन्सर्न (IUCN 3.1)] वाला ह ै। प्रकंद छोटा, अडंाकार तथा 
स्टोलोनिफेरस होता ह ै। पत्तियाँ लगभग गोलाकार, ढालदार से मोटे तौर पर अडंाकार, लगभग 12 
से 30 x 9 से 26 सें.मी., आधार अत्यधिक तीर की तरह कम, तीक्ष्ण दाँतेदार और लहरनमुा, अग्र भाग भोथा से चौड़ा गढ़े के साथ लालिमा 
लिए हुए हरे रंग का तथा निचला भाग कोमल होता ह ै। पत्तियों का दोनों पीछला भाग एक-दसूरे से अलग होता ह ै। फूल लम्बे डंठल पर साल 
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विविध जलीय पौधों का भारतीय गणराज्य वनस्पति उद्यान में गैर-स्थानिक संरक्षण

भर 8 से 16 सें.मी. व्यास का दिन में खिलता ह ैऔर रात में बन्द हो जाता ह ै। इसमें 4 बाह्यदल (सेपल), आयताकार-भालाकार, अग्र भाग 
थोड़ा भोथा, बाहर के तरफ भरेू-हरे रंग का होता ह ैतथा 10 से 25 पंखड़ुियाँ (पेटल) गहरे लाल या गलुाबी रंग, आयताकार-भालाकार, आधार 
पतला तथा अग्र भाग थोड़ा भोथा होता ह ै। पुंकेसर संख्या में अनेक, अन्दर के तरफ थोड़ा बैंगनी, भालाकार, पराग-कोष से बड़ा होता ह ै। 
अडंप हर तरफ से जड़ुा, अडंाशय उर्ध्ववर्ती, 19 से 27 कोष्ठक, योनि-छत्र का मध्य भाग थोड़ा ऊपर निकला हुआ, प्राय: सपाट, जिसमें 10 
से 20 धारियां होती हैं । तना एवं पत्तियाँ सब्जी के रुप में खाने योग्य होने के साथ सजावट के लिए कुछ स्थानीय समदुाय के लोगों द्वारा इसे 
खलेु जलाशयों, उद््द यानों या बड़े गमलों में भी उगाया जाता ह ै। 

विक्टोरिया अमज़ोनिका

विक्टोरिया अमज़ोनिका, निम्फै सी कुल का एक जाति ह ै। यह जलीय जातियों में सबसे बड़े पत्ते (व्यास 3 मी. तक) धारण करने व 
बोलीविया से अमजे़ॅन क्षेत्र में पाया जाने वाला पादप ह ै। साधारण बोल-चाल की भाषा में इसे ‘विशाल जलीय लिलि’ कहा जाता ह ै। पत्तियों 
का किनारा 3 से 5 सें.मी. ऊपर उठा हुआ होता ह ै। पत्ती की ऊपरी सतह हरे या भरेू-हरे रंग और कम चमकदार व चिकना होता ह ैतथा निचले 
भाग पर उभरे हुए नसें, रंग बिलकुल भरूा व काँटो से भरा होता ह ैपत्तियों के ऊपरी व पंखड़ुियों को छोड़, पौध ेके हर भाग जैसे शिराओ,ं फूलों 
के तनों और बाह्यदल पर कांटे होते हैं। फूल लगभग 30 सें.मी. व्यास का, सगुंध प्रदान करने वाला, पहले दिन सफेद, दसूरे दिन गलुाबी व 
तीसरे दिन गहरे बैंगनी/लाल रंग में बदल जाता ह ै। फिर जल के अन्दर समाकर फल का निर्माण करता ह ै। फूल शाम से लेकर दरे रात तक 
खिलते रहता ह ै। इसके डठंल तथा बड़े आकार वाले पत्तियों में हवा भरे होने के कारण, इसमें जल के सतह पर उत्पलवित रहने की इतनी 
क्षमता होती ह ैकि यह 80 से 100 किलोग्राम तक वजन का भार सहन कर सकता ह ै। शायद, इसी कारण, विश्व भर में हर कोई इसे अपने 
वनस्पति उद्यान, जैसे बड़े ग्रीन हाउस या निजी जलाशयों में उगाने के लिए उत्सुक रहता ह ै। इसे उगाने के लिए उच्च तापमान (20° सें.ग्रे. से 
ऊपर) की आवश्यकता होती ह ै। इसके बीजों (सीड्स) को मक्के  के लावे की तरह खाया जा सकता ह ै।

1. विक्टोरिया अमज़ोनिका के बीज, 2. बीज से विक्टोरिया अमज़ोनिका के बने पौध, 3. विक्टोरिया अमज़ोनिका का विकसित हो रहा एक पत्ता और 4. परेू जलाशय में उग रह ेकमल सहित सभी 
जलीय पौध े।

1 2 3

4
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आओ मिलकर पेड़ लगाये
नितिषा श्रीवास्तव
भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, मध्य क्षेत्रीय केन्द्र, प्रयागराज, उत्तरप्रदेश

आओ मिलकर पेड़ लगाये,

धरती को खशुहाल बनाए।

धरती का रखें जो ख्याल,

जन-जीवन होगा खशुहाल।

नदियाँ बहती रहें अनवरत,

बागों में हो कलरव का गान।

पेड़ नही काटे अब कोई,

मिलकर प्रण ले सब कोई।

न कचरे का ढ़ेर लगाओ,

उस से हरी खाद बनाओ।

करो वाहनों का कम इस्तेमाल,

इससे धरती होगी खशुहाल।

काव्यांजलि वनस्पति वाणी अंक 30: 59 (2021)भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण

नदियों में न छोड़ो दषूित जल,

जल जीवन का ह ैआधार।

मदृा अपरदन को रोकोगे,

तभी धरा को हरा दखेोगे।

प्लास्टिक का अब बंद करो उपयोग,

बहुत चकुी यह धरती भोग।

इसकी पीड़ा को पहचानो,

जीवन दायिनी ह ैये जानो।

हो स्वच्छता में सबका योगदान,

तभी बनेगा दशे महान।

धरा जननी ह,ै करें स्वीकार,

तभी सजृन होगा साकार।
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वसधुा सुदंरी
विभूति प्रकाश
भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, मध्य क्षेत्रीय केन्द्र, प्रयागराज, उत्तरप्रदेश

यह प्रकृति जो सेवा दतेी ह,ै धरती को फलों से भरती ह ै|

आडू, अमरुद, अनार, आम दतेी ह,ै सबको यह निष्काम |

सागर, सरिता, दरिया, वन, उपवन सब हैं इसके श्रृंगार |

यह हरे-भरे वन, उपवन हमें प्राण वाय ुदतेे हैं सघन |

जन जीवन की भाग्य विधाता ह,ै कहते हम धरती माता हैं |

नव-जीवन को भी संबल दतेी, उन्हें प्राणवाय ुसे संरक्षण दतेी |

यह धरती भाग्य विधाता ह,ै कहते हम धरती माता हैं |

निष्काम भाव से प्रेरित कर, धन धान्य भी हमको दतेी ह ै|

पर्वत, बादल, आकाश,वाय ुसब इसके ही सहचर हैं |

सरू्य रश्मि और चदं्र प्रभा, हम सबके जीवनदाता हैं |

यह धरती सबकी माता ह,ै हम सबकी भाग्य विधाता ह ै|

जीवन अक्षय का आशीर्वाद हमें, दतेी ह ैप्रतिदिन शाम हमें |

यह धरती सबकी माता ह,ै हम सबकी भाग्य विधाता ह ै|

वनस्पति वाणी अंक 30: 60 (2021)भारतीय वनस्पति सर्वेक्षणकाव्यांजलि
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पर य्ावरण सबंंधी विविध जानकारिया
कैलाश प्रसाद कुशवाहा
भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, मुख्यालय, कोलकाता

पटाक्षेप वनस्पति वाणी अंक 30: 61 (2021)भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण

1.	 जल शक्ति मतं्रालय के राष्ट्रीय जल मिशन ने यवुा कार्यक्रम और खले मतं्रालय के नेहरू यवुा संगठन की सहायता से "जल शक्ति अभियान कैच द रेन" नामक 
एक जागरूकता अभियान शरुू किया ह ै। इस अभियान का टैग लाइन ह ै- "वर्षा के जल का सचंयन, जहाँ भी हो, जब भी हो" । 

2.	 समदु्री कचरा : महासागरों के किनारे अवस्थित दशेों ने समदु्र में फैले प्लास्टिक के कचरे से निपटने का निर्णय लिया ह ै। ये दशे इस कार्य को एक वैश्विक परियोजना 
" ग्लोलिटर पार्टनरशिप प्रोजके्ट" के द्वारा निष्पादित करेंग े। प्रतिवर्ष काम से काम 80 लाख टन प्लास्टिक हमारे महासागरों में विभिन्न माध्यमों से पहुचँता ह ै। 

3.	 ब्लू नेचर एलायंस : जवै विविधता के सरंक्षण के लिए यह एक वैश्विक साझदेारी ह ै। क्लाइमटे-स्मार्ट

4.	 पब्लिक प्राइवेट पार्टनरशिप : विश्व बैंक के अनसुार, पेरिस जलवाय ुसमझौते को कार्यान्वित करने और अल्प-कार्बन अर्थव्यवस्था की दिशा में आग ेबढ़ने 
के लिए पर्याप्त वित्त की आवश्यकता ह ै। इस परिस्थिति में जलवाय ुसंबंधी वित्त में पर्याप्त वदृ्धि करने के लिए क्लाइमटे-स्मार्ट पब्लिक प्राइवेट पार्टनरशिप की 
आवश्यकता ह ै। इसके तहत बेहतर कार्यान्वयन, समावेशी दृष्टिकोण, पूजंी उपलब्धता, तकनीकी विशषेज्ञता आदि  सभंव हो जाती ह ै।

5.	 लाल गलुाब को प्यार की निशानी के रूप में गिना जाता ह ैजबकि गलु दाउदी को मतृ्यु /शोक की निशानी के रूप में । 

6.	 गोल्डमनै एन्वायरमेंटल प्राइज को पर्यावरण के क्षेत्र में सबसे बड़ा परुस्कार माना जाता ह ै। इसे ग्रीन नोबेल भी कहा जाता ह ै।

7.	 पर्यावरण बांधव के क्षेत्र में डेनमार्क  स्थान प्रथम ह ै। इसका ईपीआई स्कोर 82. 5 ह ै। जवै विविधता के मामले में इसकी कार्यशलैी सराहनीय ह ै। इसके पश्चात 
लक्जमबर्ग, स्विट्जरलैंड, ब्रिटेन, फ्रांस, आस्ट्रिया व फिनलैंड का नाम आता ह ै।

8.	 न्यू गनुिया में  वर्त्तमान समय में 13,634 वनस्पति प्रजातिया ंपायी गई ह ै। इस प्रकार विश्व वनस्पति प्रजाति के लिए यह द्वीप प्रथम स्थान पर ह ै। 

9.	 बिहार पर्यावरण पर जागरूक होने वाला दशे का पहला राज्य ह ै। जल-जीवन हरियाली योजना का जमीनी स्टार पर लाग ूकिया जाना सराहनीय ह ै। राज्य में 
पारिस्थितिकीय असतंलुन को दखेते हुए बिहार के सभी प्रखडंों में जल जीवन हरियाली मिशन लाग ूकरने का निर्णय लिया ह ै। 

10.	 पर्यावरण के अनकूुल जीवन शलैी के लिए भारत में इको रिट्रिट का मार्ग प्रशस्त कर रहा ह ैओड़िसा । इसके तहत रमणीय रामचडंी समदु्र तट पर शानदार कैं पिगं 
के लिए एक इको रिसॉर्ट स्थापित किया गया ह ै।

11.	 कॉप-26 : संयकु्त राष्ट्र का 26वां जलवाय ुपरिवर्तन सम्मेलन को आयोजन यनूाइटेड किगडम के ग्लासगो में आयोजित किया गया था। इसे कॉप-26 के नाम से 
भी जाना जाता ह।ै इस सम्मेलन का एक मखु्य उद्देश्य था कि औद्योगिक यगु की शरुुआत की तलुना में वैश्विक तापमान वदृ्धि को 1.5 डिग्री सेल्सियस के भीतर 
कैसे रखा जाए। वर्ष 2015 के पेरिस समझौते में यही लक्ष्य तय किया गया था। ग्लासगो जलवाय ुसंधि में “तापमान वदृ्धि को 1.5 डिग्री सेल्सियस तक सीमित 
करने के प्रयासों को आग ेबढ़ाने का संकल्प लिया गया।” जलवाय ुपरिवर्तन पर संयकु्त राष्ट्र फ्रे मवर्क  कन्वेंशन के क्योटो प्रोटोकॉल से पेरिस समझौते की तरफ 
अग्रसर होने के बाद कॉप का आयोजन पहली बार हुआ। नए फ्रे मवर्क  की तरफ अग्रसर होने का तात्पर्य ह ैकि अब सभी दशेों को ग्रीनहाउस गसै उत्सर्जन में 
कमी का लक्ष्य निर्धारित करना होगा। यद्यपि यह लक्ष्य स्वैच्छिक होना ह।ै क्योटो प्रोटोकॉल के तहत सिर्फ  अमीर दशेों को उत्सर्जन में कटौती करना था। इसके 
अतिरिक्त कोविड महामारी और अर्थव्यवस्था पर पड़े इसके प्रभाव की वजह से भी लोग, कॉप को लेकर उत्सुक थे। इस कॉप के दौरान भारत के प्रधानमतं्री नरेंद्र 
मोदी ने घोषणा की 2070 तक नेट जीरो का लक्ष्य हासिल कर लिया जाएगा। इसके साथ ही भारत भी अब उन दशेों में शामिल हो गया जिनका उत्सर्जन में कमी 
का लक्ष्य तय हो गया ह।ै बीते दो दशक तक भारत ने खदु को इसमें शामिल करने का विरोध किया था। रियो शिखर सम्मेलन के बाद से, भारत के अपने तर्क  रह े
हैं कि ऐतिहासिक तौर पर उत्सर्जन में भारत की भूमिका नगण्य रही ह।ै दशे में करोड़ों लोग अभी गरीबी रेखा से नीच ेहैं। इन सबको ध्यान में रखते हुए भारत को 
विकास के लिए जरूरी कदम उठाने ही होंग।े ऐसे में उत्सर्जन में कटौती करना मशु्किल होगा। पर पेरिस समझौते के साथ, भारत ने भी राष्ट्रीय स्तर पर उत्सर्जन में 
कटौती की घोषणा की। प्रधानमतं्री की ग्लासगो में की गयी घोषणा इस सिलसिले को आग ेबढ़ाती ह।ै पहले 2030 तक 450 गीगावॉट अक्षय ऊर्जा का लक्ष्य 
हासिल करने की घोषणा की गयी थी। ग्लासगो में, इसे बढ़ाकर 500 गीगावॉट कर दिया गया। प्रधानमतं्री के अनसुार 2030 तक ऊर्जा आवश्यकताओ ंका 50 
फीसदी तक स्वच्छ ऊर्जा से हासिल किया जाना ह।ै शिखर सम्मेलन के आखिर में अधिकतर लोगों का मानना रहा कि दनुिया को ग्लोबल वार्मिंग से बचाना ह ै
तो बड़े-बड़े वादों को जमीनी कार्रवाई में बदलने की जरूरत ह।ै
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राजभाषा सबंंधित महत्वपूर्ण तथ्यों का सकंलन
कैलाश प्रसाद कुशवाहा
भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण, मुख्यालय, कोलकाता

पटाक्षेप वनस्पति वाणी अंक 30: 62-63 (2021)भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण

1.	 राजभाषा अधिनियम, 1963 की धारा 3 (3) की धारा के अतंर्गत सकंल्प, सामान्य आदशे, नियम, अधिसचूनाए,ं प्रशासनिक व अन्य रिपोर्टें, प्रेस विज्ञप्तियां,सवंिदा, 
करार, अनजु्ञप्तियां आदि द्विभाषिक रूप में (अगं्रेजी और हिदंी) जारी किए जाए ं| 

2.	 राजभाषा नियम, 1976 के नियम 6  के निदशेानसुार धारा 3 (3) के अतंर्गत जारी होने वाले दस्तावेजों पर हस्ताक्षर करने वाले व्यक्ति का यह दायित्व होगा कि 
वह यह सनुिश्चित करे ऐसे दस्तावेज हिदंी और अगं्रेजी दोनों भाषाओ ंमें तैयार, निष्पादित अथवा जारी किए जाए ं| 

3.	 राजभाषा नियम, 1976 के नियम 5  के अनसुार  कें द्र सरकार के कार्यालयों से हिदंी में प्राप्त पत्रादि का उत्तर हिदंी में ही दिया जाना ह ै| 

4.	 राजभाषा नियम, 1976 के नियम 10 (4) के अनसुार कें द्र सरकार के जिन कार्यालयों के 80 प्रतिशत कार्मिकों ने हिदंी का कार्यसाधक ज्ञान प्राप्त कर लिया हो,उन 
कार्यालयों के नाम राजपत्र में अधिसचूित किए जाए ं| 

5.	 राजभाषा नियम, 1976  के नियम 11  के अनसुार सभी मनैअुल, सहंिताए ंऔर असांविधिक प्रक्रिया साहित्य, रजिस्टरों के प्रारूप और शीर्षक, नामपट्ट, साइन 
बोर्ड, पत्र शीर्ष और लिफाफों पर उत्कीर्ण लेख तथा लेखन सामग्री की अन्य मदें भी हिदंी और अगं्रेजी (डिग्लॉट फॉर्मेट) में होंगी | 

6.	 राजभाषा नियम, 1976  के नियम 12  के अनसुार कें द्र सरकार के प्रत्येक कार्यालय के प्रशासनिक प्रधान का यह दायित्व ह ैकि वह यह सनुिश्चित करे कि 
राजभाषा अधिनियम, राजभाषा नियम के प्रावधानों तथा इनके अधीन जारी किए गए निदशेों का समचुित रूप से अनपुालन हो तथा इस प्रयोजन के लिए उपयकु्त 
एवं प्रभावकारी जांच बिद ुबनाए जाए ं|

7.	 हिदंी बोले जाने और लिख ेजाने के आधार पर दशे के राज्यों/ संघ राज्य क्षेत्रों को तीन क्षेत्रों में विभाजित किया गया ह ै| इन तीन क्षेत्रों का विवरण निम्नानसुार ह ै:-

8.	 'क' तथा 'ख' क्षेत्रों में सभी प्रकार का प्रशिक्षण चाह ेवह अल्पावधि का हो अथवा दीर्घावधि का, सामान्यतः हिदंी माध्यम से हो | 'ग' क्षेत्र में प्रशिक्षण सामग्री हिदंी 
और अगं्रेजी दोनों भाषाओ ंमें तैयार कराई जाए और प्रशिक्षणार्थी की मागं के अनसुार हिदंी या अगं्रेजी में उपलब्ध कराई जाए | 

9.	 हिदंीतर राज्यों में बोर्ड, साइन बोर्ड, नामपट्ट तथा दिशा सकेंतकों के लिए क्षेत्रीय भाषा, हिदंी तथा अगं्रेजी इसी क्रम में प्रयोग की जानी चाहिए | 

10.	 अनवुाद कार्य तथा राजभाषा नीति के कार्यान्वयन से जड़ेु सभी अधिकारियों / कर्मचारियों को भी अनवुाद के प्रशिक्षण हते ुनामित किया जाए | ऐसे अधिकारियों 
/ कर्मचारियों को भी अनवुाद के प्रशिक्षण के लिए नामित किया जा सकता ह ै, जिन्हें स्नातक स्तर पर हिदंी -अगं्रेजी दोनों भाषाओ ंका ज्ञान हो तथा जिनकी 
सेवाओ ंका उपयोग कार्यालय द्वारा अनवुाद कार्य के लिए किया जा सकता ह ै|  

11.	 कें द्र सरकार के सभी कार्यालय हिदंी के प्रयोग को बढ़ावा दनेे के लिए चलाई गई विभिन्न प्रोत्साहन योजनाओ ंका अपन कार्यालयों में व्यापक प्रचार-प्रसार करें 
ताकि अधिक से अधिक अधिकारी/कर्मचारी इन योजनाओ ंका लाभ उठा सके और सरकारी कामकाज में अधिक से अधिक कार्य हिदंी में हो | 

12.	 विभिन्न कार्यालयों में हिदंी में कार्य करने में आ रही कठिनाइयों को दरू करने के लिए हिदंी कार्यशालाओ ंके आयोजन के संबंध में नए दिशा -निर्देश जारी किए 
गए हैं | नए दिशा-निर्देशों के अनसुार कार्यशाला की न्यूनतम अवधि एक कार्य दिवस की होगी | कार्यशाला में न्यूनतम दो तिहाई समय कार्यालय से संबंधित 
विषयों पर हिदंी में कार्य करने का अभ्यास करवाने में लगाया जाए |  

क्षेत्र क्षेत्र में शामिल राज्य/ सघं राज्य क्षेत्र

क बिहार, छत्तीसगढ़, हरियाणा, हिमाचल प्रदशे, झारखडं, मध्य प्रदशे, राजस्थान, उत्तर प्रदशे और उत्तराखडं राज्य तथा राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र दिल्ली और 
अडंमान व निकोबार द्वीप समहू संघ राज्य क्षेत्र।

ख गजुरात, महाराष्ट्र और पंजाब राज्य तथा चडंीगढ़, दमन व दीव और दादरा व नगर हवेली संघ राज्य क्षेत्र।

ग क और ख क्षेत्र में शामिल नहीं किए गए अन्य सभी राज्य या संघ राज्य क्षेत्र।
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13.	 प्रशिक्षण और कार्यशालाओ ंसहित राजभाषा हिदंी सबंंधी कार्य कर रह ेअधिकारियों /कर्मचारियों को कार्यालय में बैठने के लिए अच्छा व समचुित स्थान एवं 
अन्य आवश्यक सवुिधाए ंभी उपलब्ध कराई जाए ंताकि वे अपन दायित्वों का निर्वाह ठीक से कर सकें  | कें द्र सरकार के सभी कार्यालय अपन दायित्वों से संबंधित 
शब्द भडंार को समदृ्ध करने के लिए आवश्यक कदम उठाए ं|

14.	 कें द्र सरकार के सभी कार्यालय अपन दायित्वों से संबंधित विषयों पर हिदंी में मौलिक पसु्तक लेखन को प्रोत्साहित करने तथा अपन विषयों से संबंधित शब्द 
भडंार को समदृ्ध करने के लिए आवश्यक कदम उठाए ं|

15.	 राजभाषा विभाग द्वारा आधनुिक ज्ञान / विज्ञान की विभिन्न विधाओ ंमें मौलिक रूप से हिदंी में पसु्तक लेखन को प्रोत्साहित करने एवं राजभाषा हिदंी को बढ़ावा 
दनेे के उद्देश्य से " राजभाषा गौरव परुस्कार " दिए जाते हैं | राजभाषा के प्रयोग में बेहतर प्रगति दर्ज करने वाले मतं्रालय /विभाग, कार्यान्वयन समिति तथा हिदंी गहृ 
पत्रिकाओ ंके लिए " राजभाषा कीर्ति परुस्कार " राजभाषा विभाग द्वारा दिए जाते हैं | इन दोनों परुस्कार योजनाओ ं की जानकारी राजभाषा विभाग की वेबसाइट 
www.rajbhasha.gov.in पर उपलब्ध ह ै|

16.	 राजभाषा विभाग ने अपनी वेबसाइट पर "ई-सरल हिदंी वाक्यकोष" शीर्षक के अतंर्गत सामान्यतः अगं्रेजी में प्रयोग होने वाले वाक्यों के हिदंी अनवुाद दिए गए 
हैं जिनके प्रयोग होने वाले वाक्यों के हिदंी अनवुाद दिए गए हैं जिनके प्रयोग से अधिकारी फाइलों पर सामान्य टिप्पणिया ंआसानी से हिदंी में लिख सकते हैं |
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कें द्रीय हिदंी प्रशिक्षण ससं्थान/हिदंी शिक्षण योजना की परीक्षाए ँउत्तीर्ण करने पर कें द्रीय सरकार के कर्मचारियों को मिलने वाले वित्तीय प्रोत्साहन (वैयक्तिक वेतन, नकद 
परुस्कार, एकमशु्त परुस्कार आदि)

1. वैयक्तिक वेतन– हिदंी भाषा, हिदंी शब्द ससंाधन/हिदंी टंकण एवं हिदंी आशलुिपि की परीक्षाए ँउत्तीर्ण करने पर कें द्र सरकार के अधिकारियों/कर्मचारियों को 12 महीने 
की अवधि के लिए एक वेतन वदृ्धि के बराबर का वैयक्तिक वेतन दिया जाता ह।ै

(क) प्रबोध परीक्षा– वैयक्तिक वेतन केवल उन्हीं अराजपत्रित कर्मचारियों को दिया जाता ह ैजिनके लिए प्रबोध पाठ्यक्रम अतंिम पाठ्यक्रम के रूप में निर्धारित किया 
गया ह ैऔर जो इस परीक्षा को 55 प्रतिशत या अधिक अकं लेकर उत्तीर्ण करते हैं। राजपत्रित अधिकारियों को प्रबोध परीक्षा उत्तीर्ण करने पर वैयक्तिक वेतन नहीं दिया 
जाता ह।ै

—[का0ज्ञा0 स0ं-12014/2/76-रा0भा0 (डी.) दिनांक 2.9.1976पैरा 1(3)]

(ख) प्रवीण परीक्षा– वैयक्तिक वेतन केवल उन्हीं अधिकारियों/कर्मचारियों को दिया जाता ह ैजिनके लिए प्रवीण पाठ्यक्रम अतंिम पाठ्यक्रम के रूप में निर्धारित किया 
गया ह-ै

(1) अराजपत्रित कर्मचारियों को 55 प्रतिशत या अधिक अकं लेकर प्रवीण परीक्षा उत्तीर्ण करने पर।

(2) राजपत्रित अधिकारियों को 60 प्रतिशत या अधिक अकं लेकर प्रवीण परीक्षा उत्तीर्ण करने पर।

—[(का0ज्ञा0सं012014/2/76-रा0भा0(डी.)/दिनांक 2.9.1976पैरा 1(2)]

(ग) प्राज्ञ परीक्षा- वैयक्तिक वेतन केवल उन्हीं सरकारी अधिकारियों/ कर्मचारियों (राजपत्रित /अराजपत्रित) को प्राज्ञ परीक्षा उत्तीर्ण करने पर दिया जाता ह।ै जिनके लिए 
यह पाठयक्रम अतंिम पाठ्यक्रम के रूप में निर्धारित किया गया ह।ै

(1) अराजपत्रित कर्मचारियों को उत्तीर्णांक लेकर प्राज्ञ परीक्षा उत्तीर्ण करने पर।

(2) राजपत्रित अधिकारियों को 60 प्रतिशत या अधिक अकं लेकर प्राज्ञ परीक्षा उत्तीर्ण करने पर।

—[(का0ज्ञा0सं0- 12014/2/76-रा0भा0(डी.)/दिनांक 2.9.1976पैरा 1(1)

तथा का0ज्ञा0सं0- 12014/1/78-रा०भा०(डी.) दिनांक 14.2.1979)]

(घ) हिदंी शब्द ससंाधन/हिदंी टंकण– हिदंी शब्द ससंाधन / हिदंी टंकण की परीक्षा उत्तीर्ण करने वाले कें द्र सरकार के अराजपत्रित कर्मचारियों को एक वेतन वदृ्धि के 
बराबर 12 महीने की अवधि के लिए वैयक्तिक वेतन दिया जाता ह।ै इसके अतिरिक्त सहायक, अनवुादक, प्रवर श्रेणी लिपिक तथा प्रवर लेखा परीक्षक, जिनके लिए 
हिदंी टंकण का प्रशिक्षण अनिवार्य नहीं ह ैपर उपयोगी ह,ै को अवर श्रेणी लिपिकों की भांति ही उक्त वित्तीय प्रोत्साहन तथा अन्य सवुिधाए ँइस संबंध में जारी की गई 
विभिन्न शर्तों के अधीन दी जाती हैं।

—[(का0ज्ञा0सं0 12014/2/76-रा0भा0(डी.)/दिनांक 2.9.1976पैरा 1(4)]

तथा (का0ज्ञा0स0ं-12016/2/78-रा0भा0(डी.) दिनांक 10.1.1979 क्रमसखं्या-92)

(ङ) हिदंी आशलुिपि– (i) अराजपत्रित आशलुिपिकों को 70 प्रतिशत या अधिक अकं लेकर हिदंी आशलुिपि की परीक्षा उत्तीर्ण करने पर 12 महीने के लिए एक वेतन 
वदृ्धि, जो आगामी वेतन वदृ्धि में मिला दी जाती ह,ै के बराबर वैयक्तिक वेतन दिया जाता ह।ै

(ii) राजपत्रित आशलुिपिकों को 75 प्रतिशत या अधिक अकं लेकर हिदंी आशलुिपि परीक्षा उत्तीर्ण करने पर वैयक्तिक वेतन दिया जाता ह।ै

जिन आशलुिपिकों (राजपत्रित एव अराजपत्रित दोनों) की मातभृाषा हिदंी नहीं ह,ै उन्हें हिदंी आशलुिपि की परीक्षा उत्तीर्ण करने पर दो वेतन वदृ्धियों के बराबर वैयक्तिक 
वेतन दिया जाता ह।ै ये वेतन वदृ्धियां भावी वेतन वदृ्धियों में मिलाई जाएगँी। ऐसे कर्मचारी पहले वर्ष दो वेतन वदृ्धियों के बराबर और दसूरे वर्ष पहली वेतन वदृ्धि को मिला 
दिए जाने पर केवल एक वेतन वदृ्धि के बराबर वैयक्तिक वेतन प्राप्त कर सकते हैं।

64 भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण
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[का0ज्ञा0सं0-12014/2/76/रा0भा0(डी.) दिनांक 2.09.1976)

(का0ज्ञा0सं0-21034/08/2017/रा0भा0(प्रशि) दिनाकं 26.07.2017]

टिप्पणी: जिस कर्मचारी को सेवाकालीन हिदंी प्रशिक्षण से छूट मिली हुई हो उस कर्मचारी को संबंधित परीक्षा उत्तीर्ण करने पर किसी प्रकार के वित्तीय लाभ/ प्रोत्साहन 
नहीं मिलेंग।े

2 नकद परुस्कार - हिदंी प्रबोध, प्रवीण, प्राज्ञ, हिदंी शब्द ससंाधन/हिदंी टंकण और हिदंी आशलुिपि की परीक्षाए ँअच्छे अकंों से उत्तीर्ण करने पर पात्रता के अनसुार 
निम्नलिखित नकद परुस्कार प्रदान किए जाते हैं, जिनकी वर्तमान दरें निम्नानसुार हैं-

(क) प्रबोध

l 70 प्रतिशत या इससे अधिक अकं प्राप्त करने पर रु.1600/-

l 60 प्रतिशत या इससे अधिक परंत ु70 प्रतिशत से कम अकं प्राप्त करने पर रु. 800/-

l 55 प्रतिशत या इससे अधिक परंत ु60 प्रतिशत से कम अकं प्राप्त करने पर रु. 400/-

(ख) प्रवीण

l 70 प्रतिशत या इससे अधिक अकं प्राप्त करने पर रु.1800/-, 

l 60 प्रतिशत या इससे अधिक परंत ु70 प्रतिशत से कम अकं प्राप्त करने पर रु.1200/- 

l 55 प्रतिशत या इससे अधिक परंत ु60 प्रतिशत से कम अकं प्राप्त करने पर रु.600/-

(ग) प्राज्ञ

l 70 प्रतिशत या इससे अधिक अकं प्राप्त करने पर रु.2400/-

l 60 प्रतिशत या इससे अधिक परंत ु70 प्रतिशत से कम अकं प्राप्त करने पर रु.1600/-

l 55 प्रतिशत या इससे अधिक परंत ु60 प्रतिशत से कम अकं प्राप्त करने पर रु.800/-

(4) हिदंी शब्द ससंाधन/हिदंी टंकण

l 97 प्रतिशत या इससे अधिक अकं प्राप्त करने पर रु.2400/-

l 95 प्रतिशत या इससे अधिक परंत ु97 प्रतिशत से कम अकं प्राप्त करने पर रु.1600/-

l 90 प्रतिशत या इससे अधिक परंत ु95 प्रतिशत से कम अकं प्राप्त करने पर रु.800/-

(5) हिदंी आशलुिपि

l 95 प्रतिशत या इससे अधिक अकं प्राप्त करने पर रु.2400/-

l 92 प्रतिशत या इससे अधिक परंत ु95 प्रतिशत से कम अकं प्राप्त करने पर रु.1600/

l 88 प्रतिशत या इससे अधिक परंत ु92 प्रतिशत से कम अकं प्राप्त करने पर रु.800/-

(6) निजी प्रयत्नों से हिदंी शिक्षण योजना की हिदंीभाषा, हिदंी शब्द ससंाधन/हिदंी टंकण एवं हिदंी आशलुिपि परीक्षाए ँउत्तीर्ण करने पर एकमशु्त परुस्कार

l हिदंी शिक्षण योजना की प्रबोध परीक्षा रु.1600/-

l हिदंी शिक्षण योजना की प्रवीण परीक्षा रु.1500/-

l हिदंी शिक्षण योजना की प्राज्ञ परीक्षा रु.2400/-
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l हिदंी शिक्षण योजना की हिदंी शब्द ससंाधन/ हिदंी टंकण परीक्षा रु.1600/-

l हिदंी शिक्षण योजना की हिदंी आशलुिपि परीक्षा रु.3000/-

(का0ज्ञा0सं0- 21034/66/10-रा0भा0 (प्रशि) दिनाकं 29.7.2011)

टिप्पणी:

	 1. जिन कर्मचारियों को हिदंी के सेवाकालीन प्रशिक्षण से छूट प्राप्त ह ैउन्हें संबंधित स्तर की हिदंी परीक्षा उत्तीर्ण करने पर नकद एवं एकमशु्त परुस्कार दये नहीं होंग।े

	 2. एकमशु्त परुस्कार प्रचालन कर्मचारियों के अतिरिक्त केवल उन्हीं कर्मचारियों को दिया जाएगा जो ऐसे स्थानों पर तैनात हैं जहा हिदंी शिक्षण योजना के प्रशिक्षण 
कें द्र नहीं हैं अथवा जहा सबंंधित पाठ्यक्रम के प्रशिक्षण की व्यवस्था नहीं ह।ै

	 3. जो प्रशिक्षार्थी निजी प्रयत्नों से हिदंी शिक्षण योजना की हिदंी भाषा, हिदंी शब्द ससंाधन/हिदंी टंकण एवं हिदंी आशलुिपि परीक्षाए ँउत्तीर्ण करते हैं उनको एक मशु्त 
परुस्कार के अलावा नकद परुस्कार प्रदान करते समय निर्धारित किए गए प्रतिशत से पाचँ प्रतिशत अकं कम प्राप्त करने पर भी नकद परुस्कार राशि प्रदान की जाएगी।

(का0ज्ञा0सं0- 21034/66/2010/रा0भा0(प्रशि0). दिनाकं 29.07.2011)
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सभी लेखक वनस्पति वाणी में प्रकाशन हते ुरचनाए ंभजेते समय निम्नलिखित बातों का ध्यान रखें:

l 	 लेखक अपनी रचनाए ँभजेते समय लेख के अतं में सदंर्भों (अधिकतम 5) का उल्लेख अवश्य करें ।

l 	 रचना वनस्पति विज्ञान की किसी महत्वपरू्ण सचूना, अनसुधंान, उपयोग, महत्व इत्यादि से संबंधित एवं मौलिक होनी चाहिए तथा रचना की विषय वस्तु 
विगत वर्षों में प्रकाशित रचनाओ ंसे भिन्न हो। रचनाए ंए-4 आकार के कागज पर 12 फॉन्ट साइज एव ंद्विपकं्ति अन्तर में टंकित अथवा सपुाठ्य एवं स्पष्ट रुप 
से हस्तलिखित होनी चाहिए । वर्तनी एवं व्याकरण पर विशषे ध्यान दें । प्रयास करें कि लेख की पांडुलिपि 10 टंकित पषृ्ठों से अधिक न हो तथा छाया चित्रों 
की अधिकतम दो ही प्लेटें हों ।

l 	 कविताए ंप्रस्तुत करते समय ध्यान रखें कि कविता का मलू भाव स्पष्ट रह ेएव ंकविता तकुान्त हों ।

l 	 वर्गीकरण शब्दावली का प्रयोग Class - वर्ग, Order - गण, Family - कुल, Genus - वशं, Species - जाति, Sub-species - उपजाति, Variety - प्रभदे, 
Form - रुप में करें। तथा टंकित रचनाओ ंमें वशं एव ंजाति का नाम तिरछे  (italic) में एव ंहस्तलिखित रचनाओ ंमें रेखाकित (underline) करें ।

l	 वनस्पतियों के नाम लिखते समय ध्यान रखें कि सबसे पहले वनस्पति का प्रचलित नाम तत्पश्चात ्यदि आवश्यक हो तो वनस्पतियों के क्षेत्रीय नामों का प्रयोग 
प्रचलित के बाद किया जाये ।

l	 एक ही लेख में एक ही तथ्य की बार-बार पनुरावतृ्ति से बचें ।

l	 औषधीय उपयोग से सबंंधित लेखों में रोगों के प्रचलित हिदंी नामों का प्रयोग करें। अगं्रेजी नामों को अपरिहार्य स्थिति में दवेनागरी लिपि में लिखें ।

l	 जहाँ तक संभव हो लेख को सहज एव ंसरल रुप प्रस्तुत करें, जिससे सभी पाठक सगुमता से समझ सकें  ।

l	 लेख में सम्मिलित फोटो-प्लेटस के साथ इसमें उपयोग किये गये छायाचित्रों की अलग (JPEG) फाइल भी भजेें एवं छायाचित्रों की प्लेंटें बनाते समय लिजने्ड 
में सखं्यागत क्रम (1,2,3.....) का प्रयोग करें, प्लेंटों पर प्रयोग किये गये चित्रों की मलू प्रति अनिवार्यतः उपलब्ध करवाए ं।

l	 इन्टरनेट से लिये गये चित्रों का प्रयोग कदापि न करें तथा कॉपीराइट नियमों का उल्लंघन नहीं करें ।

l	 रचनाओ ंमें दिए गये तथ्यों एव ंसचूनाओ ंके लिये लेखक स्वय ंउत्तरदायी होंग,े अतः तथ्यपरू्ण एवं वैज्ञानिक रचनाए ँही भजेें ।

l	विभि न्न क्षेत्रीय कार्यालयों के कार्यालयअध्यक्षों से अपेक्षा ह ैकि वे अपने स्तर पर लेखों/कविताओ ंका मलू्यांकन एवं सम्पादन कर, मखु्यालय 
को प्रेषित करें ।
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गतिविधियां

1 2

3

4

1. केन्द्रीय राष्ट्रीय पादपालय में भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण द्वारा प्रकाशित पसु्तकों के बिक्री हते ‘सेल काउन्टर’ का निदशेक, भा.व.स. द्वारा उद‍्घाटन;
2. ‘सेल काउन्टर’ के उद‍्घाटन के अवसर पर निदशेक, भा.व.स. का संबोधन;
3. केन्द्रीय राष्ट्रीय पादपालय में ‘सेल काउन्टर’ के उद‍्घाटन के अवसर पर निदशेक, भा.व.स. के संबोधन को सनुते हुए अधिकारीगण एवं कर्मचारीगण;
4. केन्द्रीय राष्ट्रीय पादपालय में अतंर्राष्ट्रीय जैव विविधता दिवस 2021 के अवसर पर निदशेक, भा.व.स. द्वारा पानी में मछली छोड़ते हुए

भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण
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