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l इस अक के �फ सशोधन, म�ण �म म � राजभाषा ं ू ं ु
िह�दी एव �काशन अनभाग के सभी कमच� ा�रय� ने ं ु
सि�य सहयोग िदया ह।ै

l वन�पित वाणी म � �कािशत रचनाओ क� मौिलकता, ं
�मािणकता एव �य� िवचार� के िलये लेखक �वय ं ं
उ�रदायी ह।�

मझ ेहष � ह ैिक वन�पित वाणी का 30 वा अक भारतवािसय� के सम� ु ं ं

��तत िकया जा रहा ह।ै इस अक म � कल 22 लेख शािमल िकये गये ह।�  ु ं ु

िजनको ‘वन�पित िविवधता’, ‘लोक वन�पित िव�ान’, ‘िचर प�रिचत 

वन�पित’, ‘वान�पितक या�ा’, ‘�यि��व’, ‘समसामियक प�र��य’, 

‘का�याजिल’, ‘पटा�ेप’ आिद शीषक� � म � बाटा गया ह ै। मझ ेआशा ह ैं ं ु

िक वन�पित वाणी का यह अक लोग� को हमशेा क� तरह रोचक एव ं ं

�ानवधक�  सािबत होगा । म � इस अक को लोक सेवा म � समिप�त करता ह� ँं

तथा लेखक� एव स�पादक मडली के सफल �यास के िलए उनक� ं ं

सराहना करता ह� ँ।

भारत क� वन�पित िविवधता अभतपव� ह।ै यह धरातल पर इस सबध म �ू ू ं ं

सबसे सम� रा�� म � िगना जाता ह।ै भारत का इितहास लोक पर�परा  ृ

एव लोक वान�पितक �ान से भरपर ह।ै भारतीय वन�पित सव��ण रा�� ं ू

क� वन�पित स�पदा एव इससे जड़े लोक वान�पितक �ान को सकिलत ं ु ं

करता ह।ै भारत क� इस धरोहर का सर�ण एव आने वाली पीिढ़य� के ं ं

उपयोग के िलए इसक� िविवधता को जानना व समझना अ�यत ं

आव�यक ह ै। यह जानकारी अगर हमारे लोक स�पक�  क� भाषा म � हो तो 

इसक� उपयोिगता और बढ़  जाती ह ै। इसी िदशा म � भारत क� वन�पित 

सबिधत जाग�कता एव राजभाषा िह�दी के �चार �सार हते भारतीय ं ं ं ु

वन�पित सव��ण ��येक वष � वन�पित वाणी नामक यह वािषक�  

पि�का �कािशत करता ह ै।
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पवित्र िन - जैि विविधता सरंक्षण का एक प्ाचीन तरीका
देबव्मिता दत्ा प्मिावणक

भारतीय िन्पवत सिवेक्षण, औद्योविक अनुभाि, भारतीय सगं्रहालय, कयोलकाता

प्रकृति की उपासना मानव समाज का अतिनन अगं ह।ै प्रकृति की उपासना के तवतिनन रूप होिे हैं और दवेतव तकसी िी स्ान या 
प्राकृतिक ितवों को सौंपा जा सकिा ह।ै प्रागैतिहातसक काल से ही प्रकृति और प्राकृतिक संसाधनों का संरक्षण तवतवध संसकृतियों से जडुा 
हुआ ह।ै तवतिनन महाद्ीपों अ्ाथाि अफ्ीका, यरूोप, अमरेरका, एतिया आतद में पतवत्र वन की उपतस्ति उनकी अपनी संसकृति, परंपराओ,ं 
लोकाचार आतद से सपष्ट ह।ै िारि में पवूथा-वैतदक काल से ही प्रकृति के संरक्षण की प्राचीन परंपरा रही ह।ै परुाणों और महाकावयों से यकु्त हमारी 
तवरासि वनसपतियों, जीवों, पहाडों, जंगलों, नतदयों आतद से समदृ्ध ह।ै 

आई.य.ूसी.एन. द्ारा प्रदान की गई पररिाषा के अनसुार ‘पतवत्र वन’ प्रकृति पजूा का एक रूप ह ैऔर इसे “पतवत्र प्राकृतिक स्लों” 
के रूप में माना जािा ह ै। यह कुछ पेडों के एक छोटे समहू से ले कर कई सौ एकड में फैले बडे जंगल के आकार में वनसपति के अलग-अलग 
टुकडें होिे हैं तजनहें स्ानीय दवेिाओ ंया पैिकृ आतमाओ ंके नाम पर प्रतितठिि तकया जािा ह।ै स्ानीय लोगों द्ारा यह माना जािा ह ैतक पतवत्र 
उपवन में तनवास करने वाले दवेिा ग्ामीणों को प्राकृतिक आपदाओ ंसे बचािे हैं इसतलए तकसी िी जीतवि या गैर-जीतवि चीजों को हटाना 
एक बडा गनुाह ह।ै ये प्राचीन दतैवक वन प्रकृति संरक्षण की सबसे मलूयवान लेतकन आतदम प्र्ाओ ंमें से एक हैं और जैतवक तवतवधिा में 
समदृ्ध हैं जो दलुथाि जडी बतूटयों और औषधीय पौधों सतहि कई लपु्तप्राय पौधों की जातियों को आश्रय दिेे हैं। हर पतवत्र वन अपनी तकंवदतंियों 
और कतलपि क्ा से जडुा हुआ ह ै। पतवत्र उपवन में पाई जाने वाली कुछ जातियां महतवपणूथा जातियां हैं, जो यह स्ान की जैव तवतवधिा 
को बनाए रखिे हैं। वे वायमुडंलीय आर्थािा बनाए रखिे हैं और ितकाल आसपास के िापमान को कम करके, कई जीवों के तलए अनकूुल 
माइक्ोकलाइमटे का तनमाथाण करिे हैं। पतवत्र वन की पेडों की जडें तमट्ी और जल संरक्षण में महतवपणूथा ितूमका तनिािे हैं। मानक तनयम के 
अनसुार, ‘पतवत्र वन’ को चार श्रतेणयों में वगगीकृि तकया जािा ह ैअ्ाथाि:् स्ानीय गांव के पतवत्र वन (परेू गांव द्ारा प्रबंतधि तकया जािा ह ैजहां 
तवतिनन आतदवासी समदुाय रहिे हैं), क्षेत्रीय पतवत्र वन (मतंदर ट्रसट द्ारा संचातलि ह ैजहां तवतिनन तजलों के लोग आिे हैं), अतखल िारिीय 
पतवत्र वन (मतंदर ट्रसट द्ारा संचातलि ह ैजहां दिे के कई तहससों से लोग आिे हैं और दवेिा की पजूा करिे हैं) और दफन वन (शमिान घाट 
के आसपास बनाया जािा ह)ै ।  

िारि में पतवत्र वन की उतपतति पवूथा-वैतदक ह।ै उनमें से अतधकांि आतदवासी समदुायों के सा् जडेु हुए ह ैजो जयादािर प्रकृति और 
प्राकृतिक संसाधनों की तदवयिा में तवश्ास करिे हैं ि्ा सपष्ट रूप से मतूिथा संबंतधि मखुय धतमथायो धारा से अलग ह।ै 

िारि में, ‘पतवत्र वन’ का दसिावेजीकरण होने की प्रतक्या अिी िी चल रही ह।ै विथामान िारि में, लगिग 13,270 पतवत्र वन दजथा 

िन्पवत विविधता िन्पवत िाणी अंक 30: 01-05 (2021)भारतीय िन्पवत सिवेक्षण

बांकुरा तजले के गांव का पतवत्र स्ान उतिर 24 परगना के गौरांगनगर गांव में पतवत्र पीपल का पौधा और संबंतधि तिवकाली मतंदर
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2 भारतीय वनस्पतत सववेक्षण

्पतवत्र वन - जैव तवतवधता संरक्षण का एक प्ाचीन तरीका

हैं, तजनमें से केवल 138 हकेटेयर में परूी िरह से अबातधि वनसपति िातमल ह ैऔर लगिग 3188 हकेटेयर में एक खलुी जगह ह ैजहां कुछ 
गतितवतधयों की अनमुति ह।ै तविषेज्ों का मानना     ह ैतक यतद उतचि दसिावेज परेू हो जािे हैं, िो िारि में पतवत्र वनों की कुल संखया 100,000 
से 150,000 िक हो सकिी ह।ै िारि में इन वनों का कुल अनमुातनि क्षेत्रफल लगिग 33,000 हकेटेयर ह ैजो दिे के कुल क्षेत्रफल का 0.01 
प्रतििि ह।ै िारि में, उतिर-पवूगी तहमालयी क्षेत्र, पतचिमी घाट, पवूगी घाट, िटीय क्षेत्र, मधय िारिीय पठार और पतचिमी रेतगसिान से ‘पतवत्र वन’ 
का अचछी िरह से दसिावेजीकरण तकया गया ह।ै िारिीय पतवत्र वनों अकसर मतंदरों, मठों, िी थ्ास्लों या कब्रगाहों से जडेु होिे हैं। सी.पी.
आर.पयाथावरण तिक्षा कें र् के दसिावेजीकरण के अनसुार िारि के राजयों में पतवत्र वनों का तविरण इस प्रकार ह ै(िातलका 1):

िातलका 1: िारि के राजयों में पतवत्र उपवनों का तविरण (अतम्ाथातलंगम, एम. 201। http://dx.doi.org/10.20546/
ijcrbp.2016.304)

राजय सखंया ््ानीय नामि ््ानीय देिता समुिदाय द्ारा बनाए रखा 
िया

सामिानय पौधे

आधं्र प्रदिे 730 पतवत्रक्षेत्रल/ू पतवत्रावनम तिव, रुर्कोटेश्र, हनमुान, 
सरसविी, त्मराया सवामी, 
गंगाममा, नागादवेिा और 
अककाममा

स्ानीय जनजाति जामनु, इमली, आम, 
कटहल, नीम, पीपल, िोज 
वकृ्ष

अरुणाचल 
प्रदिे

65 गमुपा वन उब्रो, उब्राम और ्ौ-गयू लामा और मोमपा जनजाति बरगद, पीपल, अिोक, 
चमलेी, हरड

असम 40 ्ान, मतैडको िकंर दवे, तसबराई, अल ु
राजा, नाइख ुराजा, वा राजा, 
गतनयांग-ब्रयेुंग, हामीडाओ

बोडो, रािा, तदमासा बांस, गलुाबी केला, 
मतैकसकन काली तमचथा, 
सालसा, सपुारी, सैंड पेपर ट्री, 
उलट कमबल

तबहार 43 सरनास रकसेल, दरहा, मारंग-बरू, 
जहर-बरुी, चडंी, धरिी, 
सिबतहनी और जहरेारा

हाटुबोंगको बांस, िाल

छतिीसगढ 600 माटागडुी, दवेगडुी, 
सरना, दवेलास, मदंार 
और गाओदंवेी

समदुाय दवेिा स्ानीय समदुाय िाल, िारिीय आवंला, 
बहडेा, िेज़पतिा, धपूम, हरड,  
तचरंजी, मौवा, धवा

गोवा 93 दवेराय, दवेरान दगुाथा मािा और राष्ट्रोली गावडा, कुनबी, वेतलप और 
धनगर-गौली

सीलोन ओक, सेमल, पीपल 

गजुराि 42 ओरान मािा और साधय 
तपर

खोतदयार मािा, ओरान 
मािा, झलाई मािा, पंच 
कृष्ण, महादवेी

स्ानीय जनजाति मैंग्ोव, कपास का पेड, नीम, 
आम, बेल, पलाि, िीिम, 
बरगद, पीपल

हररयाणा 248 बीड, बानी खिेना्, जयरामदास, तिव, 
बाला सुंदरी, नाव गाजा और 
मतण गोगा पीर

स्ानीय जनजाति नािपािी, मदंाररन, ब्रसूवॉटथा, 
गाडथान वायलेट, एलम, पीपल, 
बरगद, पलाि

तहमाचल प्रदिे 329 दवे वन, दवेिा का 
जंगल, दवे कोठी, बाख ू
दवेबन

बाख ूनाग दवेिा, ररंगाररषी 
दवेिा, दवेी

तबरादरी पंचायिें, कारदार, 
पजुारी, िडंारी और गरुु

दवेदार, कैल, ओक, 
िालीसपत्र:, सप्रसू

जमम-ूकशमीर 76 बैतनस बाबा रोची राम, बआु 
सजविी जी, बआु दािी जी, 
िगवान हनमुान, मािा वैष्णो 
दवेी, पीर बाबा और राजा 
मडंतलक जी

धातमथाक तनकाय या प्रबंधन 
सतमतियां

आम, बरगद, जामनु, 
कचनार, वरुण, पीपल, सफेद 
अजंीर, नीम, बेल
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	 दबेतसमििा	दत्ा	प्रमिातणक

झारखडं 29 सरना, मदंार जहरे्ान, 
मांझी ्ान, गमहले

दवेी माँ मुडंारी, उरांव, संिाली समदुाय 
समदुाय

जामनु, बेर, अजुथान, िलुसी, 
िारिीय आवंला, नीम, 
आम, अरुषा, धिरूा, साल, 
चपंक

कनाथाटक 1476 दवेकड, कान, दवेरकाडु, 
दवेरकण

जाटकपपा, िटुपपा, चौदममा, 
मलैारा, िरैव और गोवधथान

पाररवाररक सवातमतव गुंजा, अकंोल/ढेरा, नीम, 
पीपल, हररनहराथा, लाल 
पाउडर पफ पेड

केरल 644 नातगन, िगवान अयपपा, 
अययपपन काव,ु सस्ं 
काव,ु िगविी काव,ु 
अममन काव,ु वनदवेिा, 
चरेुमबा और चीमा 

सस्ा, िगविी, सपथा कव,ु 
अममन, कमलजय, मररअई, 
िवानी, िगविी और 
ि्ावडे

स्ानीय समदुाय या पररवार दममर, चमलेी, वातनथाि पेड, 
रंगनू लिा, नोगकेसर, सांिा 
माररया पेड, इमली आतद

मधय प्रदिे 100 दवेगडुी, सरनास बसुुंग, पट खडंा, गंगनममा, 
महादवे, िडंाररन मािा, 
दिेंश्री मािा

गोंड, मुडंा, िररया, िील 
आतद

महुआ, आक, बरगद, पीपल, 
जंगली कीकर, बेल, पलाि, 
साल 

महाराष्ट्र 2820 दवेराय, दवेराहिी, 
दवेगडुी

मारुति, वाघोबा, वीरा, 
तिरोबा, खडंोबा, तिरकाई

स्ानीय समदुाय या पररवार पाश्थातपपपल, कैसरुीना, सेमल, 
कपास का पेड, िेज़पतिा, 
तचलतबल, बकैन, महुआ, 
हलदी, जापानी अदरक

मतणपरु 166 उमगं लाई, गमखाप, 
मौहाक

उमगंलाई, एबधुौ पखांगबा, 
कों्ौजम लैरेमबी, चबगुबाम 
और चो्े ्ायई पखगंबा

गंगटे, गंगटे, ऐमोल, गदुा, 
तचरू, छोठे, इनपईु, हमार, 
खारम, खोइब,ू कोइराव, 
कोम, लमकांग, तलयांगमाई, 
माओ, मरम, मररंग, मटे, 
मोनसांग, मोयन, पाइिे, पौमई, 
परुम, रालिे, रोंगमईे, तसमटे, 
सहुिे, िांगखलु, िारो, ्डौ, 
्ंगल, वैफेई, ज़ेम ेऔर ज़ोउ

तिरीष, बांस, अजंीर

मघेालय 101 लाउ तलंगदोह, लाउ 
तनयाम, तकंिांग

बासा, लाबासा, ररनगकेव, 
खलो बलाई, 

वयतक्त, कुलों या समदुाय, 
कबीले पररषद या स्ानीय 
गांव दोरबसथा

बांस, तचर पाइन, िोज पत्र, 
नािपािी, पेरु बेलसम, 
कमल, तचरा तबलव

तमजोरम 760 नगवपईु, मावमुडं रामहुई, लसी और 
चांगतटनलेरी

लिुाई, पावी, लखरे, हमार, 
पाइिे, चकमास और रालिे

बांस, बरगद, पीपल, नीम  

ओतडिा 169 जहरेा, ठाकुरममा, दहुेरी, 
कला आतद 

झाकेरी, ग्ाम तसरी, गोसा 
पेनन,ू पीिाबलदी, लोहा पेण,ु 
गेसरी, पट बारम आतद

ओतडिा के आतदवासी 
समदुाय

साल, आम, चमलेी, मदन 
मोगरा, बेल, जंगली पदुीना, 
धवा, ब्आु, नीम, सेमल

पदुचुरेी 123 कोतवल कडुगल, 
अययपपन काव,ु कोतवल 
कडु

सेतलअममन, कातलयाममन, 
अययनार, पचवैातझयाममन, 
पोरैय्ममन, मदरैुवेरन

आतदवासी समदुाय तिरीष, िारिीय अटलांतटया, 
नीम, कंटारी, बिु पलम, 
अमलिास, जामनु

राजस्ान 560 वाणी, ओरान, िामलाि 
दहे, दवेबनी, केनतक्

गरवाजी, िर्रीजी, 
नारायणी मािा, पीरबाबा, 
हनमुानजी और नाहरितक्त 
मािा, दवेनारायण

गजुथार जनजाति खरै, जंगली कीकर, गगुगलु, 
कलपिरु, नीम, बेर, बरगद, 
पीपल

तसतककम 56 गमुपा वन क्षेत्र (जी. 
एफ. ए.)

चो चबूा, लोकी िरीयि, 
गरुु पद्मसमिव और रोल ू
दवेी ्ान

लामा कुपे्रसस, तहजजला, ्ोतने



4 भारतीय वनस्पतत सववेक्षण

्पतवत्र वन - जैव तवतवधता संरक्षण का एक प्ाचीन तरीका

1. नतदया तजले के घोषपारा गांव में सिी मािा की मतंदर; 2. अब्रास प्रिकेटरियस; 3. एगल मराममेलोस; 4. प्िलैन्थस एप््ब्लकरा; 5. रिसोप्िस जपू्लफलोिरा; 6. सरािराकरा अशोकरा
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	 दबेतसमििा	दत्ा	प्रमिातणक

ितमलनाडु 1261 कोइल कडू, सवामी ्ोप ू
या सवामी िोलाई

सास्, अममान, आवंर, 
वेदपपर, अयानार, मनेुश्रन 
करपसुवामी

ितमलनाडु के आतदवासी गुजंा, सफेद बबलू, तिरीष, 
श्िेखातदर, अमरफल, िेंद,ू 
जगंली नींब,ू नागकेसर, अकंोल, 
कैर, जगंली कीकर, तिरीष, 
कुतपला / नकसवॉतमका, इमली, 
अमरीकी खजरू, कुरंजी, सफेद 
मरुध, जामनु ,अजुथान, साइकास, 
रुर्ाक्ष, चपंक,  िीिम

उतिराखडं 126 दवे ितूम और बगुयाल चरं्बदनी दवेी, हररयाली 
दवेी, कोटगडी की कोतकला 
मािा, प्रवासी पावास ुदवेिा, 
दवेराडा और सैमयैार

आतदवासी समदुाय दवेदार, रूट चरेतवल, सजंीवनी, 
किमाल, छोटा सेब, टैगार, 
िारिीय वैलेररयन दवेराडा

उतिरप्रदिे 32 दवे वैन और वैन सम े्ा, वनसतिी दवेी, िरैव 
बाबा, फूलमिी मािा, तिव, 
और राम जानकी

आतदवासी समदुाय नीम, अमलिास, लसोडा, 
ईसट इतंडयन िीिम, बरगद, 
तचलतबल/ करंज, गलूर, 
पीपल, नागकेसर, इतंडया 
जलाप/ तप्ौरी

पतचिम बंगाल 505 ग्ाम्न, हररिन 
सतबतत्रटन, जाहडा, दवे 
िसरा और मावमुडं

िला, गरम, मनसा, दवेीमतण 
और कातल मािा 

आतदवासी समदुाय साल, बांस, आम, महुआ, 
नीम, जंगली खजरू, अल/ 
अची, ििू वकृ्ष/ मडुंक

सामानय पौधों के अलावा, पतवत्र वन स्ातनक पौधों के जीन पलू के रूप में िी कायथा करिे हैं जहां पाए जाने वाले तवतिनन 
स्ातनक पौध ेइस प्रकार हैं:  एसर लेतवगेटम, एतकटनोडाफने बॉतडथालोनी, अगलैइया बरबेरी, एमपेलोतससस इतंडका, एनीलेमा ओवतलफोतलयम, 
आटटोकापथास तहसुथाटस, असतपडोपटेररस कैनारेंतसस, बेगोतनया कैनराना, कैलोतफलम कैलाबा, तरिमाइकापथास रेतसमोसस, तलट्तसआ लैटा, 
फलेजेलाररया इतंडका, जेतनएन्स लॉरीफोतलयस, होतपया पोंगा, तहडनोकापथास पेंटेंरिा, तमकेतलया डेंटेटा, मोररंडा रेतटकुलाटा, तमररतसटका 
फिआु, तमररतसटका मालाबेररका, सट्रोतबलैन्ेस तसतलयाटस, साईज़ीतजयम टै्रवनकोररकम, तटनसपोरा साइनेतसस, वेटेररया इतंडका आतद ।

पवित्र िन - ित्तमिान खतरों और इसके सरंक्षण:

विथामान में पतवत्र वन तवतिनन खिरों का सामना कर रह ेहैं तजनमें से तवखडंन ि्ा तनमनीकरण, अतधक चराई, प्राकृतिक संसाधनों का 
अतिदोहन, िहरीकरण, पारंपररक तवश्ास का कमी, तवदिेी जातियां, जनसंखया तवसिार, माइक्ॉकलाइमटे में बदलाव, सामातजक-आत थ्ाक 
वयवस्ा में पररविथान, संसकृतिकरण, पतवत्र स्ानों में पयथाटन का तवकास, प्राकृतिक आपदाए ंआतद प्रमखु हैं । पतवत्र वनों मैं पाए जाने वाले 
पादप जातियां ि्ा इनके सांसकृति तवरासि को आज उतचि संरक्षण की आवशयकिा हैं ।

हाल के तदनों में, खासकर जैतवक तवतवधिा पर कनवेंिन (सीबीडी) की घोषणा के बाद, प्रकृति संरक्षण का महतव कई गनुा बढ़ गया 
ह।ै समदुाय आधाररि संरक्षण सीबीडी के प्रमखु एजेंडा में से एक ह ैतजसके तलए पतवत्र वन परंपरा को रोल मॉडल के रूप में तचतत्रि तकया 
जा सकिा ह।ै तबना तकसी तवतिीय सहायिा के पतवत्र वन, समदुाय आधाररि प्रकृति संरक्षण के तलए एक अचछा उदाहरण प्रसििु करिा ह।ै 
जैव तवतवधिा और पाररतस्तिकी िंत्र सेवाओ ंके संरक्षण की तदिा में अपने अमलूय योगदान के कारण, पतवत्र वन परंपरा इसकी संरक्षण 
गतितवतधयों को कई गनुा बढ़ावा दिेी ह।ै तवलपु्त होने के खिरे से प्राकृतिक संरतक्षि वन परंपरा की रक्षा के तलए अिंराथाष्ट्रीय और राष्ट्रीय 
तनकायों ने तवतिनन उपाय तकए हैं। िारि में, इन वनों को तवलपु्त होने से बचाने के तलए राजय के वन तविाग, गैर सरकारी संगठन (एनजीओ), 
ग्ाम सिरीय सतमतियां, तिक्षातवद और िोधकिाथा काम कर रह ेहैं। संरक्षण गतितवतधयाँ मखुयिः िीन प्रकार की होिी हैं: (क) ग्ामीणों की 
मौजदूा संरक्षण गतितवतधयों को मजबिू करना; (ख) खिरे वाले पतवत्र वन की उद्धार और (ग) पररदृशय सिर में दृतष्टकोण। यह सपष्ट ह ैतक, 
इस पतवत्र वन को केवल आधयाततमक तवश्ास के आधार पर संरतक्षि नहीं तकया जा सकिा ह।ै पतवत्र वनों के संरक्षण के महतव के बारे में 
ग्ामीणों और आसपास रहने वाले समदुायों के बीच जागरूकिा बढ़ाने के तलए ठोस कदम उठाने होंगे, संरक्षण में िातमल लोगों को प्रोतसाहन 
राति प्रदान कर के प्रोतसातहि तकया जा सकिा ह।ै यह महससू तकया गया ह ैतक पारंपररक ज्ान-आधाररि प्रणाली अ्ाथाि स्ानीय तवश्ास 
प्रणातलयों को तवकास कायथाक्मों का समावेिी तहससा बनाया जाना चातहए िातक स्ानीय जनिा खदु को इस संरक्षण प्रणाली से जोड सके ।



रानीखेत में जैविक और सांसककृ वतक विविधता का अंतससंबंध
दावमनी शमामा, दीपाक्ी बबबर, कुसमु उपाध्ा्, मं्क धर ववििेदी, वरि्ंका, सदंीप कुमार चौहान

भारती् िनसपवत सिवेक्ण, भारती् गणराज् िनसपवत उद्ान, नोएडा

धरती पर जीवन की ववववधता का कारण जैववक और सांसककृ वतक ववववधता में संबंध ह ैक्योंवक पारंपररक जीववका और मानव 
अवसततव प्ाककृ वतक संसाधनों पर वनर्भर करते हैं। रानीखते इस संबंध को दरा्भने के विए उत्तम उदाहरण प्सततुत करता ह।ै ्यह रचना उदाहरण 
सवहत ्यह दरा्भती ह ैवक कैसे वहां के िोग अपनी  संसककृ वत और परंपरा से जतुडे हुए हैं। उनका वनसपवत्यों के बारे में ज्ान, कैसे उनका उप्योग 
दवैनक आवश्यकताओ ंको परूा करने में साथ ही साथ आजीववका बनाने के विए करती ह।ै

उत्तराखडं राज्य के अलमोडा वजिे में रानीखते एक वहि स्ेरन ह ै । ्यह सैन्य असपताि, कतु माऊं रेवजमे्ं  और नागा रेवजमे्ं  का 
मतुख्याि्य ह ैतथा इसका रखरखाव रारती्य सेना द्ारा वक्या जाता ह।ै रानीखते का मतिब वहदंी में रानी की तकृणरवूम ह,ै इसका नाम एक 
सथानी्य वकंवदतंी से वमिता ह,ै वजसमें कहा ग्या ह ैवक राजा सतुधरदवे ने अपनी रानी “रानी पवमिनी” का वदि जीत वि्या था, वजसने बाद में 
इसे रानीखते नाम वद्या। हािांवक इस क्ेत्र में कोई महि मौजदू नहीं ह।ै

1869 में, अगं्ेजों ने ्यहां कतु माऊं रेवजमे्ं  का मतुख्याि्य सथावपत वक्या औ ्यह स्ेरन रारती्य प्य्भ्कों द्ारा रीषण गममी में छतु ट्ी्याँ 
मनाने के विए एक प्वसद्ध सथि ह।ै रानीखते पहिे नेपािी रासन के अधीन था और कतु माऊँनी ने अपने समथ्भ जनरि कारी नाथ अवधकारी 
के नेतकृतव में इसे जीता था - वजसके बाद कारीपतुर का नामकरण हुआ।

जैव ववववधता सरी जीववत जीवों, उनकी आनतुवंवरक सामग्ी और पाररवसथवतक तंत्र को संदवर्भत करती ह,ै वजसका वे एक वहससा हैं। 
्यह आमतौर पर 3 सतरों पर ववण्भत ह:ै आनतुवंवरक, प्जावत्यां और पाररवसथवतकी तंत्र। सांसककृ वतक ववववधता ववववध ्या वववरनन संसककृ वत्यों 
की गतुणवत्ता को दरा्भता ह।ै वाक्यांर “सांसककृ वतक ववववधता” करी-करी एक वववरष्ट क्ेत्र में ्या दतुवन्या रर में मानव समाजों ्या संसककृ वत्यों 
की ववववधता को दरा्भती ह।ै

्यह मान्यता ह ैवक जीवन की ववववधता में जैववक और सांसककृ वतक ववववधता दोनों रावमि हैं। ककृ वष समतुदा्यों और सवदरेी संसककृ वत्यों 
के ववववधता और पारंपररक ज्ान का वविोपन जैववक ववववधता में कमी से आतंररक रूप से जतुडा हुआ ह।ै सवदरेी िोग और ककृ षक समतुदा्य 
जैववक ज्ान और संसाधनों के वनमा्भता, संरक्क और वनरंतर नवप्वत्भनकता्भ हैं। समाज, संसककृ वत और राषा की ववववधता जो परेू मानव इवतहास 
में ववकवसत हुई ह,ै जीवन ववकास क्मता की अवरव्यवति ह।ै संसककृ वत्यों में अतंर, दसूरे रबदों में, सांसककृ वतक ववववधता और जैववक ववववधता 
एक-दसूरे से संबंवधत हैं। अगर हम इसके बारे में सोचते हैं तो ्यह समझ में आता ह ैवक मनतुष्य ने अपने जीवन को ववरषे वातावरण के अनतुसार 
अनतुकूवित वक्या ह।ै

िनसपवत विविधता िनसपवत िाणी अंक 30: 06-08 (2021)भारती् िनसपवत सिवेक्ण
ISSN: 09758-4342

जैव ववववधता से वनवरित उतपाद- खजरू की पवत्त्यों से बनी झाड़ू , हसतवनवम्भत उतपाद दृश्य जो काई से बनाए गए

6 रारती्य वनसपवत सववेक्ण
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दातिनी	शिामा,	दी्पाक्ी	बबबर,	कुसिु	उ्पाध्ा्,	िं् क	धर	तविवेदी,	तरि्ंका,	संदी्प	कुिार	चौहान

रानीखते की जैव ववववधता 
और सांसककृ वतक ववववधता के बीच 
संबंध का अध्य्यन 3 पहितुओ ं को 
ध्यान में रखकर वक्या ग्या ह:ै -

हसतवरलप, कपडे और 
औषधी्य मलू्य

हसतवरलप में वे वसततुए ं
रावमि हैं वजनका वनमा्भण बडे पैमाने 
पर उतपादन वववध्यों और उपकरणों 
के सथान पर सरि साधनों का उप्योग 
करके हाथ से वक्या जाता ह।ै रानीखते में रहने वािे िोगों की आजीववका का साधन काफी हद तक उनके आसपास की जैव ववववधता पर 
ही वनर्भर ह।ै जैव ववववधता न केवि आवथ्भक रूप से महतवपणू्भ ह,ै बवलक ्यह दवैनक आवश्यकताओ ंकी पवूत्भ में महतवपणू्भ रवूमका वनराती 
ह।ै दवैनक घरेि ूजरूरतों की पवूत्भ के विए िोग खजरू के पेड, बांस के पेड, वविो पेड, सागवान और  चीड (पाइन) का उप्योग करते हैं। खजरू 
के पेड का उप्योग झाड़ू  बनाने के विए वक्या जाता ह,ै वजसका उप्योग सफाई के उद्शे्य से वक्या जाता ह।ै वहीं, ्ीक की िकडी का उप्योग 
वनमा्भण के उद्शे्य से वक्या जाता ह,ै जैसे दरवाजे और वखडवक्यां बनाने के विए।

मिू वनसपवत्यों का उप्योग िोग अपनी आवथ्भक जरूरतों को परूा करने के विए करते हैं उदाहरणाथ्भ वववरनन हसतवनवम्भत उतपादों 
को बनाने में। इसमें बांस के चममच, सजाव्ी िैंप रड्ेस, ब्मूवस्क, ऊनी कपडे इत्यावद रावमि हैं। वविो के पेड की िकडी का उप्योग 
बलिा और हॉकी बनाने के विए वक्या जाता ह।ै चीड वकृक् के िमबे और पतिे सचू्याकार पत्तों का इसतेमाि साडी बनाने में वक्या जाता ह।ै

चारों ओर जैव ववववधता मवहिा सरतिीकरण में री महतवपणू्भ रवूमका वनरा रही ह।ै ्यह "उमगं" को ध्यान में रखकर कहा जा सकता 
ह।ै उमगं समतुदा्य आधाररत सवावमतव वािा उद्यम ह ैजो पाररवसथवतकी, समानता और अथ्भरास्त्र के वसद्धांतों पर व्का ह।ै उमगं कमजोर/
गरीब व्यापार उद्यमों की सथापना के विए मचं प्दान करता ह ैजो सीध ेपान वहमाि्यन ग्ासट्ो््स डेविपमे्ं  फाउंडेरन द्ारा वन्ंयवत्रत होते हैं। 
इसमें उपरोतिाओ ंकी आ्य का बडा वहससा वनमा्भता समहू तक पहुचंता ह ैजो “फे्यर टे्ड” के वसद्धांत से पे्ररत ह।ै उमगं का ्यह मानना ह ैवक 
जो िोग  उनकेउतपादों को खरीदते हैं वे सीध ेगरीब पररवारों को "व्यापार और सहा्यता नहीं" के माध्यम से सहा्यता करते हैं। उमंग में घर से 
उतपादों की ्ोकरी के सवरूप हाथ से बतुना हुआ ऊनी कपडे से िेकर फिों के मतुरबबे और अचार, प्ाककृ वतक रहद, पारंपररक मसािे, अखरो् 
और जैववक खाद्यानन की एक परूी शकृखंिा ह।ै उमगं के सरी उतपादों की माकवे व्ंग कतु माउनी और वहमखडेा के ब्ांडों के तहत की जाती ह।ै

कपडे एक महतवपणू्भ पहि ूहैं जो हमें वववरनन समतुदा्यों को अिग करने में सक्म बनाता ह।ै रानीखते कतु माऊँनी में प्मतुखता से बसा 
हुआ ह,ै जो उनकी डे्वसंग रिैी से बहुत अवधक ववसतकृत ह।ै रहरों में रहने वािे िोगों के ववपरीत, ्यहां िोग अपनी संसककृ वत और परंपरा से 
बहुत जतुडे हुए हैं और वे मामिूी बदिाव के साथ अपनी मिू रिैी को बढावा द ेरह ेहैं।

पतुरुष चडूीदार पा्यजामा, कतु ता्भ, ् ोपी और एक को्ी पहनते हैं जबवक मवहिाए ंघाघरी के रूप में जानी जाने वािी िंबी सक ््भ पहनती हैं 
वजसे चोिी और ओढनी के साथ पहना जाता ह।ै सथानी्य िोगों की प्थागत दतुलहन की पोराक घाघरा िहगंा और चोिी और वपछोरा घाघरा 
ह।ै वपछोरा ्या रंगवािी को वसलवर और गोलड धाततु के साथ वपरोकर वडजाइन वक्या जाता  ह।ै वववावहत मवहिाए ंचरेु नामक कािे मगंिसतू्र 
को धारण करती हैं। उनकी संसककृ वत में, बाए ंनथतुने पर पहना जाने वािा नथ (बडी अगंठूी) एक प्मतुख रवूमका वनराता ह।ै नथ कतु माऊँनी मवहिा 
की पारंपररक पोराक का एक महतवपणू्भ वहससा ह।ै हािांवक, अब ्यतुवाओ ंमें पवचिमी संसककृ वत का प्राव दखेा जा सकता ह।ै

प्ाचीन काि से औषधी्य पौधों का उप्योग रानीखते के सथानी्य िोगों द्ारा वक्या जाता रहा ह।ै ्यह जडी बवू््यां रोगों की रोकथाम के 
विए ववरषे रूप से प््योग होती हैं। औषधी्य पौधों में ववरषेतौर पर उनके ऊतकों ्या बीजों में आवश्यक तेि और ततव होते हैं जो बैक्ीरर्या, 
मोलड ्या अन्य रोगाणतुओ ंको बढने से रोकते हैं। वहीं मनतुष्य आमतौर पर अनेक पौध ेकी प्जावत्यों को मसािों के रूप में इसतेमाि करते हैं वजसमें 
उचच आवश्यक तेि और ततव मोजदू होते हैं, जो बैक्ीरर्या ्या अन्य रोगाणतुओ ंद्ारा रोजन को रोगग्सत होने से बचाने में मदद करते हैं।

फिों से जैम, अचार, च्नी आवद के उतपाद जो सथानी्य िोगों द्ारा तै्यार वकए जाते हैं
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रानीखते में जैतवक और सांसककृ ततक तवतवधता का अतंससंबंध

रानीखते में वववरनन प्कार के औषधी्य पौध ेहैं, वजनका उप्योग क्ेत्री्य समतुदा्यों द्ारा वक्या जा रहा ह ैऔर साथ ही सरकार जगह-
जगह नस्भरी की सथापना करके इसका व्यावसा्यीकरण री कर रही ह।ै काविका नस्भरी, काविका रहर में वसथत ह,ै जो दवेी काविका के प्वसद्ध 
मवंदर से अपना नाम आकवष्भत करती ह।ै इस नस्भरी में अश्वगंधा, सप्भगंधा, रोडोडेंड्ॉन जैसे ढेरों औषधी्य पौधों का ववराि रोपण ह।ै

रानीखते के नकृवंरी्य पौधों का सववेक्ण वक्या ग्या ह ैऔर वजसमें 19 प्जावत्यों के पारंपररक ज्ान को एकवत्रत वक्या ग्या ह।ै इन पौधों 
की प्जावत्यों का उप्योग सथानी्य िोगों द्ारा पारंपररक औषधी्य प्णािी में वक्या जाता ह।ै नकृवंरववज्ान (एथनोग्ाफी) ववज्ान की  वह राखा 
ह ैजो रोगाणतुनारी गतुणों को बताती ह,ै इनकी जानकारी सथानी्य िोगों ववरषे रूप से मवहिाओ ंऔर गाइड जैसे अनतुरवी िोगों- िक्मण वसंह 
और गोवध्भन के साक्ातकार द्ारा संग्वहत की गई हैं।

किोरोफाइ्म बोररवववि्यनम (एसपेररेगेवस) वजसे सफेद मतुसिी कहा जाता ह,ै वे इसे रारीररक कमजोरी, प्सव, प्सवोत्तर समस्याओ ं
के उपचार के विए प््योग करते हैं। इसे प्वतरक्ा में सतुधार करने वािे कारक के रूप में उप्योग वक्या जाता ह।ै ्यह कामोद्ीपक कारक और 
जीवन रक्क की तरह काम करता ह।ै गवठ्या और मधतुमहे के विए सफेद मतुसिी रामबाण ह।ै एिो बारबाडेवनसस (विविएसी) एिोवेरानाम 
से प्वचवित ह।ै ्यह कूविंग और मॉइसचराइवजंग एजें् का बेहतरीन ववकलप ह।ै आ्यतुववेद में ववरेचक प्राव और दद्भवनवारक के रूप में प््योग 
का उलिेख वमिता ह।ै एमरनथस ववरीवडस  (अमरेनथेसी) चौिाई को प्दाह-रामक िेप के सवरुप प््योग में िा्या जाता ह।ै श्वेत प्दर और 
कतु ष्ठरोग में चौिाई असरदार ह।ै रारत में ही नहीं बवलक सरी दरेों में हर आ्यतु की मवहिाए ंश्वेत प्दर रोग से ग्सत पाई ंजाती हैं। बवासीर के 
उपचार और रति रोधक के रूप में वक्या जाता ह।ै एसपरैगस वफिीसीनस, रतावरी को का्याकलप ्ॉवनक के रूप में अनेक वषषों से उप्योग 
वक्या जा रहा ह।ै बेरबेररस एररसताता (बब्भरीडेसी) वजसे सथानी्य वनवासी वचत्रा कहते ह।ै बवासीर और मधतुमहे के उपचार में उसे अवश्य रखा 
जाता ह।ै ्यह पे् के अलसर में री उप्योगी ह।ै कैनेवबस स्ाइवा (कैनावबनेसी), रांग को उवचत मात्रा में िेने से दद्भ से छतु ्कारा वमिता ह।ै वहीं 
अवनद्ा रोग से पीवडत जो आवखर में अवसाद से ग्सत हो जाते हैं उनहें रांग दी जाती ह।ै वसनमोमम तमािा (िौरेसी),तेजपत्ता असथमा, खांसी 
और अपच के इिाज के विए हमरेा से प्ाथवमक उपचार के विए वद्या जाता रहा ह।ै ककतु्भ मा अरोमवै्का (वजंगीबरेसी), जंगिी हलदी चहरे 
मतुहँासे के विए और पे् की समस्याओ ंके विए उप्योगी ह।ै असथमा और जोडों के दद्भ से राहत पहुचंाता ह।ै एवकिप्ा अिबा (एस्ेरैसी), 
रकृगंराज वसरदद्भ से वनवारण के विए; रूसी से राहत पाने के विए; अभ्यसत गर्भपात और गर्भपात को रोकने के विए मवहिाओ ंद्ारा उप्योग 
वक्या जाता ह।ै एिेउवसन कोराकाना (पोएसी), मडंतुआ गरा्भवसथा के बाद मवहिाओ ंके सवास्थ्य को सतुवनवचित करने वजसमें ववरषे रूप से 
हड्वड्यों की मजबतूी में मदद करता ह।ै गतुदवे की पथरी को ख़तम करने के विए पथर च्ा, कैिेंचो वपननाता (के्सतुिेसी) और गहथ की दाि, 
मकै्ो्ाइिोमा ्यवूनफ़िोरम (फैबेसी) का सेवन वक्या जाता ह।ै प्नूस आमवेवनका (रोजेसी), खतुबानी बचचों में वजन बढाने में मदद करता ह।ै 
राउवोवलफ्या सपपेंव्ना (ऐपोसाइनेसी), सप्भगंधा को साँप के का्ने, की् के डंक और मानवसक ववकारों से राहत पाने के विए उप्योग वक्या 
जाता ह।ै उचच रतिचाप को वन्ंयवत्रत करने के विए री ्यह मददगार ह।ै रोडोडेंड्ोन आरबोरे्म (एररकेसी), बतुरांस रीषण गममी के दौरान कूविंग 
एजें् के रूप में िारकारी ह।ै हृद्य ववकारों और मधतुमहे के इिाज में वचवकतसक द्ारा उप्योग वक्या जाता ह।ै कैं सर के इिाज के विए सोिेनम 
अकतु एिे्यासट्म (सोिेनेसी) वजसे  सोडा सेब और कथरी री कहते हैं उप्योग में िा्या जाता ह।ै वहीं ्यह दाद और दांत से संबंवधत बीमारर्यों 
के विए री िारदा्यक ह।ै अव ््भका डाइ्योइका (अ्मीकेसी), वबच ूघास जोडों के दद्भ को ठीक करने के विए सहा्यता करती ह।ै रति पररसंचरण 
में वकृवद्ध और उल्ी का इिाजरी वबचछतु  घास से ्यथासंरव ह।ै ववदावन्या सोवमनफेरा (सोिेनेसी)), अश्वगंधा से कािे मोवत्यावबंद में राहत 
वमिती ह।ै जेंथोजाइिम एिे्म (रू्ेसी)), तैमरू दांत की दवा के रूप में इसतेमाि वक्या जाता ह।ै 

रानीखते जैवववववधता और सांसककृ वतक ववववधता के बीच एक बहुत अचछा संबंध प्सततुत करता ह।ै ्यह वनसपवत्यों और जीवों के 
संदर्भ में बहुत ववववध ह।ै ्यह कतु माउनी िोगों द्ारा प्मतुख रूप से बसा हुआ ह ैजो अरी री अपनी संसककृ वत और परंपरा से जतुडे हुए हैं और वे 
प्ककृ वत का सममान करते हैं। रानीखते के िोग आसपास की वनसपवत्यों के बारे में बहुत अचछी तरह से जानते हैं और वे इस का उप्योग कई 
उद्शे्यों के विए अपनी दवैनक आवश्यकताओ ंको परूा करने के साथ-साथ अपनी आजीववका चिाने के विए करते हैं। एक अ्ू् बंधन ह ै
जो िोगों और उनके आसपास की जैवववववधता के बीच मौजदू ह,ै जो उनकी प्थाओ ंमें पररिवक्त होता ह।ै उदाहरण के विए- सतावर का 
उप्योग का्याकलप्ॉवनक के रूप में और ररद पजूा में तीमाि का उप्योग आवद। इस प्कार, जैवववववधता उनके जीवन का एक महतवपणू्भ 
वहससा ह ैऔर जैवववववधता के वबना उनके जीवन जीने के तरीके की कलपना करना असंरव ह ैक्योंवक ्यह उनकी औषधी्य उद्शे्य, रोजन 
और धम्भप्थाओ ंमें अतंवन्भवहत ह।ै



झारखंड राज्य का प्यायावरण सरंक्षण में ्योगदान
नवनीत कुमार दाँगी

ववनोवा भावे ववश्वववद्ाल्य, हजारीबाग, झारखंड

झारखडं की सभ्यता और संसककृ तत अतिन्न रूप से जल,जंगल और जमी्न से जडुा हुआ ह।ै झारखडं की कलप्ना ति्ना जंगल के 
अधरूा ह।ै ्यहां के लोगों का जंगल के साथ ररशता सति्यों से काफी गहराई से जडुा हुआ ह।ै्यहां के सिी पर्व त्ययौहार कहीं ्ना कहीं प्रककृ तत और 
प्या्वररण संरक्षण का संिशे ितेे हैं। इसके साथ-साथ ्यहां आतिरासी मलूरासी के जीतरका के साध्न िी अतिन्न रूप से र्नों के साथ जडुा 
हुआ ह।ै ्यहां के त्नरातस्यों की अथ्वव्यरसथा र्नों के साथ जडेु हो्ेन के िाि िी उनहों्ेन किी िी र्न प्या्वररण का ्नकुसा्न ्नहीं पहुचंा्या ह ै
ितलक इसके तरपरीत हर संिर प्या्वररण के संरक्षण के िारे में ही सोचा।चाह ेरह सरहुल, सोहरा्य ्या करमा पर्व हो ्या अन्य कोई पर्व त्ययौहार 
सिी प्या्वररण संरक्षण का ही संिशे ितेे हैं। रकृक्षों की पजूा झारखडं रासी सति्यों से करते चले आ रह ेहैं। इसके साथ-साथ पश-ुपक्षी, ्निी 
र पहाडों की िी पजूा का प्रचल्न प्राची्न काल से ही रहा ह।ै ्यहां पर त्नरास कर्ेन राले आतिरासी सति्यों से जंगलों में त्नरास करते आए 
हैं और उ्नका तप्र्य त्नरास सथा्न िी जंगल ही रहा ह ैकुछ आतिम ज्नजातत्यां आज िी जंगलों में ही रह्ना पसंि करती ह ैऔर र्नों से प्राप्त 
कंिमलू औषतध र अन्य र्न उतपाि से अप्ना जीतरकोपाज्व्न करते हैं । लेतक्न रत्वमा्न सम्य में अधंाधुधं जंगलों की कटाई और ख्न्न के 
कारण लगातार झारखडं में र्नों का प्रततशत घटता चला जा रहा ह ैतजससे आतिरासी जीर्न और संसककृ तत पर गहरा संकट आ ग्या ह।ै साथ 
ही रत्वमा्न सम्य में प्या्वररण के समक्ष गंिीर च्ुनयौतत्यां हैं। असम्य रषा्व त्नरंतर िढ़ता तापमा्न,तपघलते गलेतश्यर तरलपु्त होते पश-ुपक्षी र 
अन्य प्या्वररणी्य संकट का साम्ना कर्ना पड रहा ह।ै अतः रत्वमा्न सम्य में झारखडं की सभ्यता संसककृ तत जो प्या्वररण संरक्षण का संिशे ितेी 
ह ैअप्ेन आप में अ्नठूा ह।ै तजसके तलए आज हम लोग इत्ेन गंिीर हैं सति्यों से ही झारखडं रातस्यों प्या्वररण संरक्षण के प्रतत जागरूक रह ेहैं।

झारखंडी ससंककृ वत और प्यायावरण

झारखडं की संसककृ तत सति्यों से र्न एरं प्या्वररण पर आधाररत रहा ह ैझारखडं के ्नाम का अथ्व ही झाड अथा्वत र्न और खडं अथा्वत 
प्रिशे इस प्रकार झारखडं का शात्िक अथ्व र्न का प्रिशे ह।ै ्नाम के अथ्व के अ्नसुार ही ्यहां के लोगों का जीर्न संसककृ तत सिी र्न से काफी 
गहरे से जडुा ह।ै झारखडं की संसककृ तत में प्या्वररण के प्रतत समप्वण सपष्ट रूप से िखेा जा सकता ह ैझारखडं के तरतिन्न समिुा्यों के द्ारा म्नाए 
जा्ेन राले पर्व त्ययौहार सिी प्रककृ तत के साथ ही जडुा हुआ ह।ै सति्यों से ्यहां के त्नरासी रकृक्षों की पजूा पश ुपतक्ष्यों की पजूा पहाडों की पजूा 
करते चले आ रह ेहैं जो प्या्वररण संरक्षण का िी प्रतीक ह।ै मखु्य तयौर पर झारखडं के सिी धम्व प्रककृ ततराि पर आधाररत ह ैतजसमें रकृक्ष की पजूा 
्नति्यों की पजूा पहाडों की पजूा पश ुपतक्ष्यों की पजूा की प्रधा्नता ह।ै झारखडं में कई तरह के पर्व त्ययौहार म्नाए जाते हैं जो प्रककृ तत से जडेु हुए:-

सरहुल:

सरहुल झारखडं के प्रमखु पर्व में से एक ह ै| ्यह चतै्र के शकुल पक्ष की तकृती्या को म्ना्या जाता ह।ै ्यह मलू रूप से प्राककृ ततक आराध्ना 
का पर्व ह।ै रसंत ऋत ुके सम्य साल के रकृक्षों पर ्नए फूल खले्ेन की खशुी में इसका आ्योज्न होता ह।ै साल के रकृक्ष में फूलों का आ्ना इस 
त्ययौहार का घोतक ह।ै इस पर में मखु्य रूप से साल के रकृक्ष की डाली और उसके फूल को सर्ना सथा्न में ले जाकर इसका पजूा तक्या जाता 
ह।ै इस पर्व को गांर के प्रधा्न पजुारी पहा्न के द्ारा संपन्न तक्या जाता ह।ै इस पर्व में िरपरू उतपाि्न की काम्ना की जाती ह ैऔर प्रतीक के 
रूप में स्ूय्व आकाश का तरराह धरती के साथ करा्या जाता ह।ै साथ ही आतिरासी समिुा्य के द्ारा संगीत और ्नकृत्य का आ्योज्न िी तक्या 
जाता ह।ै मलू रूप से सरहुल झारखडं का एक पर्व ही ्नहीं ितलक गयौररशाली प्राककृ ततक धरोहर का प्रतीक ह।ै सपष्ट ह ैतक ्यह पर्व  जंगलों के 
प्रतत ज्नजातत्यों के लगार का प्रतीक ह।ै

सोहरा्य:

आतिरातस्यों में सोहरा्य पर्व का तरशषे महतर ह ैजो पश ुसंरक्षण का संिशे ितेी ह।ै इस पर्व को गोरध्व्न पजूा का पर्व िी कहा जाता 
ह ैइसमें तरशषेकर गा्य िैल की पजूा की जाती ह।ै आतिरातस्यों में इस पर्व की उतपतति के तरष्य में काफी रोचक कथा तमलती ह।ै कथा के 
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झारखडं राजय का ्पयायावरण संरक्षण में योगदान

अ्नसुार जि मकृत्य ुलोक में मा्नर की उतपतति हुई तो उ्नके िचचों के तलए िधू की कमी हो्ेन लगी इस पर मरंगिरुू अथा्वत तशर जी ्ेन तरतिन्न 
प्रकार की गा्यों की उतपतति कर पकृथरी पर िजेा तजससे म्नषु्य के िचचों को िधू तमला। इसके िाि ही आतिरातस्यों में गा्य और िैल की पजूा 
प्रारंि की। रसततुः ्यह पांच ति्नों का पर्व ह ैतजसमें पहला ति्न स्ना्न के िाि गोड टांडी (िाथा्न) िजेो हरेरा का आराह्न तक्या जाता ह ैसाथ 
ही हतंड्या के साथ ्नकृत्य संगीत का आ्योज्न तक्या जाता ह ैऔर रात में ्यरुक ्यरुतत्यां धपू िीप के साथ गो पजू्न करते हैं। िसूरे ति्न हल की 
पजूा होती ह ैतजसमें गयौशाला को साफ करके उसमें अलप्ना के द्ारा सजा्या जाता ह ैगा्यों के पैर धोए जाते हैं साथ ही उ्नके तसंघों में तसंिरू 
और तेल लगा्या जाता ह।ै तीसरे ति्न सिी लोग अप्ेन अप्ेन पशओु ंको धा्न की िाली तथा माला आति से सजाकर उसे खटुते हैं तथा गाजा 
िाजा के साथ सामतूहक रूप से िटकाते हुए घटंा िो घटंा ्नाचते - कूिते हैं उसके िाि पशओु ंको प्ुनः गोहाल में ले जाते हैं। चयौथे ति्न ्यरुक-
्यरुतत्यों का िल प्रत्ेयक घर में जाकर थोडा चारल-िाल, ्नमक मसाले इत्याति इकट्ा करते हैं और पांचरें ति्न इ्न उप्यु्वक्त चीजों से तखचडी 
पकाते हैं और सह िोज का आ्योज्न करते हैं।

करमा:

करमा पर्व सि्नों एरं आतिरासी िो्नों में काफी लोकतप्र्य ह।ै करमा पर्व िी िाई-िह्न के पे्रम के साथ साथ प्रककृ तत और प्या्वररण 
संरक्षण का संिशे ितेी ह।ै ्यह पर्व िाद्र मास के एकािशी के ति्न म्ना्या जाता ह।ै इसमें करम की रकृक्ष की िो डाली आगं्न में गाड कर पजूा की 
जाती ह।ै इसके िाि िसूरे ति्न स्ूययोि्य से परू्व ही कम्व की डाली को त्नकटतम ्निी अथरा तालाि में तरसतज्वत कर ति्या जाता ह।ै

बुरू पवया:

्यह तरशषे रूप से मुडंा ज्नजातत्यों के द्ारा म्ना्या जा्ेन राला पर्व ह ै तजसमें िरुु अथा्वत पर्वत की पजूा की जाती थी। अगह्न मास 
में सिसे पहले "मरंगिरुू"(सिसे िडा पहाड) की पजूा होती ह।ै प्रत्ेयक क्षेत्र की ज्नजातत्यों का अप्ना एक अलग मारंग िरूू होता ह।ै िाि में 
इस पर्व को अन्य ज्नजातत्यों के द्ारा िी म्ना्या जा्ेन लगा। इस पर्व में पाह्न पहाड  िरेता को हतड्या अतप्वत करता ह।ै ्यह पर्व ती्न ति्नों में 
म्ना्या जाता ह ैतजसमें पहले ति्न सखआु की पतति्यां तोडी जाती ह ैऔर सर्ना की सफाई की जाती ह ैिसूरे ति्न उपरास रखा जाता ह ैऔर 
तीसरे ति्न पजू्न होता ह।ै

इसके साथ ही अन्य कई पर्व प्या्वररण के साथ जडेु हुए थे | जैसे एरोक िीज िो्ेन का त्योहार था जो आषाढ़ मास में म्ना्या जाता 
था। हरर्याड पर्व धा्न की फसल की हरर्याली के काम्ना के तलए म्ना्या जाता था साथ ही अचछी फसल के तलए काम्ना िी की जाती थी। 
आतिरातस्यों के अतधकतर पर्व कहीं ्ना कहीं प्रककृ तत से जडेु हुए हैं। इ्नके धातम्वक िरेी िरेता िी ज्यािातर जंगलों में त्नरास करते हैं इसतलए 
तकरीि्न हर आतिरासी पर्व त्ययौहार जंगल पर आधाररत होते हैं। धातम्वक कम्वकांड ्या पर्व त्योहर सिमें सखआु, करम, तटस,ू पीपल, िरगि, 
समले जैसे पेड के पति ेफूल फल र टहत्न्यों का इसतेमाल तक्या जाता ह।ै झारखडं में आज िी िहुत से समिुा्य की रोजी-रोटी जंगलों पर 
ही तटकी हुई ह ैइसतलए झारखडं में जंगल का मतलि केरल पेड पयौध ेकी पजूा तक ही ्नहीं ितलक इसकी कई राज्नीततक सांसककृ ततक और 
आतथ्वक मा्य्ेन िी ह।ै सथा्नी्य लोगों की प्रककृ तत के साथ सति्यों परुा्नी त्नकटता और त्नि्वरता ्ेन जंगल को लोक व्यरहार का तहससा ि्ना 
ति्या ह ै्यहां तक तक  आतिरातस्यों के मखु्य िरेी िरेता िी जंगलों से ही त्नकले हैं। इसतलए सति्यों से लेकर त्नरंतर आज तक िी जंगलों के 
साथ इ्नका ररशता काफी गहरा ह।ै झारखडं में तजत्ेन िी ज्नजाती्य तरद्रोह हुए हैं उस में अतधकतर तरद्रोह जल जंगल और जमी्न पर अप्ेन 
हक की रक्षा के तलए हुए हैं।

 आतिरातस्यों में साल रकृक्ष के पेड को काफी पतरत्र मा्ना जाता ह ैऐसी मान्यता ह ैतक इ्नकी प्राककृ ततक िरेी माता सर्ना इस पेड पर 
ही रास करती ह।ै ऐसी मान्यता ह ैतक माता सर्ना की ककृ पा से ही अचछी िाररश फसलों को पा्नी, जल, जंगल, पहाड ्निी-्नाले, म्नषु्य, जंत,ु 
पक्षी सिी का अतसततर का्यम ह ैऔर परूी सकृतष्ट को माता सर्ना ही त्न्ंयतत्रत करती ह।ै इ्नका कोई िी पर्व त्योहार साल के फूल और पति ेके 
ति्ना परूा ्नहीं होता ह।ै जि झारखडं के आतिरातस्यों ्ेन तकसी िी प्रकार के तरद्रोह को खडा तक्या ति तरद्रोह को संगतठत कर्ेन के तलए साल 
के डाली का प्र्योग तक्या ग्या। संथाल हूल में तसद्ो- कानहो ्ेन हर गांर में संिशे पहुचंा्ेन हते ुसाल के डाली का ही प्र्योग तक्या था। इसके 
अलारा इस रकृक्ष के कई औषधी्य गणु िी ह ैइसके छाल कई रोगों को ठीक कर्ेन के काम में ला्या जाता ह ैआ्यरुवेतिक िराइ्यां ि्ना्ेन में िी 
इसका प्र्योग तक्या जाता ह ैतरशषेकर साल रकृक्ष के फल सरई का तेल त्नकाला जाता ह ैऔर कई प्रकार की िराई ि्ना्ेन में इसका इसतेमाल 
तक्या जाता ह।ै इसके अलारा साल रकृक्ष के पति ेसे पतिल िो्ना आति तरतिन्न प्रकार की रसतएु ंि्नाई जाती ह ैऔर इसे सथा्नी्य िाजार में िेचा 
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नवनीि	कुमार	दाँगी

जाता ह।ै इस प्रकार के पतिल और िो ्ना प्या्वररण को तकसी िी तरह से ्नकुसा्न ्नहीं पहुचंाते हैं। इस प्रकार साल रकृक्ष झारखडं के लोगों की 
सांसककृ ततक धातम्वक पहचा्न के साथ-साथ लाखों लोगों को रोजगार और आजीतरका के साध्न को िी उपल्ध कराता ह।ै

इसके साथ-साथ झारखडं के ्नकृत्य संगीत तचत्रकला आति सिी कहीं ्न कहीं प्या्वररण संरक्षण का ही संिशे ितेे हैं। आतिरातस्यों के 
द्ारा गा्या जा्ेन राला लोकगीत िी प्रककृ तत और प्या्वररण पे्रम का ही संिशे ितेी ह:ै- 

तटलह-टंूगरर्या में, ि्ुनलों कपास

स्ुन सांररी लो, फूलो-फरे झिरलई डाईर

कोंहों कपास फुटा्ेय, कोहों कपास फोर्ेय

सांररी लो, कोहों कपास उडी-उडी जाई

तिछी- ति्नी आइ्निई, ध्ुनकी से ध्ुनिई

सांररी लो, सतुा काटी सातड्याँ ि्ुनाईि

ितासे उड्ेय फुटले कपास

सांररी लो, धाइ्न कपास िरम िंचाई |

 सांररी लो,धाइ्न कपास िरम िंचाई।

इस प्रकार आतिरातस्यों के तरतिन्न लोकगीत प्रककृ तत, फसल, पश ुआति से जडेु हुए हैं और इ्नका संरक्षण का संिशे इ ंगीतों के द्ारा 
तमलता ह।ैआतिरातस्यों के द्ारा की जा्ेन राली तचत्रकारी मैं िी तरशषे रूप से पश ुपक्षी ही मखु्य तरष्य रसत ुहोती ह ैतजससे पशओु ंके प्रतत 
संरक्षण रह लोगों में जागरूकता का िार उतपन्न होता ह।ै साथ ही तरतिन्न आतिरातस्यों के गोत्र पश-ुपक्षी, पेड-पयौध ेके ्नाम पर ही रखा ग्या 
ह।ै तजस समिुा्य का जो गोत्र होता ह ैउसे उस समिुा्य में मार्ना ्या उसे ्नकुसा्न पहुचंा्ना त्नतषद् ह ैइस प्रकार से िी कहीं ्ना कहीं प्या्वररण 
संरतक्षत होती ह।ै इस प्रकार झारखडंी संसककृ तत का मलू ही कहीं ्ना कहीं प्रककृ तत और प्या्वररण पर ही आधाररत ह।ै ्यहां के त्नरासी सति्यों से 
ही प्या्वररण के प्रतत काफी सजग और जागरूक रह ेहैं तजसका प्रमाण हमें आज िी झारखडंी संसककृ तत में िखे्ेन को तमलती ह।ै

झारखडं के लोग अत्ंयत प्राची्न काल से हीं प्या्वररण और प्रककृ तत के साथ जडेु हुए हैं। इसका प्रमाण ्यहां की सभ्यता, संसककृ तत रह्न-
सह्न,रीतत-ररराज र परंपराओ ंमें आज िी िखे्ेन को तमलता ह।ै धातम्वक और सांसककृ ततक महतर के साथ-साथ इसका आतथ्वक महतर िी 
ह,ैलोगों के जीतरकोपाज्व्न का मखु्य साध्न िी र्नों पर आधाररत रहा ह।ै झारखडं के पर्व त्योहार तचत्रकला ्नकृत्य संगीत सिी प्रककृ तत से घत्नष्ठ 
रूप से जडेु हुए हैं। आतिरातस्यों के तरतिन्न गोत्र पश-ुपक्षी, पेड-पयौधों के ्नाम से ही जडुा हुआ ह।ै रत्वमा्न में हमें आज गंिीर प्या्वररणी्य 
संकट का साम्ना कर्ना पड रहा ह।ै त्नरंतर तापमा्न की रकृतद् हो रही ह।ै इसके साथ-साथ अन्य प्या्वररणी्य कारकों के कारण िहुत गंिीर 
िीमारर्यों का साम्ना िी कर्ना पड रहा ह।ै इस ियौर में झारखडं की संसककृ तत; प्या्वररण संरक्षण का संिशे ितेी ह ैतकनत ुरत्वमा्न सम्य में झारखडं 
में तेजी से र्नों का ह्ास हो रहा ह ैख्न्न के कारण र्नों को काफी ्नकुसा्न पहुचं रहा ह।ै अरैध र्नों की कटाई त्नरंतर जारी ह।ै



अदरक (जिनिर) की नई िाजि
लाल िी जिहं, चनदन जिहं पुरोजहि, गौिम अनुि एकका एवं एम. जचननाकेशावुलु नायक

भारिीय वनसपजि िववेक्षण, अंडमान एवं जनकोबार के्षत्ीय केनद्र, पोर्ट बलेयर

अदरक (जिनिजीबर) की लगभग 141 िाजियां जिश्व के जिजिध भौगोजलक क्ेत्रों उष्णकजिबंधजीय एजिया, चजीन, िापान एिं ट्ाजपकल 
आस्टे्जलया म ेपायजी िािजी ह।ै जिसम ेसे 20 िाजियां भारि में और 07 िाजियां अडंमान ि जनकोबार द्जीप समहू में पायजी िािजी ह ैजिनमें हाल 
हजी के िर्षो में खोिजी गई निजीन िाजि: जिनिजीबर सडूोस्क्वेरोसम का अनिेर््ण इनहजी द्जीपरों से जकया गया ह ैजिसका जिस्ितृि उललेख नषोजडक 
िन्नल ऑफ बोिनजी में प्रकाजिि हैं । िो इन द्जीपरों की अजदििजीय पादप समपदा की प्रमाज्णकिा को इजंगि करिजी ह ै। इन द्जीपरों की पादप संपदा 
न केिल भारि बजलक समप्ूण्न जिश्व में अपनजी जिजिष्ट पहचान बनाए ह।ै

इस नई िाजि की खोि जिज्ान िगि के जलए एक नई खोि ह ैजिसका जििर्ण उत्तर एिं मधय अडंमान के आर््न िंगलरों में दखेा िा 
सकिा ह।ै यह िाजि अब िक ज्ाि अनय जिनिजीबर िाजियरों से अजद्िजीय एिं जभनन ह।ै इसमे ेपाई िाने िालजी ि्यबूरस िड़, लाल रंग का 
सडूोस्िेम, भजूमि पषुप डंिल, जसनदरुजी लाल रंग एिं कमल के आकार िाले स्फुजिि फल, लाल रंग के बजीि इसकी अपनजी पहचान ह।ै इस िाजि 
में अनय जिनिजीबर िाजियरों की भाॅजि और्धजीय ग्ुणो की अपार संभािनाओ से भरपरू लक््ण जिद्यमान ह।ै

इसका प्रकनद मिबिु िथा बहुिर्षीय िाक हैं। प्रकनद भजूमगि िथा उजजिल लाल रंग के साथ कहीं-कहीं पर हलका पजीला रंग भजी 
होिा हैं िथा इसमें कई िड़ें होिजी हैं। िड़ें मांसल ि कंद रूपजी होिजी ह।ै िड़ कंद कई ि अडंाकार होिजी ह।ै यह 2.4 - 3 सेमजी लंबजी ि 1.3 - 1.8 
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लाल	जी	तिंह,	चन्दन	तिंह	्परुोतहि,	गौिम	अनजु	एकका	एवं	एम.	तचननाकेशावलु	ुनायक

सेमजी चौड़जी होिजी हैं। इसमें सडुो िना 0.5 - 1 सेमजी लंबा होिा हैं। इसमें पत्तजी मयान जचकनजी होिजी ह।ै इनिरनोड उपरजी िरफ 3 - 5 सेमजी लंबा िथा 
जनचलजी िरफ 5.5 - 8.5 सेमजी लंबा होिा ह।ै इसम े9 - 13 पजत्तयां होिजी ह।ै प्ण्नितृनि लाल िथा 4 - 5 जममजी लंबा होिा ह।ै जलगयलु 5 - 6 जममजी 
लंबा, कमिोर ि अरोजमल होिा ह।ै पषुपक्रम रक्त िैसा लाल रंग का होिा ह ैिो जमट्जी में दबे राइिोम से सजीधा जनकलिा ह।ै स्पाइक 2 - 23 
िक रक्त लाल रंग के 3.5 - 6 सेमजी िक लंबा होिा ह।ै पषुपक्रम ितृनि 6 - 9 सेमजी िक भजूमगि होिा ह।ै बाहरजी पजत्काए ंरक्त िैसजी लाल रंग 
की अडंाकार होिजी ह ैि 3 - 5 सेमजी लंबजी ि 2.8 - 3.8 सेमजी चौड़जी होिजी ह।ै पजत्काए ंअरोजमल, उत्तल आकार की ि िजीर््न पर प्रखर होिजी ह।ै 
सहपजत्काए ंरक्त िैसजी लाल रंग की ि 2.8 - 4.2 सेमजी लंबजी होिजी ह।ै पषुप एकल या कभजी-कभजी 2 - 3 होिे हैं ि सभजी एक साथ खलुिे हैं। 
पषुप 6.5 - 7 सेमजी लंबा होिा ह।ै बाह्य दल 2 - 3.2 सेमजी लंबा ि इसकी िजीर््न दो भागरों में बंिजी होिजी ह।ै दल नजलका 5.6 - 7.5 सेमजी लंबजी ि 
सफेद रोजमल होिजी ह।ै दल पालजी लाल रंग की भालाकार, 2.3 - 3.2 सेमजी लंबजी ि 8 - 9 सेमजी चौड़जी होिजी ह।ै पाश्व्न दल पालजी संकरजी होिजी ह।ै 
लेबलम दल नजलका से छोिा, 4 - 5.5 सेमजी लंबा िथा 2 - 2.6 सेमजी चौड़ा, फानाकार, अडंाकार होिा ह।ै लेबलम के केनर् में गहरा बैंगनजी 
लाल रंग िथा पाश्व्न पक्रों पर नांरगजी लाल रंग के साथ सफेद धबबे होिे हैं। लेबलम का िजीर््न नोकदार िथा जकनारे मड़ेु हुए होिे हैं। पिंुि ुलगभग 
4 जममजी लंबा होिा ह।ै परागकोर् लगभग 3 सेमजी लंबा पजीला-नांरगजी होिा ह ैिथा संयोिजी उपंाग लगभग 1.6 सेमजी लंबे पजीले-सफेद होिे ह।ै 
अडंािय हलका भरूा, जत्-कोष्जीय, रोजमल िथा अडंा्ण ुएकिाइल बजीिाणडनयास में वयिजस्थि होिे हैं। िजि्नका लगभग 7.5 सेमजी लंबजी ि िक्री 
होिजी ह।ै िजि्नकाग्र हलकी भरूजी ि िक्री होिजी ह।ै इसका फल केपसलु अडंाकार, नारंगजी-लाल रंग का 5 - 6.8 सेमजी लंबा िथा अनदुधैय्न िल से 
फििा ह।ै इसमें छोिे, अडंाकार, भालाकार, रक्त िैसे लाल रंग के बजीि होिे ह।ै इस बजीि पर चारो िरफ सफेद सगुंजधि बजीिचोल होिा ह।ै

जपछले एक दिक में इस पादप समहू (जिनिर िाजि) का लगभग 20 प्रजििि आिास नष्ट हो गया ह।ै जिसके कार्ण इस पादप की 
संखया भजी इसके प्राकतृ जिक आिास के साथ साथ कम हो रहजी ह ैिो संरक््ण की दृजष्ट से एक संिेदनिजील जिर्य ह।ै िि्नमान में भारिजीय िनस्पजि 
सिवेक््ण, अडंमान एिं जनकोबार क्ेत्जीय केनर् के प्रायोजगक िानस्पजिक उद्यान में एक सजक्रय पादप संरक््ण काय्नक्रम के अनिगि्न इस जिनिर 
िाजि को रोजपि जकया गया ह।ै काजयक जिजध द्ारा इसके राइिोम से संिध्नन जकया िा रहा हैं । इसमें लगभग 95 प्रजििि िजीिन दर आकंी गई 
ह।ै उद्यान के जििींबर बललॉक में इसके सफलिापिू्नक संिध्नन एिं संरक््ण को दखेा िा सकिा ह।ै

जिनिजीबर सडूोस्क्वेरोसम एल.िे. जसंह एिं पजी. जसंहः स्फूजिि फल



मुक्ते श्वर की पादप विविधता और उनकते  उपयोग की एक झलक
दीक्ा कुसमु उपाधयाय, दीपाक्ी बबबर, दावमनी शमामा, वरियंका, वशिानी वमश्ा एिं सदंीप कुमार चौहान

भारतीय िनसपवत सिवेक्ण, भारतीय गणराजय िनसपवत उद्ान, नोएडा

पौध ेहमारे लिए प्रकृलि का उपहार ह।ै मकेु्श्वर पादप लिलिधिा का बहुि अच्ा उदाहरण ह।ै इनमें से औषधीय पौध ेहमें मलूयिान 
लिलकतसा िति प्रदान करिे हैं। इस रिना में मकेु्श्वर की पादप लिलिधिा और उनके उपयोग उदाहरण सलहि बिाए गए हैं। इसमें पौधों और 
िोगों के बीि संबंध, पौधों की खोज करने, समझने, संरक्षण करने की आिशयकिा के महति को बिाया गया ह।ै

मकेु्श्वर भारि के उत्तराखडं के नैनीिाि लजिे में 7,500 फीट की ऊंिाई पर कुमाऊं की पहाल़ियों में ल्थिि ह।ै यह समदु्र िि से 
29.4722 ° उत्तर और 79.6479 ° परूब के बीि 2286 मीटर की ऊँिाई पर ल्थिि ह।ै िहां द एनजजी एडं ररसोससेज इं् टीट्यटू द्ारा लिकलसि 
एक अक्षय पाक्क  भी ह,ै जो अपनी अलधकांश लबजिी की जरूरिों के लिए सौर ऊजा्क का उपयोग करिा ह।ै इसके अिािा सबुह की िाजा 
हिा की सगुंध और पहा़िों के बीि िमकिी िेज धपू अििुनीय ह।ै िहां से हमें भारि की दसूरी सबसे ऊंिी िोटी नंदादिेी की लिशाि राजसी 
लहमाियन रेंज लदखाई दिेा ह।ै शहर में कई पय्कटक आकष्कण ्थिि हैं जैसे मकेु्श्वर मलंदर और िौिी का जाि । यह क्षेत्र 1893 में ्थिालपि 
भारिीय पश ुलिलकतसा अनसुंधान सं्थिान पररसर के लिए प्रलसद्ध ह।ै मकेु्श्वर मलंदर लजसे मकेु्श्वर धाम (भगिान लशि) के नाम से भी जाना 
जािा ह,ै पहा़िी इिाके में ल्थिि ह।ै िौिी की जािी मलंदर से 250 मीटर की दरूी पर ह।ै मकेु्श्वर में एक उपोषणकलटबंधीय उचिभलूम जििाय ु
ह।ै यह फिों के बागों और घने शकुंधारी जंगि से लघरा हुआ ह।ै मौसम का ्िरूप उत्तरी भारि के अनय भागों की िरह ह।ै इसमें अिग-अिग 
गमजी, मानसनू और सलद्कयों के मौसम हैं। मकेु्श्वर की पहा़िी पगडंलडयाँ आराम की जगह हैं कयोंलक यह प्रकृलि के करीब हैं और हम सभी प्रकृलि 
की सुंदरिा को दखेकर िाजा और खशु महससू करिे हैं। यहां की पगडंलडयों में िन्पलियों की लिशाि लिलिधिा लदखाई दिेी ह।ै ये पषुप 
लिलिधिाए ंमकेु्श्वर के मिू लनिासी हो सकिी हैं, या िहां की आक्ामक पौधों की प्रजालियां ह ैजैसे िैंटाना कैमारा  जो लक लिलभनन ्थिानों 
से िाए जािे ह।ै उत्तराखडं का राजकीय फूि सौसरुरया ओबिािटा ह ैऔर राजय का पे़ि रोडोडेंड्ोन आबबोरम  ह।ै जैसा लक हम सभी जानिे 
हैं लक मनषुय पौधों पर लनभ्कर हैं। प्रतयक्ष या अप्रतयक्ष रूप से पौध ेभोजन, िस्त्र, ईधंन, आश्रय और जीिन की कई अनय आिशयकिाए ंप्रदान 
करिे हैं। मकेु्श्वर में मानि जालि की लनभ्करिा मिू रूप से किेरकस, रोडोडेंड्ोन, िी़ि, प्रनूस, पिम, दिेदार, गोभी, फलियां आलद पर ह।ै िोगों 
द्ारा केिि उनके लदन प्रलिलदन के जीिन में इन पौधों का उपयोग ही नहीं लकया जािा ह,ै बललक कई ज़िी-बलूटयों जैसे रोज़मरेी, पास्किे, थिाइम 
और भी कई पौध ेिोगों के द्ारा उगाया जािा ह।ै िे आजीलिका बढाने िािी ज़िी-बलूटयों पर काम करके उनहें अच्ी कीमि पर बेििे हैं। यहां 
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दीक्ा	कुसमु	उ्पाध्ा्,	दी्पाक्ी	बबबर,	दातमनी	शमामा,	तरि्ंका,	तशवानी	तमश्ा	एवं	संदी्प	कुमार	चौहान

के िोग अपने उचि औषधीय मलूयों के कारण पौधों में से कु् का 
उपयोग दिाओ ंके रूप में भी करिे हैं। यही नहीं िे सा़िी, कुिा्क, बेड 
शीट, मोमबलत्तयाँ आलद बनाने के लिए िी़ि, केिा, किेरकस का 
उपयोग करिे हैं कयोंलक इनसे उनह ेकु् आिशयक उपयोगी िीजें 
प्राप्त होिी हैं। टीईराई सं्थिा आम िोगों को उनके द्ारा बनाए गए 
सामान और पौधों को खरीदकर उनकी आय बढाने में  सहायिा 
करिा ह।ै पिम और एपपि की िटनी िहां बनाई जािी ह ैऔर 
इसके लिए उनहें पिम ्टटॉक की जरूरि होिी ह ैजो लक िहां के 
्थिानीय िोगों द्ारा दखेभाि की जािी ह।ै रोडोडेंड्ोन  का उपयोग 
्किैश बनाने के लिए भी लकया जािा ह।ै

औषधीय पौध ेहमारे लिए प्रकृलि का सुंदर और अमलूय 
उपहार हैं। िे लिलकतसीय एजेंटों और मलूयिान कचि ेमाि का 
एक महतिपणू्क स्ोि हैं जो इिनी आधलुनक और पारंपररक दिाए ं
बनाने में उपयोगी हैं। अपेक्षाकृि कम दषुप्रभािों के साथि ब़िी 
संखया में दिाओ ंको पौधों से लिकलसि लकया जािा ह ैजो कई 
बीमाररयों के लखिाफ प्रभािी हैं। भारि को दलुनया के मगेा-जैि 
लिलिधिा कें द्रों में से एक के रूप में कयों कहा जािा ह,ै इसका एक 
सबसे ब़िा कारण लहमाियी पाररल्थिलिकी िंत्र ह ैजो उनके लिए 

इिना योगदान द ेरहा ह।ै इस क्षेत्र के जंगिों में मखुय रूप से िी़ि-पाइन (पाइनस रोकसबर्गी) और बंाज (करावाकवा स ग्लूका) का िि््क ि ह ैजो 
करावाकवा स ल्लूकोट्रिचोफोरा, पाइरस पट्स्ा, काफि (माइरीका एसककु े्ंटा) और बरुानश (रोडोडेंड्ोन अरोएनडेंटा) जैसी कु् वयापक प्रजालियों 
के साथि शालमि होिा ह।ै पाषाणभदे (बरट्र्ट्न्ा ट््र्क्ु ता), शिािरी (शताररी जाट्तमोसस), लकलमोड (बबवारीस एररसटाटा), लबच्ु-बटूी 
(अट्टवाका डा्ोका), ििुसी (ऑट्सट्फक टेनकुइफ्ोरम), बरनश (रोडोडेंड्रॉन अबबोरम), दिेदारा (ट्सड्स-दरेदारा), यिू (टैकसस बेककट), 
काफि (ट्््ररका एसककु े्ंटा), अनघदेी (अट्चरनेसेस एसपेरा), नागपषुपा (अराइसेमा एसपी), िआु (अमरानकुसस एसपी),  कु् महतिपणू्क 
औषधीय पौध ेहैं लजनके बारे में िे जानिे हैं। पाषाणभदे लकडनी की पथिरी में बहुि उपयोगी ह।ै इस पौध ेकी ज़ि का अक्क  मतू्राशय के संक्मण 
को ठीक करिा ह।ै शिािरी- नाम का अथि्क ह ैलक सौ बीमाररयों का इिाज आयिुसेद में सलदयों से मलहिा प्रजनन प्रणािी का समथि्कन करने 
प्रजनन क्षमिा बढाने, समग्र हामबोन प्रणािी को संिलुिि करने और गभ्कपाि को रोकने के लिए लकया जािा रहा ह।ै लबच्ु बटूी के बीज और 
पलत्तयों का उपयोग रक् शक्क रा के ्िर को लिलनयलमि करने के लिए सदजी और फि ूजो़िों के दद्क और उचि रक्िाप के इिाज के लिए लकया 
जािा ह।ै यह संयंत्र नाक की सजून और एिजजी की प्रलिलक्या को कम करने में भी बहुि सहायक ह ैलिशषे रूप से घास का बखुार ठीक करने में।

लित्र 2: िौिाई का पे़ि

लित्र 3: आजीलिका के स्ोि

ििुसी पलित्र पौधा जो हमारे मन, शरीर और आतमा को िािमिे प्रदान 
करिा ह।ैयह िा्िि में एक उतकृष्ट ज़िी बटूी ह ैजो कई ्िा््थय और मानलसक- 
आधयालतमक िाभों के लिए जाना जािा ह।ै िेलकन आजकि पारंपररक ज्ान का क्षरण 
हो रहा ह ैऔर हम पौधों के औषधीय गणुों के बारे मेंअनेक अमलूय जानकारी खो 
रह ेहैं, जो आज मानि की भिाई के लिए और रोगों से संबंलधि सम्याओ ंको दरू 
करने के लिए बहुि आिशयक हैं। मकेु्श्वर की िन्पलियों को सां्कृलिक लिलिधिा में 
एक मलूयिान ्थिान लमिा ह।ै दिेदारा (लसड्स-दिेदारा) लजसे दिेों का िकृ्ष भी कहा 
जािा ह,ै एक ऐसा लदवय िकृ्ष ह ैलजसमें कई महतिपणू्क औषधीय गणु पाए जािे हैं जो 
प्रािीन सं्कृलि से ज़ुिा हुआ ह ैऔर इसे सबसे मलूयिान िकृ्षों में से एक माना जािा 
ह ैलजनकी पजूा की जािी ह।ै लहदंओु ंके बीि यह माना जािा ह ैलक दिेदार िन प्रािीन 
काि में भारिीय ऋलषयों और उनके पररिारों का पसंदीदा लनिास थिा जो भगिान लशि 
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मकु्ते श्वर की ्पाद्प तवतवधता और उनकते  उ्पयोग की एक झलक

लित्र 4: पौधों से बने मलूयिलध्कि उतपाद

को समलप्कि थेि। दिेदार से िक़िी के टुक़ेि का उपयोग हिन करने के लिए लकया जािा ह ैजहाँ लिलभनन आहुलियाँ अल्न में डाि दी जािी हैं 
जो दिेिाओ ंको प्रसनन करने के लिए की जािी हैं और भगिान की भलक् का प्रिीक मानी जािी हैं लजससे िोगों में खशुहािी और समलृद्ध 
बनी रहिी ह।ै

मकेु्श्वर के ्थिानीय िन्पलियों का उपयोग आजीलिका के लिए होिा ह।ै औषधीय मलूयों और िहां के फूिों के धालम्कक उपयोग के 
अिािा िहां के िोग इन फूिों का इ्िेमाि अपने आिशयकिा की पलूि्क के लिए भी करिे हैं। मकेु्श्वर समदृ्ध िन्पलियों और जीिों के साथि 
एक शहर पय्कटन के माधयम से आलथि्कक गलिलिलधयों की उत्तजेना का अनभुि करने के लिए माना जािा ह,ै लजसके द्ारा ्थिानीय िोग मिू्क 
िाभ प्राप्त कर सकें गे। टीआरआईएसएिए ने िोगों की जीलिि ल्थिलि को बढाने में एक उलिेखनीय भलूमका लनभाई ह।ै टीआरआईएसएिए 
(टीईआरआई) की ररसि्क इलनलशएलटि ऑन सपुी फटॉर लहमाियन एडिांसमेंट) एक सिि उद्यम ह ै लजसका िक्य मकेु्श्वर में सामदुालयक 
सहभालगिा बढाना ह।ै कें द्र में अनसुंधान और लि्िार ने मखुय रूप से ्थिानीय लकसानों की आजीलिका में सधुार िाने पर धयान कें लद्रि लकया 
ह।ै लजससे उनहें नई कृलष-िकनीकों और फसि फसिों की श्रृखंिाओ ंको लिकलसि करने में मदद लमिी ह।ै ्थिानीय लकसानों द्ारा अजिायन, 
अजिायन के फूि, मीठी ििुसी और दौनी जैसी ज़िी-बलूटयों का लिपणन लकया जािा ह।ै रोजमरैी (रोज़मरैीनस ओलफलसिानीस ) सखूा 
सलहषण ुपौधा ह ैऔर इसे गमिों में उगाना आसान ह,ै इसका उपयोग बगीिों में एक सजािटी पौध ेके रूप में लकया जािा ह ैजहां इसका कीट 
लनयंत्रण प्रभाि िार-िांद िगा दिेा ह।ै यह अलजाइमर को रोकिा ह ैऔर कैं सर को भी ठीक करिा ह।ै

पानी की कमी, अप्रतयालशि मौसम कीट प्रकोप, मानि-पश,ु संघष्क और घटिी पैदािार जैसी लिलशष्ट िनुौलियों पर काब ूपाकर फिों 
की खिेी ब़ेि पैमाने पर ्थिानीय लकसानों द्ारा की जािी ह।ै ्थिानीय ग्रामीणों द्ारा रोलपि पौधों के महति से पिा िििा ह ैलक उनका प्रकृलि 
से गहरा संबंध ह ैऔर उनहें इस समदृ्ध लिरासि का लह्सा होने पर गि्क ह।ै िे िोगहालज़री (टैगसेट्स एसपी) का िेि रुपये की कीमि पर बेिा 
जािा ह।ै बरुांश (रोडोडेंड्ोन आबबोरम ) के फूिों का उपयोग रस या ्किैश बनाने के लिए लकया जािा ह ैजो ऊजा्क को बढािा ह,ै रक्िाप को 
लनयंलत्रि करिा ह ैऔर लदि की सम्याओ ंसे लनपटिा ह।ै एक परेू के रूप में लकलमोरा का पौधा पीिे रंग की डाई और टैलनन का अच्ा स्ोि 
ह ैलजसका उपयोग कप़िों की रंगाई करने और िम़ेि को िमकाने के लिए लकया जािा ह।ै पदम (प्रनूस सेरासोइड्स) फि और पलत्तयां एक 
गहरे हरे रंग की डाई दिेे हैं, शाखाओ ंका उपयोग ़्िी के रूप में लकया जािा ह ैऔर िक़िी सगुंलधि अगरबत्ती बनाने में उपयोगी ह।ै दिेदारा 
(लसड्स दिेदारा) अपने लटकाऊपन, स़िांध प्रलिरोधी िररत्र और बारीक, बारीक दाने के कारण लनमा्कण सामग्री के रूप में काफी मांग में ह,ै जो 
की िकल़ियों के उचि पटॉलिश िेने में सक्षम होिे हैं। धालम्कक मलंदरों के लनमा्कण और मलंदरों के आसपास के भलूनमा्कण में इसका ऐलिहालसक 
उपयोग अच्ी िरह से दज्क ह।ै िी़ि के राि लजसे लबरोजा या लिजा कहा जािा ह,ै एक आिशयक िेि होिा ह,ै लजसे आमिौर पर िारपीन के 
रूप में जाना जािा ह ैलजसका उपयोग स़िकों के लनमा्कण में लकया जािा ह ैऔर इसका उपयोग बि्कन बनाने के लिए लकया जािा ह ै और इसकी 
मदद से िहां के िोग कु् पैसे कमा सकिे हैं।

लि़ि पाइन वयापक रूप से लहमािय की मिू ििहटी में िक़िी के लिए िगाए जािा ह।ै परुाने पे़ि जो आग या सखू ेसे मर जािे हैं, 
राि लक््टिीकरण के कारण िमकीिे रंग के हो जािे हैं और ्थिानीय िोगों द्ारा आग िगाने और यहां िक लक प्रकाश वयि्थिा के लिए 
उपयोग लकए जािे हैं, कयोंलक यह िंबे समय िक जििा ह ै(उचि राि सामग्री के कारण)। सखू ेसईु िन िि पर एक घने कािीन बनािे 
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दीक्ा	कुसमु	उ्पाध्ा्,	दी्पाक्ी	बबबर,	दातमनी	शमामा,	तरि्ंका,	तशवानी	तमश्ा	एवं	संदी्प	कुमार	चौहान

हैं, लजसे ्थिानीय िोग अपने मिेलशयों के लिए लब्िर के रूप में काम करने के लिए ब़ेि बंडिों में इकट्ा करिे हैं। िी़ि राि मखुय रूप से 
कागज, साबनु, सौंदय्क प्रसाधन, पेंट, िालन्कश, रबर और पटॉलिश उद्योगों में उपयोग लकया जािा ह।ै मकेु्श्वर की ्थिानीय िन्पलियों को इसकी 
लिलशष्ट सगुंध और मच्र से बिाने िािी प्रकृलि के कारण अतयलधक महति लदया जािा ह।ै  लिर पाइन और केि की िक़िी का उपयोग 
अकसर ्िों, लख़िलकयों, दरिाजों और घर के फश्क पर लकया जािा ह।ै िे भोजन िैयार करने और कृलष उपकरण बनाने के लिए बंज (किेरकस 
लयकूोलरिकोफोरा) और खारस ु(किेरकस सेमीकालप्कफोलिया) की िक़िी का उपयोग जिाऊं िक़िी के रूप में करिे हैं। बंज भी लिलभनन 
तयोहारों को मनािे हुए मलहिाओ ंके लिए महेदंी का रंग प्रदान करिा ह।ै जेि की सइुयों को घरों के बाहर जिाया जािा ह ैऔर प्रभािी मच्र 
लिकष्ककके रूप में काय्क करिे ह।ै पािि ूभ़ेि और मिेलशयों के लिए िोकलप्रय िारा बंज, खसू्क, मािसा, लमिजी घांस और बह़ेिा से आिा ह।ै 
लबच्ु घास (अलट्कका डाइओइका) को सखुाया जािा ह,ै पानी में उबािा जािा ह ैऔर ्थिानीय िोगों द्ारा पकिान के रूप में उपयोग लकया 
जािा ह ैजो ठंडी सलद्कयों में रक् पररसंिरण को बढाने में मदद करिा ह।ै मडुआ (एलयलुसन कोरकाना) रोटी, एिो के गटुके और भांग की िटनी 
कु् लिशषे कुमाउनी वयंजन हैं। मडुआ (एिीलसन कोरैकाना) कैललशयम से भरपरू होिा ह ैऔर इसे केक, पलुडंग, लब्कुट, िपालियों या दलिया 
में पकाया जा सकिा ह।ै मकेु्श्वर के हर घर में जंगिी ििुसी (औसीमम) की पजूा की जा सकिी ह।ै गाजे और ठाकुि (्थिानीय नाम) जैसे 
घास सखू जािे हैं, प्रतयेक ्थिानीय घर में ्ोटे हाथि झा़ि़ू  बनाने के लिए एक साथि बांधा जािा ह ैऔर कु् को ्थिानीय बाजार में भी बेिा 
जािा ह।ै िोग भोजन, िस्त्र, आश्रय और ्िा््थय दखेभाि जैसी बलुनयादी मानिीय जरूरिों को परूा करने के लिए पौधों पर लनभ्कर हैं। िेटी 
बुंगा गाँि के अलधकांश िोगआजीलिका कमाने के लिए कु् कृलष फसिों पर लनभ्कर हैं। िे िोगआि,ू फूिगोभी, मटर, राजमा, नाशपािी, 
कफ़ि, सेब और बेर की खिेी करिे हैं िालक उनके पररिार की खाद्य आिशयकिाओ ंको परूा लकया जा सके और बि ेहुए लह्से को हलद्ानी, 
जो लक मकेु्श्वर में 72 लकिोमीटर ह,ै में बेिा जा सके। इससे हमें यह पिा िगिा ह ैलक पौध ेन केिि आजीलिका सहायिा के साधन हैं बललक 
मकेु्श्वर में िोगों की लदन-प्रलिलदन की जरूरिों को भी परूा करिे हैं।

इसलिए पौधों और िोगों के बीि संबंध, उनके एक दसूरे पर प्रभाि को महससू लकया जाने के बाद यह जरूरी ह ैलक ऐसे और भी पौधों 
की खोज करने, समझने, संरक्षण प्रदान करने की आिशयकिा ह ैजो मानि अल्िति के लिए महतिपणू्क हैं। 



अंडमान एवं ननकोबार द्वीपसमूह में करौंदा की नई स्ाननक जानि
लाल जवी नसहं, चनदन नसहं पुरोनहि, गौिम अनुज एकका एवं फौनिया सलवीम

भारिवीय वनसपनि सववेक्षण, अंडमान एवं ननकोबार क्षषेत्वीय कषे नद्र, पोर्ट बलषेयर

करौंदा एक आर थ्िक एवं औषधीय गणुों से भरपरू एपोसाइनेसी कुल का पादप हैं, रिसे वानसपरिक िगि मं ेकैररसा वंश के अरिथिगि 
रखा गया ह।ै कैररसा का सबसे पहले रवसितृि उललेख रलरनयस ने वषथि 1771 में अपनी पसुिक ‘मानरिसा पलांिेरम’ में रकया ्ा। 

भारिीय उपमहाद्ीप सरहि अफ्रीका, ऑसटे्रलया व एरशया के उपोषण एवं उषणकरिबंधीय क्ेत्ों में इसकरी कंािेदार झारियां या छोिे 
पेि रूपी 20-30 िारियां पाई िािी हैं। भारि में कैररसा करी 11 िारियां पाई िािी ह ैइनमें अडंमान द्ीपों में खोिी गई नवीन िारि कैररसा 
अडंमानेनरसस भी शारमल ह ैरिसका रवसितृि आलेख इरंडयन िनथिल ऑफ फोरेसट्ी 35(4)ः493.2012 में प्रकारशि रकया गया ह ैऔर इस 
िारि का नामकरण इसके प्राकतृ रिक भौगोरलक आवास स्ान अडंमान द्ीप समहू पर आधाररि ह।ै इस िारि का सामारय रविरण दरक्ण 
अडंमान से अरलरखि ह ैव इसका हरबेररयम प्रादशथि भारिीय वनसपरि सववेक्ण के अडंमान एवं रनकोबार क्ेत्ीय केरद्र के हरबेररयम में संग्ररहि ह।ै

यह एक बिी झािीदार लिा ह,ै यह पादप हमशेा हरा रहिा हैं और इस पर कंािे पाए िािे हैं, िो सरल, 7 सेमी लंबे व पत्ी करी अक् 
पर कु्सीफॉमथि होिे हैं। परत्यां रवपरीि, 3 - 11.5 सेमी लंबी, 1.8 - 6 सेमी चौिी, अडंाकार, आधार पर कंुरिि, शीषथि पर प्रखर होिी हैं। परत्यां 
रझललीदार, उपरी सिह पर हरी व चमकदार ि्ा रनचली सिह पर पीली-हरी होिी हैं। परत्यों में 3 - 5 िोिी पार्थि रशराऐ ंिो उपरी िरफ 
असपष्ट ि्ा नीच ेकरी िरफ सपष्ट रदखाई दिेी हैं। पणथि वतृरि लाल रंग का व 0.5 - 0.8 सेमी लंबा होिा हैं। पषुपक्मवतृरि 1 - 2 सेमी लंबा व 
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लाल	जी	तिंह,	चन्दन	तिंह	्परुोतहि,	गौिम	अनजु	एकका	एवं	फौतिया	िलीम

बेलनाकार होिा हैं। फूल 6 - 23 िक संखया में गचुछों में पाया िािा हैं। फूल रद्रलंगी, रत्जया समरमि, लगभग 1.5 सेमी वयास में फैला सफेद 
रंग का व रमिी सगुंरधि खशुब ुआिी ह।ै बाह्य दल पाली 5, भालाकार, आधार से ििुी लगभग 2.5 रममी लंबी एवं 1.5 रममी चौिी होिी हैं। 
इसके रकनारे पणूथि, शाीषथि नकुरीला व बाहरी िरफ रोरमल होिा ह।ै दल नरलका 2 - 3 सेमी लंबी ि्ा शीषथि करी िरफ चौिी होिी ह।ै दलपाली 
5, भालाकार, 0.7 - 1.6 सेमी लंबी व शीषथि पर प्रखर होिी हैं। पुंकेसर 5, दलनरलका के मधय में उपर करी िरफ ििेु होिे हैं। पिंुि ु1 - 3 रममी 
लंबा होिा ह।ै परागकोष रेखीय, 2.5 रममी लंबा व 0.6 रममी चौिा, आधार पर गोल ि्ा रद्कोशीकरीय होिा ह।ै अणडाशय दीरथिवतृत्ाभ व 
दो कोशीकरीय होिा ह।ै प्रतयेक में एक अणडाण ुहोिा ह ैिो लगभग 1.7 रममी लंबा ि्ा 1.2 रममी चौिा होिा ह ैव एकिाइल बीिाणडरयास 
में वयवरस्ि होिे हैं। वतृरिका पिली, 6 - 8 रममी लंबी होिी ह।ै वरिथिकाग्र खिी व दो भागों में बंिी होिी ह ैव लगभग 1.7 रममी लंबी होिी 
हैं। फल दीरथि वतृत्ाभ, 1 - 2.2 सेमी लंबा ि्ा 0.6 - 1.2 सेमी चौिा होिा ह।ै कचचा फल हरा रंग का ि्ा पकने पर लाल से भरूा-लाल रंग 
को हो िािा ह।ै फल का डंिल 0.6 - 1.5 सेमी लंबा होिा ह।ै इसमें दो बीि होिे ह ैिो अविलाकार होिा ह।ै बीि करी सिह पर छोिे- छोिे 
रोऐ ंपाए िािे ह।ै

रवर् के अनेक भागों करी भांरि भारि में भी करौंदें का उपयोग रवरवर रूपों में रकया िािा ह।ै करौंदा में रविारमन-सी प्रचरु मात्ा में होने 
के सा्-सा् एिंी-ऑकसीडेंि भी पाया िािा हैं। आमिौर पर करौंदें का उपयोग सबिी, चिनी, मरुबबे और आचार के रलए रकया िािा ह।ै

इन द्ीपों में करौंदा करी यह एक मात् स्ारनक िारि हैं रिसका रविरण सीरमि िंगलीय क्ेत्र्ाों में दखेा िा सकिा ह।ै प्राकतृ रिक आपदाए ं
िैसे चक्र् रवाि, सनुामी आरद से व मानव िरनि कारणों से इसकरी प्राकतृ रिक संखया पर प्ररिकूल प्रभाव पि सकिा हैं। इसकरी सीरमि संखया व 
भौगोरलक रविरण को दखेिे हुए इसके संरक्ण हिे ुएक सरक्य प्रयास करी आवशयकिा हैं। भारिीय वनसपरि सववेक्ण अडंमान एवं रनकोबार 
क्ेत्ीय केरद्र के प्रायोरगक उद्ान में एकस रसिू पादप संरक्ण के अरिगिथि इसके संवधथिन का कायथि चल रहा ह।ै



भारतीय गणराजय वनस्पतत उद्ान के ्पाद्प प्लवक, वहृत शैवा्ल और
ज्लमगन मैक्रोफाइटस
तशव कुमार
भारतीय वनस्पतत सववेक्षण, भारतीय गणराजय वनस्पतत उद्ान, नरोएडा

भारतीय गणराजय वनस्पतत उद््द ान की स्ा्पना जनू 1992 में ररयो डी जेतनरो में आयोतजत ्पथृवी सममलेन में जैव-तवतवधता संतध 
[तजसे कनवेंशन ऑन बायोलॉतजकल डायवतससिटी (सीबीडी) के नाम से जाना जाता ह ै] ्पर हसताक्षर तकए जाने के उ्परांत नोएडा में यमनुा के 
रेतीले एवं उभरे 200 एकड़ भभूाग ्पर हुआ । उक्त भभूाग का स्ातंरण नोएडा प्ातधकरण द्ारा भारतीय वनस्पतत सववेक्षण के नातमत वैज्ातनक/
अतधकारी को ्पयासिवरण, वन एवं जलवाय ु्पररवतसिन मतं्ालय, नई तदलली में 19 मारसि, 1997 के तदन तकया गया ्ा । जैव-तवतवधता संतध 
वैतविक सतर ्पर तदसमबर 1993 में प्भावी हुई ्ी । ्पथृवी सममलेन में इस बात ्पर सहमतत बनी तक जीव त्ा ्पाद्प संसाधनों ्पर उक्त दशेों 
का सवातमतव होना रातहये जहां वे तवकतसत होगें । सा् ही जैव-तवतवधता संतध के अनचु्ेद 9 के अनसुार उक्त दशेों को, उनके दशे-प्दशे में 
्पाए जाने वाले स्ातनक (एनडेतमक) एवं संकटग्रसत ्पौधों को बाह्यस्ान या गैर-स्ातनक संरक्षण (एकस-तसटू कॉजसिवेशन) तवतध द्ारा संरतक्षत 
तकए जाने का प्ावधान करना होगा । इस क्रम में उद््द ान के स्ा्पना के ऊ्परांत, 23 राजयों के तवतभनन ्पररवेशों के सा्-सा् स्ातनक एवं 
संकटग्रसत ्पौधों को लाकर संरतक्षत तकया जा रकुा ह ै। तजसमें धरातलीय या स्लीय (टेरेतसरियल) ्पौधों की संखया अतयतधक ह ै।
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1. तवशषे वैज्ातनक जाल द्ारा जलाशय के ्पाद्प पलवक को सगं्रतहत करते हुए, 2. जाल से ्पाद्प पलवक को नमनेु की शीशी में डालते हएु त्ा 3. नमनेु की शीशी में सगं्रतहत ्पाद्प एव ंजनत ुपलवक ।
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अगर हम जलीय ्पौधों की बात करें, तो उद््द ान में अवतस्त 3 मानव तनतमसित जलाशयों में, सबसे बड़ा जलाशय 75 फुट लमबा, 48 
फुट रौड़ा त्ा 3 फुट गहरा का तनमासिण कायसि तसतमबर, 2015 में ्परूा हुआ । इसमें भतूमगत क्षारीय ्पानी भरे जाने के कारण, प्ाकृततक ऊ्परार 
तजसमें गोबर त्ा काबसितनक उवसिक का प्योग कर जलीय जीव-जनतओु ंउद्भतवत तकया गया । प्ारत्भक अधययन के समय, इस जलाशय में 
11 तरह के ्पाद्प पलवक, 1 बड़ा शवैाल त्ा 5 जलमगन मकै्रोफाइटस प्ाकृततक तररके से उत्पनन ्पाए गए । सभी ्पाद्पों के प्कार एवं गणु 
कु् तनमन प्कार के हैं : 

1. ्पाद्प प्लवक (फाइटरोप्लैंट् न) : 

i) क ल्ेमाईडोमोनस रैनहाडडी
क ल्ेमाईडोमोनस रैनहाडडी कलेमाईडोमोनेसी कुल का एक कोशीय, 10 

माइक्रोमीटर वयास का हरा शवैाल ह ै तजसमें एक क्प के आकार का हररतलवक 
(कलोरोपलासट), ्पाइरीनॉइड त्ा दृक्द  तबंद ु(आईस्पाट) के सा् अ्पने दो कशाभ के 
माधयम से जल में हमशेा तैरते रहता ह ै। यह प्जातत तववि में तमट्ी एवं मीठे जल में ्पाया 
जाता ह ै । इसका उ्पयोग तवकासीय जीव तवज्ान के अधययन के सा्-सा् जैतवक 
औषतध त्ा ईधंन के उद्द्पादन के तलए अनसुंधान जारी ह ै।
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ii) क्ोरले्ा वल्गररस

कलोरेला वलगररस, कलोरेलेसी कुल का एक कोशीय, गोलाकार, हरा शवैाल ह ैतजसकी उत्पतति 
प्ीकैतमरियन यगु में हुआ । इस ्पाद्प पलवक का उ्पयोग जा्पान में मखुय तौर ्पर प्ोतटन यकु्त आहार या 
आहार ्परूक की तरह तकया जाता ह ै। इसके अलावे वैतविक सतर ्पर अतंररक्ष यात्ीयों के सा्-सा् आम 
लोगों के द्ारा इसका उ्पयोग ्पोषण और तरतकतसीय कायसि के तलए तकया जाता ह ै। सा् ही इससे जैतवक 
ईधंन बनाए जाने के ऊ्पर कायसि रल रहा ह ै।

iii) क्लॉस्ट्रियम एह्लेनबस््ग्गगि

क्लॉस्ट्रियम एह्लेनबस््ग्गगि कलॉसटेरेसी कुल का एक कोशीय, लमबा एवं अदंर के तरफ मड़ुा हुआ, 
एक नातभक, दो हररतलवक (पलासटकलोरो) त्ा असंखय ्पाइरीनॉइड वाला हरा शवैाल ह ै। यह मीठे 
जल में हमशेा तैरते रहता ह ै। जीव तवज्ान एवं ्पाररतस्की तंत् के अधययन के तलए प्योग तकया जाता ह ै।

iv) यडूोररना एस्््गेंस

यडूोररना एस्््गेंस वोलवोकेसी कुल का एक ऐसा वंश ह ैतजसमें 16, 32 या 64 कोतशकाए ँएक 
सा् समहु में कालोनी बनाकर रहते हैं । हर कालोनी गोल त्ा कशातभकाओ ंकी सहायता से जल में 
हमशेा तैरते रहता ह ै। कालोनी के प्तयेक कोतशका में नातभक, हररतलवक (कलोरोपलासट), ्पाइरीनॉइड 
त्ा दृक्द  तबंद ु(आईस्पाट) से तनकलने वाले दो कशाभ होते हैं ।

v) फ्ले स्ि ल्ेररया िास्ि

फ्ले स्ि ल्ेररया, फ्ले स्ि ल्ेररएसी कुल का एक वंश, तजनकी 500 से अतधक जाततयॉ हैं त्ा मीठे 
एवं खारा दोनों प्कार के जल में ्पाया जाता ह ै। यह आकार में लमबा त्ा ्पेरिी तडश की तरह होते हैं 
। कोतशका के अनदर एक अ्वा अनेक, तवतवध आकार के भरेू-्पीले से वणसिकीलवक (क्रोमटैोफोर) होते हैं त्ा इनका दीवार तसतलकायकु्त 
होता ह ै। प्ाय: जल में ये ्पलवक और तलहट्ी में कालोनी त्ा अनय ्पौध े्पर अतध्पाद्पीय के रु्प में तवकतसत होते हैं । जल में इनकी 
अतयतधकता स्ुपोषण (यरूिॉतफकेशन) कहलाता ह ैतजसके कारण जल में ऑकसीजन की मात्ा कम हो जाती ह ै।

vi) नलेस्वकु्ा क्र्प्ोसीफा्ा
नलेस्वकु्ा क्र्प्ोसीफा्ा नेतवकुलेसी कुल का 1,200 जाततयों में से एक ह ै। यह एक कोतशका 

का बना होता ह ैऔर आकार में यह एक नाव के जैसे तदखता ह ै। यह मीठे एवं खारा दोनों प्कार के जल 
में उत्पनन होता ह ै। फे्तजलेररया जातत की तरह, इसके कोतशका के अनदर एक अ्वा अनेक, तवतवध 
आकार के भरेू-्पीले वणसिकीलवक (क्रोमटैोफोर) होते हैं त्ा इनका दीवार तसतलकायकु्त होता ह ै। प्ाय: 
जल में ये ्पलवक और तलहट्ी में कालोनी त्ा तवतभनन प्कार के वसतओु ं्पर अतध्पाद्पीय के रु्प में 
तवकतसत होते हैं । प्काश संशे्षण के द्ारा ्पाररतस्ततकी तंत् में यह अतयतधक मात्ा में ऑकसीजन प्दान 
करता ह ै। इसके अलावे जलीय ्पररवेश में खा्-शृखंला का एक महतव्पणूसि अगं ह ै।

vii) पीस्डयाट्रिम स्समर््लेकस
पीस्डयाट्रिम स्समर् ल्ेकस मयेेन, हाइड्ोतडतकटएसी कुल का एक जातत ह ै । यह मीठे जल में 

उत्पनन होने वाला एक से अतधक तनतचित कोतशकाओ ंकी संखया द्ारा कालोनी बनाने वाला हरा 
शवैाल ह ै। कालोनी का आकार गोल, जो सामानयत: 5 कोनों वाले तवतभनन कोतशकाओ ंके तमलने से 
बनता ह ै। कोतशका के अदंर नातभक, पलेट या जालीदार हररतलवक (पलासटकलोरो) त्ा ्पाइरीनॉइड 
के सा् 5 में से एक कोना सींग की तरह बाहर तनकला हुआ होता ह ैत्ा कोतशका की दीवार दानेदार, 
झरुीदार या दाँतेदार होता ह ै। नेतवकुला क्पटोसीफाला कुट्दज़ की तरह यह भी ्पाररतस्ततकी तंत् में अतयतधक मात्ा में ऑकसीजन प्दान करने 
के सा् दतूषत ्पानी को प्ाकृततक रु्प में शदु्ध करता ह ैसा् ही जलीय ्पररवेश में यह प्जातत खा्-शृखंला का एक महतव्पणूसि अगं ह ै।
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भारतीय गणराजय वनस्पतत उद्ान के ्पाद्प प्लवक, वहृत शवैा्ल और ज्लमगन मकै्रोफाइटस

viii) फले कस ्ौं्गीकौउडा
फले कस ्ौं्गीकौउडा यगूलेनेसी कुल का एक प्जातत जो प्ाय: मीठे जल में ्पाया जाता ह ै। यह आवशयकता से अतधक र्पटा, आकार 

तनतचित एवं ्पतली तझलली से ढका होता ह ै। इसका हररतलवक (कलोरोपलासट) ्ोटा 
एवं ्ाली के आकार का, ्पाइरीनॉइड प्ाय: नगणय, शरीर की लमबाई 120 से 170 
माइक्रोन, रौड़ाई 45 से 70 माइक्रोन, घमुावदार, कशाभ शारीररक लमबाई के आधा 
होता ह ै। यह जातत भी ्पाररतस्ततकी तंत् में ऑकसीजन प्दान करने के सा् दतूषत 
जल को शदु्ध करने के सा् जलीय ्पररवेश में खा्-शृखंला का एक महतव्पणूसि अगं ह ै।

ix) सलेनलेडलेट्मस क़ुआस्रिकौउडा
सलेनलेडलेट्मस क़ुआस्रिकौउडा सेनेडेसमसेी कुल का सहजता से मीठे त्ा प्दतूषत 

जल में उत्पनन वाला हरा शवैाल ह ै। इसका तकसी प्कार के ्पानी में तमलना, उसके 
गणुवतिा के सतर को बतलाता ह ै। यह प्ाय: 4 या 2, 8, 16 कोतशकाओ ंका कालोनी 
बनाता ह ै। कालोनी के सभी कोतशका अडंाकार या अधसिरनद्ाकार आकार होने के 
सा् एक-दसूरे से अ्पने बगल, एक ही कतार या टेढ़े-मढ़ेे ढ़ग से जड़ेु होते हैं । कालोनी 
के तकनारे वाला कोतशका का प्तयेक तसरा काँटे की तरह तनकला हो सकता ह ै । 
कोतशका की दीवार प्ाय: तरकना, ्परनत,ु कभी-कभी दानेदार या मेंडदार हो सकता 
ह ै। यह प्जातत भी ्पाररतस्ततकी तंत् में ऑकसीजन प्दान करने के सा्-सा् दतूषत 
जल को शदु्ध करने के अलावे जलीय ्पररवेश में खा्-शृखंला का एक महतव्पणूसि 
अगं ह ै।

x) ट्पाइरो्गाइरा प्जातत
ट्पाइरो्गाइरा को स्ातनय बोल-राल की भाषा में ‘्पानी का तसलक’ या 

‘कंबल खर्पतवार’ कहा जाता ह ै। यह जाइगनेमटेेसी कुल का एक वंश ह ैतजसकी 
500 से अतधक जाततयाँ हैं । यह हरे शवैाल के अतंगसित, अनेक कोतशकाओ ंके जड़ुने 
्पर बाररक धागे के जैसा (तफलामेंट या तनत)ु आकार वाला काई या शवैाल ह ै। यह 
प्ाय: मीठे जल में ्पाया जाता ह ै। इसके प्तयेक कोतशका में एक नातभक, 1 या 2 से 
जयादा हररतलवक (कलोरोपलासट) जो कंुडतलनी या सत्पसिले आकार के सा् अनेक 
्पाइरीनॉइड यकु्त होता ह ै। कोतशका की रौड़ाई 10 से 100 माइक्रोन त्ा तफलामेंट 
की लमबाई कई सें.मी. तक हो सकता ह ै। यह साफ-सु् रे या दतूषत ्पानी के अनदर 
बहुत तेजी से उत्पनन होकर ्परेू जलाशय के तल या सयुसि के रोशनी के अनसुार ्पानी 
के ऊ्पर हमशेा तैरता रहता ह ै। यह ्पानी के अदंर अतयतधक मात्ा में ऑकसीजन ्पैदा करता ह ैत्ा खा्-शृखंला का एक महतव्पणूसि अगं ह ै।

xi) स्ि्गनलेमा जातत
स्ि्गनलेमा, जाइगनेमटेेसी कुल का एक वंश ह ैतजसके 100 से अतधक जाततयाँ 

हैं । स्पाइरोगाइरा की तरह यह भी मीठे जल में ्पाया जाता ह ैएवं बाररक धागे के जैसा 
(तफलामेंट या तनत)ु आकार वाला काई या शवैाल ह ै। ्परनत,ु स्ा्पनांग (होलडफासट) 
की मदद से यह जलाशय के आधार से जड़ुा रहता ह ै। यह ्पीले-हरे से रमकीले हरे रंग 
का अनेक तनतओु ंजो ्पी्पे के आकार वाले कोतशकाओ ंसे बनता ह,ै तलहट या जल 
के अनदर रटाई की तरह अच्ातदत रहता ह ै। इसके प्तयेक कोतशका में 2 तारों के 
आकृतत का हररतलवक (कलोरोपलासट) होता ह ै। ्पानी के अदंर, यह अतयतधक मात्ा 
में ऑकसीजन ्पैदा करता ह ैत्ा यह भी खा्-शृखंला का एक महतव्पणूसि अगं ह ै।
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2. वहृत शैवा्ल:

कारा जातत
कारा को स्ातनय बोल-राल की भाषा में समभवत: इससे सड़े हुए या लहसनु की तरह 

तनकलने वाले दगूसिध के कारण ‘मसकघास’ कहा जाता ह ै। यह एक अ्पषु्पीय ्पाद्प ह ैजो धरातल 
से अ्पने को जोड़े रखता ह ै। इसकी आकाररकी लगभग हाइतड्ला प्जातत की तरह होता ह ै। इसका 
शारीररक संररना बहु-कोतशकाए ँएवं अनेक शाखाओ ंके सा् गांठ या तगरह धारण तकए होता ह ै
। लगभग हर एक गांठ या तगरह से 6 से 16 बेलनाकार उ्प-शाखाए ँतनकलती हैं । ्पणूसि तवकतसत 
होने ्पर भी यह जल के उ्परी सतह से बाहर नहीं तनकलता ह ै। कोतशका का बाहरी दीवार दानेदार 
या खरुखरुा होता ह ै। मसकघास जलीय जनतओु ंजैसे म्ली, उभयरर (एतमफतबयनस), सरीस्ृप, बतख की प्जाततओ ंके तलए ससुवाद ुखा् के 
सा्-सा् सरुतक्षत वास-स्ान प्दान करता ह ै। इसके जीवन-लीला समाप्त होने ्पर जल के अनंदर, घटक जीवाण ुत्ा जलीय कवक (फंगस) 
्ोटे-्ोटे अकशरेूकीयों (इनभटवेरिटै्दस) के तलए खाना तैयार करते हैं ।

3. ज्लमगन मैक्रोफाइटस:

i) सलेराप्ोस्फ्म स्डमसगिम 
सेराटोतफलम तडमससिम को सामानयत: बोल-राल की भाषा में ‘हानसिवटसि’ या ‘कून की ्पूं्’ 

कहा जाता ह ै। यह आवतृबीजी ्पौध े(एतंजयोस्पमससि) के अतंगसित सेराटोफाइलेसी कुल का बहुवषषी 
्पौधा ह ै। यह जलमगन अवस्ा में रहते हुए उनमकु्त रु्प से तैरने वाला जलीय ्पौधा ह ै। इस ्पौध ेकी 
लमबाई 1 से 3 मीटर होता ह ै। इसकी ्पततियाँ साधारण, 2 या 8 नोकवाला, धागेनमुा, खतंडत तकनारे 
या काँटेदार दाँत के जैसा, 6 से 12 की संखया में गाँढ के उ्पर रारो तरफ अवतस्त होता ह ै। इसकी 
कोतशकाओ ंमें एक नातभक और एक पलेट जैसा भरूा कलोरोपलासट होता ह।ै एकवैररयम संयंत् के तलए 
यह एक लोकतप्य ्पौधा ह।ै इससे तनकलने वाले रसायन का ्पाद्प पलवकों ्पर ऐलेलो्पैत्क प्भाव ्पड़ने से उनकी वतृद्ध को तनयंतत्त करता ह ै
। ्परनत,ु जल के अनदर इसके अ्पने अतयतधक मात्ा में वतृद्ध के कारण अनय जलीय जैव तवतवधता ्पर बरुा प्भाव भी ्पड़ता ह ै।

ii) हाइस्रि्ा वस्प्गिस्स्ाप्ा
आवतृबीजी ्पौध े(एतंजयोस्पमससि) के अतंगसित हाइस्रि्ा वस्प्गिस्स्ाप्ा हाइड्ोररेरटेसी कुल का एक बहुवषषी ्पौधा ह ै । यह जल की 

गहराई में 2 मीटर तक उगता ह ैत्ा इसका तना 1 से 2 मीटर लंबा हो सकता ह।ै इसका ्पौधा कोमल 
व कु् हरे-्पीले रंग का होता ह।ै इस ्पौध ेमें जड़ें नहीं होती हैं त्ा ्पतले तनें ्पर नम्र, ्ोटी व ्पतली 
्पततियाँ गाँठ के ऊ्पर रारो तरफ लगी रहती हैं। इसकी ्पततियाँ 5 से 20 तमलीमीटर लंबी एवं 0.7 से 
2 तमलीमीटर तक रौड़ी, तकनारा दाँतेदार या ्ोटे काँटेनमुा होती हैं। अतयतधक खारे जल में भी यह 
सहजता से बढ़ते रहता ह ै। ्पानी के अदंर यह अतयतधक मात्ा में ऑकसीजन प्दान करता ह ैत्ा 
खा्-शृखंला का एक महतव्पणूसि अगं ह ै । प्योगशालाओ ं में इसका उ्पयोग वैज्ातनक अधययन/
अनसुंधान के तलए तकया जाता ह ै।

iii) पोप्ामोिलेप्लॉन स्रिट्पस
पोप्ामोिलेप्लॉन स्रिट्पस को बोल-राल की भाषा में ‘लट या लट-्पतिी सेवार’ (कड्द सिल या कलषी-तलफ ्पोंड्दवीड) कहते हैं । यह 

्पोटामोजेटोनेसी कुल का एक बहुवषषी जलीय ्पौधा ह ैजो तबलकुल सीधा, शातखत तना के सा् एक 
मीटर तक लमबा हो सकता ह ै। ्पततियाँ तबना डंठल के रैतखक या आयताकार आकार का होता ह ै। 
्पततियों का रंग रमकीला हरा, ओतलव हरा या भरूा और तकनारा दाँतेदार या लहरदार होता ह ै। यह 
तस्र या अल्प गततशील/प्वाह वाले कैतलशयम यकु्त जल स्ोतों में बहुधा ्पाया जाता ह ै। प्दषूक 
प्ततरोधक होने कारण, यह अतयतधक प्दतूषत जल स्ोतों में सहजता से उत्पनन होता ह ै। उद््द ान के 
तलाब को सजाने के तलए इसे उगाया जाता ह ै।
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iv) पोप्ामोिलेप्लॉन नोडोसस
पोप्ामोिलेप्लॉन नोडोसस को ‘लमबा ्पतिा सेवार’ (लौंग तलफ ्पोंड्दवीड) भी 

कहा जाता ह ैऔर हर प्कार के जल-स्तोतों जैसे तालाब, झील, गड्दढ़े या जल-धाराओ ं
में उगता ह ै । यह ्पोटामोजेटोनेसी कुल का एक बहुवषषी जलीय ्पौधा ह ै तजसकी 
्पततियाँ ्पतली, लमबी त्ा शातखत तना, साधारणत: 1 मीटर से अतधक लमबा होता 
ह ै। ्पततियाँ रैतखक से लेकर रौड़े भाले के आकार की होती ह ैऔर लमबे डंठल की 
सहायता से हमशेा तैरते रहता ह ै। ्पषु्पगचु् के स्पाइक (खूटें) में बहुत सारे ्ोटे-्ोटे 
फूल ्पषु्प-वृंत़ के माधयम से जल सतह के ऊ्पर तनकला रहता ह ै। यह जलीय ्पौधा, 
्ोटे और बड़े जनतओु ंजैसे कीट-्पतंगे, उभयरर, म्तलयाँ, ्पतक्षयों, क्ुए, इतयातद 
के तलए आशय, प्जनन स्ल के सा् खा् का प्मखु स्तोत ह ै।

v) वास््सनलेररया ट्पाइरास््स
वास््सनलेररया ट्पाइरास््स हाइड्ोररेरटेसी कुल का एक बहुवषषी ्पौधा ह ैतजसे 

आम बोल-राल की भाषा में ‘सयाल या सीधा वातलसनेररया, फीता या ईल घास’ भी 
कहा जाता ह ै। इस ्पौध ेको सही ढ़ग से तवकतसत होने के तलए अच्ी रोशनी के सा्-
सा् भर्परू ्पोषण वाले आधार की जरुरत ्पड़ती ह ैत्ा एकवैररयम संयंत् के तलए एक 
लोकतप्य ्पौधा ह ै। ्परनत,ु इसकी ्पततियाँ संकीणसि, लमबाई में, गंदला-हरा से लातलमा 
तलए हुए, 3.00 फुट लमबा एवं 0.75 इरं रौड़ा तक हो सकता ह ै। प्ाकृतत जलाशयों 
में यह तेजी से बढ़ता ह ैतजसके कारण इनका जैव मात्ा या जैव संहतत या 'बायोमास' 
बहुत जयादा होता ह ैत्ा अनय जलीय ्पाद्प या जनतओु ं(जैव तवतवधता) के जीवन 
या वतृद्ध ्पर बरुा प्भाव ्पड़ता ह ै। शायद इसी कारण नयज़ूीलैंड समझौता के अनसुार राषरिीय कीट संयंत् समझौता नेशनल ्पेसट पलांट एकोडसि 
(एन्पी्पीए) ने इस ्पौध ेको वयावसातयक सतर ्पर उगाने या खतेी करने या बेरने ्पर प्ततबंध लगा रखा ह ै।



डेस्मोस्ेचिया बाईचिन्ा्ा  (एल.) स ट्ैफ – बिहार राज्य में छप्पर िनाने के 
बलए उ्प्योगी घास
ए. सी. हलदर, आर. सरवनन, ्पी. ऐ. ढोले एवं के अल्ाफ अहमद किीर

भार्ी्य वनस्पब् सववेक्षण, कें द्ी्य वनस्पब् प्र्योगशाला, हावड़ा

" घास " पौधों का एक प्ाकृतिक सजािीय समहू ह ैजो तक  पोएसी  कुल के अिंर्गि आिा ह ै। पोएसी पौधों का सबसे आकर्गक 
परिवाि ह,ै तजसमें तवतवधिा की एक तवसििृ शृखंला होिी ह ै। यह मनषुय औि जानविों के जीवन में महतवपरू्ग भतूमका तनभािी ह।ै एक खाद्य 
प्दािा के रूप में इस कुल की सववोपरि भतूमका ह।ै दतुनया के 80% से अतधक कैलोिी के तलए, चावल, रनना, रेहू ंऔि मकई का उपयोर 
तकया जािा ह।ै कई घास समदृ्ध चािे का तलए, तमट्ी के कटाव िोकने के तलये, अच्ा मदैान बनाने औि लॉन बनाने के तलए जानी जािी हैं, 
इसी ििह  कु् घास का उपयोर अच्ी ्पपि बनाने के तलए भी तकया जािा ह।ै

मनषुय अपने भोजन, कपडे, आशय के साथ-साथ बीमारियों के इलाज के तलए, उपयोरी दवाइयो के तलए घास पि तनभ्गि ह।ै लेतकन 
अभी भी घास के उपयोर का एक बडा तहससा अनतभतलतखि ह,ै औि हमािे दशे के आतदवासी मखुय रूप से अपनी िोजी-िोटी की जरूििों के 
तलए पौधों पि तनभ्गि कििे हैं। वे पौधों के उपयोर के ज्ान का एक भडंाि रहृ बन जािे हैं। वे आम िौि पि तमट्ी की दीवािों से बनी घास फूस 
की झोपतडयों में िहिे हैं । आशय, ्पपि, चािे के रूप में, तवतभनन वसिएु ंबनाने के तलए अपलडुा, अरंडो, तसमबोपोरोन, इमपेिेटा, ओिेजा, 
फ्ागमाइट्स, सैकिम, थेमडेा , सेतहमा इतयादी की प्जातियो का उपयोर सबसे जयादा तकया जािा ह।ै 

तबहाि िाजय के पतूर्गया औि कतटहाि तजलों में लोकवानसपतिकी संबंधी अधययन के दौिान, तवतभनन आतदवासी आबादी वाले ग्ामीर 
क्ेत्ों से बैद्य या अनभुवी बजुरू्ग लोरों की मदद से कुल 141 पेड-पौधों की प्जातियों को एकतत्ि तकया रया। लरभर 181 लोकवानसपतिक 
उपयोर अतभतलतखि तकए रए थे। 181 में से 96 का उपयोर औरधीय, 32 भोजन, 11 पश ुतचतकतसा, 3 चािा, 8 दािनू, 2 चटाई बनाने, 2 
िससी बनाने,1  पलेट बनाने, 1 रोंद, 3  ्पपि बनाने, 3 कीट से बचाने वाली क्ीम,1  साँप तवकर्गक, 2 ईधंन,3  िेल उपज,1  सक्बि, औि 
11  अनय उद्शेय के रूप में तकया रया था।

वि्गमान अधययन में, ् पपि बनाने के तलए घास के उपयोर को अतभतलतखि किने का प्यास तकया रया ह।ै डेस्मोस्ेचिया बायचिन्ा्ा, 
घास की एक प्जाति जो कतटहाि औि आस-पास के क्ेत्ों में बडी मात्ा में  उराई जािी ह,ै यह मलू रूप से ्पपि बनाने के प्योजनों के तलए 
्ि सामग्ी के रूप में उपयोर की जािी ह।ै राँव की मतहलाए ँनवंबि से तदसंबि के दौिान अच्ी ििह से तवकतसि पौधों को (पषुपक्म उभिने 
से पहले) काट कि, उनहें धपू में सखूने के तलए ्ोड दिेी ह।ै 2 या 3 सप्ाह के बाद, इनहें ्ोटे ्ोटे बणडलों में बांध कि ्पपि बनाने के तलए 
िैयाि तकया जािा ह।ै ्पपि वाली झोपडी मलू रूप से बांस की आिंरिक संिचना के साथ बनाई जािी ह,ै इसके बाद घास के ्ोटे ्ोटे बंडलो 
को  बयतूटया मोनोसपमा्ग की ्ाल या नायलॉन की िससी की मदद से बांधा जािा ह।ै ये झोपतडयां शीि प्भाव दिेी ह ैऔि दीघा्गय ुहोिी हैं।

संथाल आतदवासी बसिी में, अनय घास की 
ििह, सैकिम समहू के घास को ्ोटे टुकडों में काटा 
जािा ह ैऔि सिूज की धपू में सखूने के बाद कीचड 
के साथ तमलाया जािा ह।ै यह तमशर मवेशी आशय 
के तलए बनी  तदवािो को अतधक मजबिूी दिेा ह।ै 
इस प्काि के घि ऊषमीय तवसंवाहक की ििह काम 
कििे ह,ै  इसतलए रतम्गयों में, थोडा ठंडा औि सतद्गयों 
में थोडा रिम िहिे ह ै।

 रो ग्ीन मवूमेंट के साथ हम इस प्ाचीन 
संसकृति के मलूय की सिाहना कििे हैं।
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औषधीय पौधे – एक ऐतिहातिक अवलोकन
भैरव यादव

तवनोबा भावे तवश्वतवद्ालय, हजारीबाग, झारखंड

मानव सभ्यता जितनी प्ाचीन ह,ै उतनी ही प्ाचीन काल से मानव द्ारा पेड़ - पौधों का उप्योग जक्या िा रहा ह।ै  मानव समदुा्य 
प्कृजत का ऋणी ह।ै प्कृजत के उपकार के जिना मानव सभ्यता का अज्ततव ही नहीं रहगेा। पेड़- पौध ेहमारे शरीर में होने वाली िीमारर्यों से 
छुटकारा जदलाने में सहा्यक ह।ै्यही कारण ह ैजक प्ाचीन काल से ही मनषु्य अपने-आप को िीमारर्यों से सरुजषित रखने के जलए जवजिनन प्कार 
के पेड़-पौधों का उप्योग जक्या ह।ै  मानव सभ्यता के जवकास के साथ ही औषजध जवज्ान ने िी तरकककी ककी ह।ै ्यही कारण ह ैजक िारती्य ग्रंथों 
में िडी-िटूी और उनककी जवशषेताओ रं का गणुगान िरा पड़ा ह।ै उदाहरण के जलए रामा्यण में सरंिीवनी िटूी ककी मजहमा ही पढ़ लीजिए जिसमें 
मानव ककी प्ाण रषिा ककी िात को सहिता के साथ लोक िाषा में प््ततु जक्या ग्या ह।ैप्ाचीन काल ककी जितनी िी जवकजसत सभ्यताएरं थी उन 
सिी में औषधी्य पौधों के उप्योग ककी सिल पररंपरा थी। चाह ेजमस्र ककी सभ्यता हो, ्यनूान ककी सभ्यता हो, िेिीलोन ककी सभ्यता हो, चीन ककी 
सभ्यता ्या जसनध ुघाटी ककी सभ्यता हो, सिी  सभ्यताओ रं में  िीमारर्यों के जनदान के जलए अलग-अलग परमपराएरं जवकजसत ककी गई थी। इन 
पररंपराओ रं में ्वा््थ्य सरंिरंधी सम््याओ रं से जनपटने के जलए औषधी्य पौधों का महतवपणू्ण ्थान था।  आधजुनक सम्य में िी िारत में लोक 
पररंपराओ रं के अजतररक्त चार ऐसी औषधी्य प्णाजल्यों का चलन ह ैजिनमें औषधी्य पौधों का उप्योग आवश्यक ह।ै  ्ेय पद्धजत्यारं हैं-आ्यवुवेद, 
्यनूानी, जसद्धा तथा जतबितन। वत्णमान सम्य में शा्यद ही ऐसा कोई व्यजक्त हो जिसने किी िी एज्परीन का सेवन नहीं जक्या हो परनत ुिहुत 
कम लोगों को ्यह मालमू ह ैजक इस दवाई ककी खोि में वोटैकस सला्यस नाम के वषृि ने िहुत महतवपणू्ण िजूमका जनिाई । रोम तथा ग्ीस के 
लोगों को लगिग 400 ईसा पवू्ण में ही ्यह िानकारी था जक इस वषृि ककी छाल में ऐसे गणु पाए िाते हैं िो दद्ण को समाप्त कर सकते हैं, जवर 
को कम  करता ह,ै हालाँजक 19 वीं सदी में इसककी पहचान हो सककी और इस रासा्यजनक पदाथ्ण का नाम  सेलेसीन जद्या ग्या इसी से आगे चल 
कर एज्परीन का आजवषकार सरंिव हो सका। प््ततु आलेख में औषधी्य पौधों का ऐजतहाजसक महतव के साथ साथ प्मखु औषधी्य पौधों 
के उप्योग का जववरण जद्या िा रहा ह।ै

औषधीय पौधों का ऐतिहातिक महतव

प्ाचीन िारत में वैज्ाजनक उपलजबध्यारं ततकालीन ्यगु के अनसुार उननत ्तर ककी थी। प्ाचीन िारत में  जवकजसत जचजकतसा जवज्ान 
ककी दसेी व्यव्था आ्यवुवेद ह।ै आ्यवुवेद का शाजबदक अथ्ण ह ैअचछा ्वा््थ्य एवरं लरंिी आ्य।ु औषजध ककी प्ाचीन िारती्य व्यव्था ना केवल 
िीमारर्यों ककी जचजकतसा करने में सहा्यता करती ह ैिज्क ्यह िीमारर्यों का कारण और लषिण िी मालमू करने का प््यतन करती ह।ै ्यह 
्व्थ और िीमार दोनों ककी ही माग्णदजश्णका ह।ै िड़ी िजूट्यों ककी औषजध्यों से जकसी िीमारी ककी जचजकतसा करते हुए ्यह िीमारी ककी िड़ पर 
प्हार करके उसके कारणों को दरू करने का उद्शे्य रखती ह।ै आ्यवुवेद का प्मखु उद्शे्य ्वा््थ्य और दीघा्ण्य ुह।ै ्यह हमारी प्ृथवी का प्ाचीनतम 
जचजकतसाशास्त्र ह ै। आ्यवुवेद का एक ग्नथ ‘आत्े्य सरंजहता’ जवश्व ककी प्ाचीनतम पु् तकों में से हैं। चरक को आ्यवुवेजदक जचजकतसा का िनक 
कहा िाता ह ैििजक सशु्तु को श््य जचजकतसा का िनक। सशु्तु, चरक,माधव, वारंगिट और िीवक प्जसद्ध आ्यवुवेजदक जचजकतसक थे। और 
्ेय सिी अपनी जचजकतसा का्ययों में औषधी्य पौधों एवम िड़ी िजूट्यों को ही प््योग में लाते थे। सशु्तु सरंजहता में प्ा्यः  1100 से िी अजधक 
िीमारर्यों का वण्णन ह ैजिनमें 26 प्कार के मतू्-रोग जदए गए हैं।. 760 से िी अजधक िड़ी िजूट्यों का वण्णन जक्या ग्या ह।ै पौधों ककी िड़ें, छाल, 
रस, फूल,, आजद सिी का प््योग जक्या िाता था। दालचीनी, तील,काली जमच्ण,  इला्यची, अदरक आजद आि िी घरेल ूऔषजध्यों के रूप 
में प््योग ककी िाती ह।ै चरक प्ाचीन िारती्य औषध जवज्ान का िनक माना िाता ह ैवह कजनषक के दरिार में रािवैध था। उसककी औषध 
जवज्ान पर जलखी पु् तक चरकसरंजहता अजत प्शरंसनी्य ग्रंथ ह।ै  इसमें िहुत िड़ी सरंख्या में रोगों का वण्णन जक्या ग्या ह ै और साथ ही उनके 
कारणों का पता लगाने ककी जवजध्यों और उनके इलाि के तरीके िी िताए गए हैं। जनवारण के तरीकों में जवजिनन औषधी्य पेड़ पौधों और िड़ी 
िजूट्यों का वण्णन जक्या ग्या ह।ै

मध्यकालीन िारत में आ्यवुवेजदक जचजकतसा पद्धजत प्ाचीन काल के समान उतनी उननजत नहीं कर पा्यी जफर िी आ्यवुवेद पर कुछ 
महतवपणू्ण ग्रंथों ककी रचना हुई िैसे शरंगगरधर सरंजहता और जचजकतसा सरंग्ह ककी रचना वरंगसेन, ्यगत्णवि्ण और िावप्काश ककी रचना िावजमश् ने 
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ककी। 13वीं शताबदी में शरंगगरधार सरंजहता जलखी गई जिसमें औषध िनाने ककी सामग्ी में अफकीम का िी उप्योग सममजलत ह।ै

वत्णमान सम्य में औषधी्य पौधों के अनपु््योग को लेकर िारत सरकार का आ्यषु मरंत्ाल्य का्य्ण कर रहा ह।ै दशे के जवजिनन 
जवश्वजवद्ाल्यों िैसे झारखरंड के जिरसा कृजष जवश्वजवद्ाल्य, उत्तराखरंड के गोजवरंद व्लि परंत जवजश्वद्ाल्य, परंतिजल जवजश्वद्ाल्य इत्याजद 
सरं्थान औषधी्य पेड़-पौधों एवरं िड़ी-िजूट्यों के खोि एवरं प््योग को िढ़ावा दनेे के उद्शे्य से कई पाठ््यक्रम और अनसुरंधान का्य्ण को 
सरंचाजलत कर रह ेह।ै िारत उन जगने चनेु  दशेों में जिनहें उचच िैव जवजवधता वाले दशे का दिा्ण जद्या िाता ह।ै इसका कारण ह ैजक िारत में 
अनेक प्कार के िीव पाए िाते हैं जिनमें वन्पजत तथा पश ुदोनों ही ह।ै इन दोनों में िारत अत्यजधक सरंपनन ह ैऔर िहुत सारे पेड़ पौध ेतथा पश ु
पषिी ऐसे हैं िो केवल िारत में ही पाए िाते हैं अथा्णत िारत के ्थानी्य हैं। जवजिनन प्कार के पेड़ पौधों में ऐसे पेड़ पौध ेिी हैं जिनमें औषधी्य 
गणु होते हैं जिनका उप्योग िारत में सजद्यों से होता रहा ह ैऔर िारत को इस सरंिरंध में खास ्थान प्ाप्त ह|ै आि िी िारत में करोड़ों लोग 
ऐसे हैं िो सीध ेिड़ी िजूट्यों से अपनी िीमारर्यों का इलाि करते हैं ्या ऐसी दवाओ रं का उप्योग करते हैं जिनका आधार िड़ी िजूट्यारं ही हैं।

मलेरर्या िैसे िखुार के इलाि के जलए कुईजनन रसा्यन का प््योग 19वीं सदी से जक्या िा रहा ह,ै जिसका उतपादन िी जसनकोना 
वषृि के छाल से जक्या िाता ह।ै मजहलाओ रं के प्िनन से सरंिरंजधत कैं सर के उपचार के जलए ‘टैकसोल’ नामक रसा्यन का प््योग जक्या िाता 
ह,ै जिसका उप्योग 1992 से शरुू हुआ। ्तन कैं सर के उपचार के जलए 1994 से टैकसोल ककी अनमुजत जमली। इस सम्य टैकसोल औषजध का 
उतपादन जिरमी जिसका िैज्ाजनक नाम टैकससिैकुटाह,ै उसककी पजत्यों से होता ह।ै एक अन्य साधारण पौधा ह ै‘िईु आमला’ जिसका िैज्ाजनक 
नाम फा्यलेंथसअमरेस ह।ै अमरेरका के एक मशहूर वैज्ाजनक डॉ वी. एस. बलमूिग्ण को इस पौध ेके िारे में उनके िारत दौरे के सम्य िानकारी 
प्ाप्त हुई थी। इस पौध ेका उप्योग परुातन सम्य से ही िारत म ेजलवर सिरंधी िीमारर्यों तथा पीजल्या के उपचार में जक्या िा रहा ह।ै डॉ बलमूिग्ण 
ने शोध के माध्यम से ्यह जसद्ध जक्या जक िईु आमला का उप्योग हपेेटाइजटस-िी िैसी खतरनाक रोग के उपचार में िी जक्या िा सकता ह ै|  
उनहोंने इस पौध ेसे सरंिरंजधत दो पेटेंट अजधकार िी अपने नाम करवाए हैं।

प्रमुख औषधीय पौधें एवं इनका उपयोग

औषधी्य पौधों को िोिन, औषजध, खशुि,ू ्वाद, ररंिक और िारती्य जचजकतसा पद्धजत्यों में अन्य मदों के रूप में उप्योग जक्या 
िाता ह।ै औषधी्य पौधों का महतव उसमें पाए िाने वाले रसा्यन के कारण होता ह।ै औषधी्य पौधों का उप्योग मानजसक रोगों, जमगगी, 
पागलपन तथा मरंद-िजुघि के उपचार में जक्या िाता ह।ै औषधी्य पौध ेकफ एवरं वात का शमन करने, पीजल्या, आवँ, हिैा, फेफड़ा, अणडकोष, 
तरंजत्का जवकार, दीपन, पाचन, उनमाद, रक्त शोधक, जवर नाशक, ्मजृत एवरं िजुघि का जवकास करने, मधमुहे, मलेरर्या एवरं िलवध्णक, तवचा 
रोगों एवरं जवर आजद में लािकारी हैं।

 जचरा्यता / िईुनीम:- छोटानागपरु के िगलों में प्चरु मात्ा में पा्या िाने वाला 1-3 फकीट तथा उसककी अनेक शाखाए ँपतली–पतली 
होती ह।ै इसककी पजत्त्यारं नकुकीली, िालाकर, 3-4 इरंच लमिी तथा एक से सवा इरंच चौड़ी होती ह।ै फूल छोटे ह्के गलुािी और सफ़ेद ररंग के 
होते हैं । ्यह िरसात के जदनों में पनपता ह ैऔर िाड़े में फल तथा फूल लगते हैं। ्यह ्वाद में कड़वा होता ह ै।

तलुसी:- तलुसी ्या औषधी्य पौधों ककी रानी एक ऐसा  पौधा ह ैिो लगिग सिी के घर में होता ह ै| ्यह पौधा जहरंद ूधम्ण में काफकी महतव 
रखता ह.ै लेजकन ्यह जसफ्ण  धाजम्णक महतव ही नहीं सेहत से िड़ेु लाि िी दतेा ह ै| तलुसी ककी मिितू सगुरंध िैकटीरर्या के जवकास को रोकने के 
जलए प्या्णप्त ह ै| ्यह अपने जचजकतसा गणुों के जलए िाना िाता ह ै| ्यह आपको तनाव से लड़ने ककी ताकत दतेा ह,ैलरंिे िीवन को िढ़ावा दतेा 
ह,ैखारंसी का इलाि करता ह,ैअपच का इलाि करता ह,ैजवरोधी कैं सर,िालों के झड़ने, हृद्य रोगों, मधमुहे, आजद के जलए अचछा ह।ै

 पदुीना:- ्यह तािा सगुरंजधत औषधी्य पौधा कई तरह से इ्तेमाल जक्या िाता ह.ै अपने मनोदशा को िढ़ाने से लेकर अपच का इलाि 
करने तक, पदुीना ्यह सि कर सकता ह.ै इस पौध ेको िढ़ने के जलए िहुत अजधक पानी ककी िरूरत होती ह.ै इसजलए  इसके िीिों को अजधक 
पानी वाले ्थानों में  िो्या िाता ह।ै  पदुीना में ककीट और ककीड़ों को पीछे हटाने ककी षिमता ह ै| इसजलए पदुीना के फा्यद ेकुछ ऐसे होते हैं- पाचन 
तरंत् को दरुु्त रखता ह,ै प्जतरषिा िढ़ाता ह,ै मडू िढ़ाता ह,ै शरीर से खारंसी को िाहर जनकालता ह,ै मचछरों को दरू रखता ह।ै

लेमन ग्ास:-लेमन ग्ास एक औषधी्य पौधा ह,ै जिसे आसानी से घर पर उगा्या िा सकता ह।ै इसे एक छोटे ित्णन में िी उगा्या िा 
सकता ह ै| ररपोटयों से साजित हुआ ह ैजक लेमन ग्ास के असरंख्य जचजकतसी्य और अन्य ्वा््थ्य लाि हैं | ्यह चा्य, सलाद, सपू और नींि ू
के साथ लगिग सिी व्यरंिनों में िहुत अचछा  लगता ह ै| लेमन ग्ास नव्णस तनाव सरंिरंधी ज्थजत्यों के जलए िहुत फा्यदमेरंद ह ै| इसमें मौिदू 
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औषधीय ्पौध े– एक ऐततहातसक अवलोकन

एरंटी-पाइरेजकटक गणु तेि िखुार को कम करने में मदद कर सकते हैं| ्यह कुछ श्वसन ज्थजत्यों और गले में खराश के सरंक्रमण में िी सहा्यक 
ह ै| ्यह पेट दद्ण, जसरदद्ण, िोड़ों के दद्ण, मारंसपेजश्यों में दद्ण, पाचन तरंत् ककी ऐ रंठन, मारंसपेजश्यों में ऐ रंठन और पेट में दद्ण सजहत सिी प्कार के दद्ण 
के जलए इ्तेमाल जक्या िा सकता ह ै|

सजहिन / मनुगा:-सजहिन एक लोकजप््य पेड़ ह।ैजिसककी ऊरं चाई 10 मीटर ्या अजधक होती ह ै। इसके छालों में लसलसा गोंद पा्या 
िाता ह।ै इसके पत्त ेछोटे और गोल होते हैं तथा फूल सफेद होते हैं।इसके फूल पते और फल (िोककी) खाने में इ्तेमाल में ला्ेय िाते हैं। इसके 
पत्त ेआ्यरन (लौह) के प्मखु स्रोत हैं िो गि्णवती माताओ रं के जलए लािदा्यक ह ै।

गोटू कोला ्या ब्ामही:-गोटू कोला ्या ब्ामही घर पर आसानी से िढ़ने वाला पौधा ह ै| ्यह मज्तषक के जवकास और ्मजृत के जलए 
एक उतकृष्ट पौधा ह.ै ्यह छोटा सा औषधी्य पौधा अ्सर, तवचा ककी चोटों और केजशका ककी नािकुता को कम कर के चमतकार साजित हो 
सकता ह,ै. इसके पजत्त्यों को िी पीसकर कर खलेु घावों के इलाि के जलए उप्योग जक्या िा सकता ह ै| ब्ाह्ी मज्तषक और तरंजत्का तरंत् को 
पनुिगीजवत करती ह,ै जिससे ध्यान अवजध और एकाग्ता िढ़ती ह।ै

िहड़ेा:-िहड़ेा का पेड़ 15- 125 फकीट ऊँचा पा्या िाता ह,ै इसका ताना गोल एवरं आकार में लमिा , 8 -35 फकीट तक के घरेे वाला 
होता ह।ैइसककी छाल तोड़ी काजलमा उक्त िरूी और खरुदरुी होती ह।ैइसके फल, फूल, िीि, वषृि ककी छाल , पत्त ेतथा लकड़ी सिी दवा के 
काम में आते हैं ।

हरवे:- ्यह एक िड़ा वषृि ह।ैइसके फल कचच ेमें हरे तथा पकने पर पीले धजूमल ररंग के होते हैं।इसके फल शीत काल में लगते हैं जिसे 
िनवरी – अपै्ल में िमा जक्या िाता ह।ैइसके छाल िरेू ररंग के होते हैं।इसके फूल छोटे, पीताि तथा फल 1-2 इरंच लमिे , अरंडाकार होते हैं ।

पलाश:- पलाश के पेड़ 5 फकीट से लेकर 15-20 फकीट ्या ज्यादा ऊँच ेिी होते हैं।इसके एक ही डरंठल में तीन पत्त ेएक साथ होते हैं।िसरंत 
ऋत ूमें इसम ेकेसरर्या लाल राग के फूल लगते हैं ति परूा वषृि दरू से लाल जदखाई दतेा ह ै।

शतावर:- ्यह िहुत खिूसरूत झाड़ीनमुा पौधा ह।ैजिसे लोग सिाने के कम में िी लाते हैं।इसके पत्त ेपतले , नजुकलेदार हरे-िरे होते हैं। 
इसके फूल दखेने में िहुत छोटे – छोटे , सफ़ेद ररंग के सगुजनधत होते हैं। इसके फल हरे ररंग के होते ह ैिो पकने पर काले ररंग के हो िाते हैं। इसककी 
िड़ आ्यवुवेद के षिेत् में उप्योगी ह ैिो इ्तेमाल में ला्यी िाती ह।ै

इसके अजतररक्त हज़ारों प्कार के औषधी्य पौधों एवरं िड़ी िजूट्यारं पाई िाती ह ैजिनका उ्लेख कर पाना ्यहाँ सरंिव नही ह।ै औषधी्य 
पौधों का व्यापक महता ह।ै इसका उप्योग तो ्वा््थ्य सरंिरंधी सम््या के जल्ेय तो होता ही ह ैलेजकन इसके आजथ्णक महतव िी ह।ै िहुत सारे 
उद्ोग सस पर आधाररत ह,ै उतपाजदत व्तओु रं के जन्या्णत से जवदशेी मदु्ा ककी प्ाजप्त िी होती ह।ै

जनषकष्ण:- जनषकष्णतः कहा िा सकता ह ैजक औषधी्य पौधों का िहुत ही व्यापक महतव ह।ै औषधी्य पौधों का प््योग ने िारत का नाम 
को जवश्व पटल पर जषिजति तक पहुरंचा्या ह।ै साथ ही इसके फा्यद ेने मानव समदुा्य के जलए आमलूचलू क्रारंजत लाई ह।ै ्वा््थ्य व्यव्था को 
मिितू जक्या ह।ै प्कृजत से जनकटता को साथ्णक जक्या ह।ै िारत से औषधी्य उतपादों का जन्या्णत को  िढ़ावा जद्या ह ैजिससे जवदशेी मदु्ा ककी 
प्ाजप्त हुई ह ै। िारत ककी प्ाचीन सरं्कृजत और सभ्यता को  गौरवाजनवत जक्या ह।ै वत्णमान सम्य में औषधी्य पौधों एवरं िड़ी िजूट्यों के खोि और 
अनसुरंधान का्य्ण को िढ़ावा दनेे के जलए कई प््यास जकए िा रह ेहैं और सरंरषिण के िी उपा्य जकए िा रह ेहैं। िारत के जवजिनन प्दशेों के िरंगल 
एवरं पहाड़ों पर औषधी्य पेड़ पौधों ककी उपलबधता प्चरु मात्ा में ह ैजिसे सामने लाना अजत आवश्यक ह।ै िारत ककी समदृ्ध िैव जवजवधता का 
सरंरषिण जवजिनन वन काननूों के द्ारा जक्या िाता ह।ै िारत के प्त्ेयक  नागररकों का िी सरंवैधाजनक कत्णव्य ह ैजक वह प्या्णवरण ककी रषिा करें। 
जिसमें औषधी्य पौधों के िी सररंषिण शाजमल हैं।



बिहार की जन-जाबियों द्ारा देशी पटुआ (कॉककोरस ओलिटोररयस) से रेशे 
बनकालने की पारमपररक बिबि एि ंउपयोग
पंकज ढोले*, मोबनका बमश्र*, आर. सरिनन* एिं हरीश बसहं**
*भारिीय िनसपबि सिवेक्षण, कें द्ीय िनसपबि प्रयोगशाला, हािड़ा
**भारिीय िनसपबि सिवेक्षण, देहरादून

बिहार राज्य को लोकवानस्पबिक अध्य्यन की दृबटि से एक आदर्श राज्य 
माना जािा ह ैजो ्पेड़-्पौधों के  साथ-साथ  जािी्य बवबवधिा में भी समदृ्ध ह।ै 
बिहार में कुल 5720 वर्श बक.मी. वन क्ेत्र ह,ै बजसमें 3372 वर्श बक.मी. घने जंरल 
और 2348 वर्श बक.मी. खलेु वन हैं। राज्य में जन-जाबि्यों की कुल जनसंख्या 7, 
58, 351 ह।ै बजनमें से संथाल आबदवासी समदुा्य सिसे अबधक (3, 67,612) 
िथा उसके ्पश्ाि िाद क्रमर: ओरांव (1, 20,362), खरवार (1, 00,735), रोंड 
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(51,792), मुडंा (17, 754), लोहारा (13,993) आबद हैं। इनके अबिररक्त राज्य में असरु, िैरा, िथडुी, िेबद्या, बिरहोर, चीरो, रोंड, हो, 
करमाली, खारर्या, खरवार, खोंड, मुडंा, उरांव, ्पहाबड़्या, संथाल, सावर, आबद महतव्परू्श जनजािी्य बनवास करिी हैं। बिहार के अत्यबधक 
आबदवासी आिादी वाले बजलों में प्रमखु रू्प से कबिहार, ्पबूर्श्या,  िांका, जमईु, भारल्परु, बकरनरंज, ्पबरम च्ंपारर, कैमरू, अररर्या, 
रोहिास आबद हैं । बिहार के इन वन्य क्ेत्र में ्पेड़ -्पौधों की िहुि सी प्रजाबि्यां ्पा्यी जािी हैं बजसे वहाँ के आबदवासी व सथानी्य लोर 
सबद्यों से औषधी्य, खाद्य, िेल, ्पर ुबचबकतसा, दािनु, भवन बनमा्शर, घरेल ूकृबष उ्पकरर, कीि नारक, चारा, ईधंन एवं धाबम्शक का्य्श हिे ु
उ्प्योर करिे आ रह ेहैं। बकनि ुधीरे-धीरे जनजाबि्यों की इन ्परम्परारि संसकृबि के साथ-साथ ्पेड़-्पौधों के उ्प्योर का ्पारं्पररक ज्ान भी 
बदन-प्रबिबदन घििा जा रहा ह।ै अि: लेखकों द्ारा वष्श  2018 से बिहार राज्य के आबदवासी क्ेत्रों से इस प्रकार के िहुमलू्य ्पारम्पररक ज्ान 
को उनके  सम्परू्श रू्प से नटि होने से ्पहले एकबत्रि, समबेकि िथ बलब्पिद्ध करने के उद्शे्य से एक प्रोजेकि के अिंर्शि अध्य्यन बक्या र्या 
| इस दौरान लरभर 650 उ्प्योरी ्पौधों की वैज्ाबनक ्पहचान कर उनके 1170 से अबधक बवबभनन उ्प्योरों को एकबत्रि बक्या र्या, बजनम े
से कई ्पौधों के उ्प्योर के साथ साथ उनके िनाने व उ्प्योर की ्पारम्पररक बवबध का भी प्रलेखीकरर  बक्या र्या |  इनम ेसे एक ्पौधा बजसे 
सथानी्य भाषा में दसेी ्पिुआ ्या  ्पिुआ ्या  ्पिसन कहा जािा ह ैिथा बजसका वैज्ाबनक नाम कोककोरस ओबलिोरर्यस िथा कुल मालवेसी 
ह,ै  का बवसििृ बववरर प्रसििु लेख में बक्या जा रहा ह:ै 

बिहार के आबदवाबस्यों द्ारा इस ्पौध ेका उ्प्योर मखु्य रू्प से खाद्य, औषधी, रेर ेिनाने व ईधंन के बलए बक्या जािा ह ै। ्यह एक-
वषषी्य ्पौधा िराई क्ेत्रों में नैसबर्शक रू्प से िथा खिेों में उरा्या जािा ह ैजो उषर समरीिोषर क्ेत्रों से लेकर उषरकबििंधी्य मरुसथल िथा नम 
वन क्ेत्रों में भी ्पा्या जािा ह।ै ्यह ्पौधा 1.5 मीिर से  4 मीिर ऊँचा, सिंबभि िथा घनी राखा ्यकु्त होिा ह ै(बचत्र-1)। सथानी्य लोर इसकी 
नई कोमल ्पबति्यों को सबजी के रू्प में ्पका कर खािे ह ैिथा इसकी ्पबति्यों का उ्प्योर िखुार, दद्श, िवासीर और ि््यमूर के इलाज बलए भी 
करिे हैं। बकनि ुइस राज्य में इसे मखु्य रू्प से रेर े(फाइिर) के उत्पादन के बलए उरा्या जािा ह ै। जि ्पौधा  4 - 5 मीिर िक िढ़ जािा ह,ै िि 
फसल को कािकर दो-िीन बदन  के बल्ेय सखूी जमीन ्पर छोड़ दिेे हैं, बजससे ्पबति्याँ सखू ्या सड़ कर बरर ्पड़िी हैं ( बचत्र-2)। िि डंठलों को 
रठ्ठरों में िाँधकर छोड़ दिेे हैं। ( बचत्र-3)। अि ्पौध ेको रलाने के बल्ेय ्पानी म ेछोड़ बद्या जािा ह ै( बचत्र-4)। इस प्रबक्र्या में दो बदन से लेकर 
एक मास िक का सम्य लरिा ह ै| िथा इस बवबध को अ्परलन (रेबिंर) कहा जािा ह ै|  रेरा बनकालने वाला व्यबक्त ्पानी में खड़ा रहकर, 
डंठल का एक मठूा लेकर जड़ के बनकि वाले छोर को छानी ्या मुरँरी से मार-मार कर समसि डंठल छीलिा ह(ै बचत्र-5)।  रेर ेबनकलने की  
इस प्रबक्र्या को  सिटॉब्पंर कहा जािा ह|ै  ित्पश्ाि इन रेरों को  सखुाने के बलए ध्ूप में रख बद्या जािा ह|ै( बचत्र-6)।  रेर ेअचछी िरह सखूने 
के िाद उसे िाजार में रु. 40 - 50 प्रबि बक.ग्ा. की  दर से िेचा जािा ह ै| इन रेरों को जिू कहा जािा ह ैबजनका प्र्योर  ऊन, सिुली, िोरी, 
कालीन के अबिररक्त अनेक प्रकार के  क्पड़े और अन्य बमबरिि वस्त्र िनाने में बक्या जािा ह|ै   इसे डोरर्यों और िारों के बलए कचच ेमाल के 
रू्प में भी उ्प्योर बक्या जािा ह।ै रेर ेबनकालने के िाद सखूी लकड़ी को जलाकर ईधंन िथा झो्पबड़्यों की छि िनाने के काम में बल्या जािा 
ह ै( बचत्र-7)। अि: इस प्रकार के िहु-उ्प्योरी ्पौधों को बचबनहि कर उनके उ्प्योरों के साथ साथ उनके िनाने की ्पारम्पररक बवबध्यों का 
भी प्रचार-प्रसार करना चाबहए बजससे बक आने वाली ्पीढ़ी भी इस प्रकार के लपु्त-प्रा्य ज्ान का उ्प्योर कर अ्पने दबैनक आवश्यकिाओ ंकी  
्पबूि्श  करने के अबिररक्त  अ्पनी आबथ्शक उननबि भी कर सके |
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मोमोरडिका कोचीनचाइनेनडिि (लाँर) स्प्रेन्ज - एक 
महत्त्वपूर्ण औषधीय लता
फौज़िया सलीम एत्वं लाल ्जी ज़सहं

भारतीय त्वनस्पज़त सत्ववेक्षर, अंडमान एतं्व ज़नकोबार क्षरेत्ीय करे नद्र, पोर्ण बलरेयर

मोमोरडिका कोचीनचाइनेनडिि (लाँर) स्प्रेन्ज. 
कुकरबिटरेसी कुल का एक औषधीय पौधा ह ै ब्जसरे 
सामानयतः गाक, सपाइनी कुकमिर करे  नाम सरे भी ्जाना 
्जाता ह ै। लगभग 15 मी. की लंिाई तक फैलनरे वाली 
इस आरोही लता की पबतियाँ सरल, वैकब्पक 10.15 
सरेमी. की होती ह,ै ब्जसमें तीन सरे सात गत्त होतरे हैं। फल 
आमतौर पर गोल या दीरा्तकार, लगभग 13 सरे मी. सरे 
लंिा और 10 सरे मी. वयास का होता ह।ै एक पौधरे में 
30.60 फल लगतरे हैं, ्जलवाय ुऔर पौधांरे की उम्र ्जैसरे 
कारकों पर बनभ्तर करता ह।ै गाक करे  िी्ज भरूरे रंग करे  और 
लगभग एक चौथाई इचं करे  होतरे हैं। 

परमपरागत रूप सरे गाक को इसकरे  औषधीय 
और पोषक गणुों करे  बलए ्जाना ्जाता ह ै । ्जैव-
रासायबनक अधययन®ं करे  अनसुार, गाक करे  फल में 
पोषक ततव होतरे हैं, ्जो कैं सर को रोकनरे और कैं सर 
कोबिकाओ ंकरे  गणुन को धीमा करनरे करे  बलए कारगर 
होतरे ह ै । इसकरे  फल में बवटाबमन, िीटा कैरोटीन और 
ऐसरे पदाथ्त प्चरु मात्ा में पायरे ्जातरे हैं, ्जो मखुय रूप 
सरे तवचा की समस्याओ,ं हृदय रोग, मोबतयाबिंद और 
अनय आखों की समस्याआंरे करे  बनदान एवं उपचार में 
कारगर ह।ै इसमरे भरपरू मात्ा मरे आयरन पाया ्जाता 
ह ैयही कारण ह ैइसकरे  सरेवन की सलाह एनीबमया करे  
मरीज़ों को दी ्जाती ह ै। इसकरे  फल का उपयोग िरीर में 
अवांबित कोलरेस्ट्ोल करे  उचच स्तर को कम करता ह।ै 
पबतियों करे  उपयोग अक्त  का प्योग आतंों सरेरे समिबनधत 
समस्याअ®ं ्जैसरे परेट में ऐठन व दद्त मंरे राहत बमलती ह ै
। गाक करे  िी्ज का लरेप िाहय रूप सरे तवचा करे  फटनरे 
और संक्रमण करे  उपचार मरे उपयोग बकया ्जाता ह।ै फल 
करे  रस का उपयोग स्वास््थय वर्तक परेय करे  रूप मरे बकया 
्जाता ह ैऔर इसकी नवीन पबतियों को परमपरागत पतिा 
सब्जी करे  रूप में उपयोग बकया ्जाता ह।ै

त्वनस्पज़त त्वारी अंक 30: 30 (2021)भारतीय त्वनस्पज़त सत्ववेक्षर

मोमोरडिका कोचीनचाइनेनडिि (लाँर) स्प्रेन्ज.

लोक त्वनस्पज़त ज़त्वज्ान
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बहुउपयोगी वरनोननआ एनिगडेनिना डेलििे (कड़वी पत्ी) का परिचय 
एवं सिंक्षण
भावना जोशी औि लगरििाज लसहं पंवाि

भाितीय वनसपलत सववेक्षण, उत्िी के्षत्ीय केन्द्र, देहिादून

वरनोननआ एनिगडेनिना ऐस्टरेसी कुल का एक अत्यन्त महत्वपरू्ण बहु्वर्षी्य पौधा ह।ै इसकी पत्ति्याँ गहरे हरे रंग की ्तथा स्वाद में 
काफी कड़्वी हो्ती हैं इसी कारर इसे कड़्वी पतिी के नाम से भी जाना जा्ता ह।ै दत्षिर अफ्ीका के त््वत्भनन दशेों में इसे कई सारे सथानी्य नामों 
से भी जाना जा्ता ह ैजैसे त्क पोकोक त्बसत्मललाह (मलेत्श्या), इ्वोरु अनगुोब ुओरर्वो (नाइत्जरर्या), ओमोत्बररत्ज मलुजुआु (्यगुांडा), 
एत्बचा (इथोत्प्या), ओमतु्बत्लजी (्ंतजात्न्या), अ्वोन्वोनो (घाना), डाकुना कोसात्फना ब्तारा बरुुरे (त्गनी), अलमुा गोत्बडुबसी (्ेयगो), 
नदोलेह त््ंयग (कैमरुन), और उमतु्बलाजी (खांडा)। इस परेू शाक का इस्ेतमाल बखुार, त्हचकी, गरुद ेकी समस्याओ, पे्ट दद्ण, त्वचा संक्रमर 
और पे्ट से समबत्नध्त त््वकारो के त्नदान में त्क्या जा्ता ह।ै

वरनोननआ ्वंश का नाम एक अगं्ेजी ्वनसपत््तशास्ती त््वत्ल्यम ्वरनोन के नाम पर रखा ग्या हैं । त्जनहोनें 1711 के दशक में अपनी मतृ्य ु
से पहले 1600 के दशक में मरैीलैनड नामक सथान पर इस पौध ेकी पहचान की थी। उपलबध सात्हत्य के आधार पर वरनोननआ ्वंश ऐस्टरेसी 
परर्वार का सबसे बड़ा ्वंश ह।ै इस ्वंश की त््वश्व भर में 1000 जात््त्याँ पा्यी जा्ती हैं जो त्क अफ्ीका के उषर कत््टबनधी्य भागोें, एत्श्या-
अफ्ीका, उतिर अमरेरका और दत्षिर अमरेरका में त््व्तरर्त हैं। भार्त में इस ्वंश की 56 जात््त्याँ ्तथा 15 त्कसमें हैं जो त्क मध्य और प्ूवषी भार्त 

लचि परिलचत वनसपलत वनसपलत वाणी अंक 30: 31-34 (2021)भाितीय वनसपलत सववेक्षण

त्चत्र 1ः वरनोननया एनिगडेनिना का झाड़ीदार पौधा

के कई सथानों में पा्यी जा्ेत ह।ै वरनोननआ एनिगडेनिना को ्यमन, 
इथोत्प्या, दत्षिर ्यगुांडा, केन ््या, ्ंतजात्न्या और ब्ाजील में अपनी 
आजीत््वका चलाने के त्लए व्यापक रूप से इसकी ख्ेती की जा्ती ह।ै

आम्तौर पर ्यह नत्द्यों ्या झीलोें के त्कनारों पर बने घास 
के मदैान, जंगल के त्कनारों पर 2800 मी्टर ्तक की ऊंचाई ्वाले 
षिेत्रों में ही पा्या जा्ता ह।ै वरनोननआ ्वंश की सभी जात््त्याँ त्कसी भी 
प्ाकृत््तक आ्वास पर आसानी से अनकुुत्ल्त हो जा्ती हैं परन्त ुआद्र 
्वा्ता्वरर इसकी अच्ी ्वतृ्वि में काफी कारगर सात्ब्त हो्ता ह।ै ्यह 
सभी प्कार की मदृा में आसानी से जीत््व्त रह सक्ता ह ैलेत्कन ह्््यमूस 
्यकु्त मदृा में इसकी ्वतृ्वि सबसे अत्धक हौ्ती । ्यह शषुक ्वा्ता्वरर को 
भी सहज्ता से सहन कर ले्ता ह ैऔर सभी प्कार की मदृा में अच्ी 
्तरह से त््वकत्स्त हो्ता ह।ै कई सारे सथानों पर इसे अ्ंतर-फसल के रूप 
में भी उगा्या जा्ता ह ैक्योंत्क ्यह पोर्क ्तत्वों के त्लए दसूरी फसल 
से सपधा्ण नहीं कर्ता ह।ै इसकी उपत्सथ्ती से मदृा की उ्व्णरक षिम्ता में 
्वतृ्वि हो्ती है ैऔर साथ ही बारहमासी फसलो की गरु्वतिा में काफी 
सधुार हो्ता ह ै।

वरनोननआ एनिगडेनिना एक झाड़ीदार बहु्वर्षी्य पौधा ह ैजो 
10 मी्टर ्तक उँुचा हो्ती ह ै। इसकी ्ाल खरुदरी, हलके भरेू रंग की और 
शाखाए भगंरु हो्ती हैं। इसकी पत्ति्यां 28 × 10 से.मी. ्तक लैत्नस्योले्ट 
्व त््तर्ी, मलुा्यम, गहरे हरे रंग की हो्ती हैं ्तथा कु् पत्ति्यांे ंकी ऊपरी 
स्तह प्तले मलुा्यम बालों से ढ़की रह्ती हैं। पत्ति्यां का शीर््ण और आधार 
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32 भारतीय वनस्पतत सववेक्षण

बहुउ्पयोगी वरनोननआ एनिगडेनिना डेतििे (कड़वी ्पत्ी) का ्पररचय एवं संरक्षण

हमशेा प्तला हो्ता ह ै्तथा त्कनारा दाँ्ेतदार हो्ता ह।ै इनके फुल सफेद ्व हलके गलुाबी रंग के ्तथा सरुत्षि्त हो्ेत ह ै। इनके फल ्ो्ेट ्व न्ट के हौ्ेत 
ह ै। फलों की परूी स्तह सकू्म बोलों से ढ़की हो्ती ह ै्तथा फलों के शीर््ण पर बड़े बड़े बालों का समहू पा्या जा्ता ह।ै

इस पौध ेमें त््वत्भनन प्कार के त्क्र्याशील ्तत्व पा्ेय जा्ेत हैं जैसे सेसक्वी्टरपीन लैक्टोन, ्वरनोडेत्लन, ्वरनोएत्मगडेत्लन, स्टीरोईडल 
सैपोत्नन, स्टीरोईड गलाइकोसाइड (्वरनोत्नओसाइड बी1, ्वरनोत्नओल बी1) और फलै्वेनोइड। ्यह सभी ्तत्व शारीररक गत््तत््वत्ध्योें को 
सचुारू रूप से संचात्ल्त करने के का्य्ण में परू्ण ्योगदान द्ेेत हैं। प्ूव्ण में प्कात्श्त शोधों में त्कए गए सभी पररषिरों के पररराम से ्यह त्नषकर््ण  
त्नकल्ता ह ै त्क इस पौध ेमें उपत्सथ्त सेसक्वी्टरपीन लैक्टोन एक मखु्य रासा्यत्नक ्तत्व ह ैजो त्क त््वत्भनन प्कार की जै्व रासा्यत्नक 
गत््तत््वत्ध्यों को संचात्ल्त करने ्वाला एक प्मखु घ्टक ह।ै इनमें त््वत्भनन प्कार के और्धी्य गरु पा्ेय जा्ेत हैं जैसे ए्ंटीफीडेन्ट, कृत्मनाशक, 
ए्ंटीत्सस्टोसोमल, ए्ंटीपलाजोत्मत्ड्यल, ए्ंटीआकसीडैन्ट और ए्ंटीकैनसरस आत्द। इसकी पत्ति्यो से त्नकला अक्ण  पशओु में हाईपर गलाइसीत्मक 
और हाईपर त्लत्पडेत्मक जैसी गत््तत््वत्ध्यो में रामबार का काम कर्ता ह।ै

पले्ट-1ः वरनोननया एनिगडेनिना का पादप ऊ्तक सं्वध्णनः 1 ए्ंव 2. ्तनों के शीर््ण भाग से न्ेय ्तनों का सतू्रपा्त; 3. न्ेय ्तनों का प्सारर; 4. परू्ण त््वकत्स्त ्तनें; 5 ए्ंव 6. जड़ों का त््वकास ए्ंव प्सारर; 
7. परू्ण त््वकत्स्त जड़े; 8. अनकूुत्ल्त पौधों का खलेु ्वा्ता्वरर में सथानान्तरर।



33	 वनस्पति	वाणी	अकं	30

भावना	जोशी	और	तिररराज	तिंह	्पंवार

वरनोननआ एनिगडेनिना के सभी भाग और्धी्य रूप से अत््त महत्वपरू्ण हैं परन्त ुइसकी जडं़े जड़ी ब्ूटी की द्वाओ ंको ्ैत्यार करने में 
मखु्य्तः प््योग हो्ती हैं । इसकी कोमल शाखाओ ंको दाँ्तों को साफ करने में उप्योग त्क्या जा्ता ह ैऔर ्यह मसड़ुों पर बने घा्वों को ठीक 
करने, दाँ्तों से खनू आने, उनहें रोग त्नरोधी बनाने, ए्ंटीमाइक्रोत्ब्यल गत््तत््वत्ध्यों और दाँ्तों से जी्वारआु ँको ह्टाने में काफी कारगर ह।ै पत्चिम 
और मध्य अफ्ीका में इसकी पत्ति्यों को कई प्कार के व्ंयजन बनाने में ्तथा कई प्कार के व्ंयजन के साथ खाने में भी उप्योग त्क्या जा्ता ह ै
। इसकी पत्ति्यों को का्टकर, उबालकर और म्ुटठी के आकार के गोले बनाकर भी बाजार में बेचा जा्ता ह।ै 

नाइत्जरर्या में इसके पतिों को उबालकर इसका सपू बना्या जा्ता ह ैजो स्वास्थ्य के त्लए अच्ा हो्ता ह।ै कैमरून में इसकी प्ोसेसड 
पत्ति्यों को माँस और झीगे के साथ पका्या जा्ता ह ैऔर त्पसी हुई मूगँफली को इसके  साथ में त्मलाकर एनडोल नामक एक ्व्ं्यजन बना्या 
जा्ता ह।ै इसके अत््तररक्त इसकी पत्ति्यों को कसा्वा ्य र्ताल ुके कनद के साथ भी पका्या जा्ता ह।ै इसकी सखूी पत्ति्यों का पाउडर सपू बनाने 
में उप्योग त्क्या जा्ता ह।ै कैमरून में इसकी पत्ति्यों को कचच े्ेतल ्व ्ताड़ के ्ेतल के साथ नमक त्मलाकर भी खा्या जा्ता ह।ै

इसकी जड़ों का उप्योग बखुार, त्हचकी, गरुद े्व र्वानी पे्ट की समस्याओ केे त्न्वारर ह्ेत ुत्क्या जा्ता ह ैजबत्क जड़ों का अक्ण  पे्ट 
दद्ण ्तथा त्वचा के संक्रमर में राह्त के त्लए उप्योग त्क्या जा्ता ह ै। नाइत्जरर्या में इसकी पत्ति्यों से कड़्वा सपू ्ैत्यार त्क्या जा्ता ह ैऔर 
कु् जगहों पर इसकी पत्ति्यों को बकरर्यों भी खा्ती ह।ै इसकी पत्ति्यों का अक्ण  त््वत्भनन प्कार की बीमारर्यों पर कारगर ह।ै अफ्ीका के 
बहु्त से दशेों में इसको क्यनुीन के सथान पर मलेरर्या के उपचार के त्लए भी उप्योग त्क्या जा्ता ह।ै इसकी पत्ति्यों का उप्योग मत्हलाओ की 
प्जनन षिम्ता को बढ़ाने ्तथा परजी्वी त्बमारर्यो जैसे त्क अमीत्बक पेत्चश, त्शस्टोसोत्म्यात्सस, हलेत्मनथोत्सस ्तथा अन्य त्बमारर्याँ जैसे 
की त्हचकी, ्टाइफाइड, बखुार, पे्ट दद्ण, खसरा, फोड़े, जलन, मधमुहे, पीत्ल्या और सजून को ठीक करने के त्लए भी उप्योग त्क्या जा्ता ह।ै 
दधू त्पलाने ्वाली मत्हलाआोँ के स्तन में दधू बढ़ाने के त्लए भी इसकी पत्ति्यों का उप्योग त्क्या जा्ता ह।ै ्तरुर शाखाओ ंका उप्योग लोक 
त्चत्कतसा पवित््त में ए्ंटीहलेमत्नथक, मलेरर्या रोधी, एनीमा और कृत्म के नाश में उप्योग त्क्या जा्ता ह।ै नाइत्जरर्या में इसकी पत्ति्यों को 
आ्योडीन के त््वकलप के रूप में घा्व ्वाले सथान में भी उप्योग त्क्या जा्ता ह।ै 

वरनोननआ एनिगडेनिना की पत्ति्याँ स्तन कैं सर में इसट्ोजन ररसेप्टर की कोत्शकाओ ंके प्सार को रोकने का काम कर्ती हैं । इसकी 
पत्ति्याँ प्ोस्ेट्ट कैं सर के उपचार के त््वकास के त्लए नई संभा्वनाओ ंको प्द्णत्श्त कर्ता ह।ै 

कड़्वी पतिी में पॉली अनसैचरेुर्ेटड फै्टी एत्सड त्लनोत्नक और त्लनोलेत्नक पा्ेय जा्ेत हैं ्यह हृद्य, ली्वर ्व त्कडनी से संबत्ध्त रोगों 
के त्न्वारर ह्ेत ूकारगर हैं । ्यह जोड़ों के सजून को कम कर्ता ह ैऔर गत्ठ्या के दद्ण के साथ सामान्य दद्ण को भी कम कर्ता ह।ै इसकेे अत््तररक्त 
्यह त्शश ुजनम के दौरान संकुचन में सधुार करने ह्ेत ु्व मसड़ेू की सजून को कम करने ह्ेत ु्तथा ्यौन रोगों के उपचार में भी कारगर ह।ै

वरनोननआ एत्मगडेत्लना का पौधा ईधनं और जान्वरों के चारे के रूप में भी उप्योग त्क्या जा्ता ह।ै इस पौध ेको ख्ेतों की मड़ेों पर 
बाड़ के रूप में लगा्या जा्ता ह ैक्योंत्क ्यह 10 मी्टर ्तक उँचा बढ़ सक्ता ह।ै इसके कड़्वे स्वाद के कारर इसे शराब के कारखाने में (माल्ट-
बी्यर) माइक्रोत्ब्यल गत््तत््वत्ध्यों को त्न्यत्नत्र्त करने ह्ेत ुभी उप्योग त्क्या जा्ता ह।ै इथोत्प्या में इसका उप्योग ्ेतई नामक शहद की शराब 
के त्नमा्णर ह्ेत ुउप्योग त्क्या जा्ता ह।ै वरनोननआ एत्मगडेत्लना के पौध ेकी राख बीज जत्न्त क्वक को भतू्म में त्न्यत्नत्र्त करने साथ ही बीजों 
की अकुंरर षिम्ता को बढ़ाने का काम कर्ती ह।ै

मलू पौध ेको कात््यक प््वध्णन की सबसे अच्ी सात्मग्ी माना जा्ता ह।ै इस का्य्ण के त्लए पर्णसंत्ध को मलू पौध ेके मध्य भाग से 
त्ल्या जा्ता ह।ै त्जसको हृुमस, कोकोपी्ट ए्व रे्त के त्मश्रर में 3:2:1 के अनपुा्त में लेकर जड़ के त््वकास ह्ेत ुइस त्मश्रर में लगाकर ्ा्यादार 
्वा्ता्वरर में रख त्द्या जा्ता ह।ै ग्ीषम ऋ्त ुमें त्न्यत्म्त रूप से दो बार इस पौध ेको पानी त्द्या जाना चात्हए त्जससे की ्यथाशीघ्र, इस पौध ेकी 
्वतृ्वि और त््वकास हो सके। इस पौध ेसे अत्याात्धक उपज के्वल ्वर्ा्ण ऋ्त ुमें ही प्ाप्त की जा्ती ह ैइसत्लए इसकी परुानी शाखाओ ंकी ््टाई 
भी के्वल ्वर्ा्ण ऋ्त ुमें ही की जा्ती ह।ै मात्र ्तीन हफ्तों के अनदर ही मखु्य पौध ेसे न्यी शाखाओ ंका त््वकास आरमभ हो जा्ता ह।ै ्यह एक लघ ु
चक्र ्वाली फसल ह ैऔर इसकी पत्ति्यों को इसकी बआुई के ्तीन हफ्तो के अनदर ही का्ट त्ल्या जा्ता ह ैक्योत्क इस सम्य इसमें उपत्सथ्त 
सत्क्र्य संघ्टकों की मात्रा बहु्त ज्यादा हो्ती ह।ै

वरनोननआ एनिगडेनिना की जड़ त््वत्भनन प्कार के सत्क्र्य संघ्टकों का भणडारर ह ैइसत्लए ्यह जड़ी ब्ूटी के रूप में कई व्याात्ध्यो 
के उपचार ह्ेत ुउप्योग की जा्ती ह।ै और्धी्य जग्त में लगा्तार इसकी बढ़्ती माँग, अत्याात्धक दोहन ्व जल्वा्य ुपरर्व्त्णन के कारर इस 
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बहुउ्पयोगी वरनोननआ एनिगडेनिना डेतििे (कड़वी ्पत्ी) का ्पररचय एवं संरक्षण

मलू्य्वान ्वनसपत््त का अत्स्तत्व धीरे धीरे ख्तरे में आ ग्या ह।ै कात््यक प््वध्णन/पारमपररक ्तरीकों के माध्यम से इसका गरुन करने की बजा्य 
हम ऊ्तक सं्वध्णन त््वत्ध के माध्यम से इसकी गरुन दर को बढ़ा सक्ेेत हैं और इसके फलस्वरुप प्कृत््त में इसकी संख्या को संरत्षि्त कर 
सक्ेत हैं ्तथा साथ साथ और्धी्य उप्योग ह्ेत ुइसकी उपलबध्ता को भी बढ़ा्या जा सक्ता ह।ै भार्त में वरनोननआ एत्मगडेत्लना की पत्ति्यों 
का त््वकृ्त रोग एक बड़ी समस्या ह ैत्जसके कारर इसकी पत्ति्यों की गरु्वतिा नष्ट हो जा्ती ह ैऔर ्वह त््वकृ्त हो जा्ती ह।ै इसकी जड़े जड़ी 
ब्ुटी ्ैत्यार करने की एक प्मखु सामाग्ी ह ैपर मान्व जात््त का लगा्तार इसका दोहन करने से इसकी जड़ो का भी बहु्त ज्यादा त््वनाश हो रहा 
ह।ै इसत्लए ऊ्तक सं्वध्णन ्तकनीक इसके गरुन ्तथा रोगारमुकु्त पौध े्ैत्यार करने ्तथा इसकी आबादी को त्न्यत्नत्र्त रखने में एक महत्वपरू्ण 
भतू्मका त्नभा सक्ती ह।ै इस ्तरह से हम इस जीनो्टाइप का संरषिर ्तथा इसके स्त्त उप्योग को भी त्न्यत्नत्र्त कर सक्ते हैं । 

वरनोननआ एनिगडेनिना का पादप ऊतक संवर्धन नवनर द्ारा संरक्षणः वरनोननआ एत्मगडेत्लना की और्त्ध्य जग्त में अत्यात्धक 
माँग ्तथा सथानी्य लोगों विारा लगा्तार इसका दोहन की त्सथत््त को ध्यान में रख्ेत हुए इस जात््त को पादप ऊ्तक सं्वध्णन त््वत्ध विारा संरत्षि्त 
करके प्कृत््त में इसके अत्स्तत्व और स्त्त उप्योग को बचा्ेय रखने का प््यास त्क्या ग्या ह।ै इसके ऊ्तक सं्वध्णन त््वत्ध की त््वत्भनन अ्वसथा्यें 
त्नमनत्लत्ख्त हैं (पले्ट-1)।

इसके मखु्य पौध ेसे परू्ण त््वकत्स्त ्तनों के शीर््ण ए्ंव पर्णसंत्ध भाग को बी. ए. पी. ए्ंव एन. ए. ए. ्यकु्त पादप ्वतृ्धि त्न्ंयत्रकों से संपरूर्त 
एम. एस. माध्यम में प्त््तसथात्प्त कर ्तनों को पे्रर्त त्क्या जा्ता ह।ै प्त््तसथात्प्त करने के करीब चार सप्ताह बाद ्तनों के शीर््ण भाग से न्ेय 
्तनों का त््वकास प्ारमभ हो जा्ता ह।ै त््वकत्स्त ्तनों को 14 से 16 त्दनों के बाद उपसं्वत्ध्ण्त त्क्या जा्ता ह ैऔर अन्त में करीब 60 से 70 परू्ण 
त््वकत्स्त ्तने प्ाप्त हो्ेत हैं । 

ऊ्तक सं्वध्णन त््वत्ध विारा त््वकत्स्त इसके ्तनों को जड़ों के त््वकास ह्ेत ुमलू पे्रर माध्यम में प्त््तसथात्प्त त्क्या जा्ता ह।ै मलू पे्रर 
माध्यम त््वत्भनन ऑत्कजन जैसे आइ. बी. ए., आइ. ए. ए. ए्ंव एन. ए. ए. की त््वत्भनन सानद्र्ताओ ंसे संपरूर्त त्क्ेय ग्ेय त््वत्भनन ल्वरों ्यकु्त एम. 
एस. पोर्क माध्यम (परू्ण, अधि्ण ए्ंव चौथाई मात्रा) में परू्ण त््वकत्स्त ्तनों को प्त््तसथात्प्त त्क्या जा्ता ह।ै परू्ण त््वकत्स्त ्तनों को प्त््तसथात्प्त 
करने के 7-14 त्दन पचिा्त अधि्ण ल्वरों ्यकु्त एम. एस. पोर्क माध्यम में ्तने के त्नचले त्सरे से जड़े त्नकलनी प्ारमभ हो जा्ती हैं और करीब 
20 त्दन में परू्ण त््वकत्स्त जड़े प्ाप्त हो जा्ती हैं। 

परू्ण रुप से त््वकत्स्त वरनोननआ एनिगडेनिना के पौधों को सं्वध्णन नत्लका से बाहर त्नकालकर पहले भली-भॉतं््त धलु ले्ेत हैं और 
उसके उपरान्त उनहें मदृा से भरे गमलों में सथानान्तरर्त त्क्या जा्ता ह ै्तथा गमलों को हरर्त गहृ में रखा जा्ता ह।ै हौगलैणड त््वल्यन की 1ः10 
सानद्र्ता के घोल ्वाला पानी पौधों को हर ्तीन त्दन बाद त्द्या जा्ता है।ै धीरे-धीरे ्यह पौध ेहरर्त गहृ के ्वा्ता्वरर में अपने आप को ढाल ले्ेत 
हैं और अन्त्तः इन पौधों को नस्णरी ्या ्वनसपत््त उद्ान में सथानान्तरर्त कर त्द्या जा्ता ह।ै एक बार खलेु ्वा्ता्वरर में अनकूुत्ल्त हो जाने के 
पचिा्त इन पौधों को प्कृत््त में इनके प्ाकृत््तक आ्वास में सथानान्तरर्त कर त्द्या जा्ता ह।ै

वरनोननआ एनिगडेनिना जन समदुा्य के त्लए बहु्त ही उप्योगी ह ै। ्यह उप्योत्ग्ता के्वल और्धी्य उतपादों ्तक ही सीमी्त नही ह ै
अत्प्त ुइसका सं्य्तर उप्योग जैत््वक की्टनाशकों ्व उ्व्णरकों के त्नमा्णर के त्लए भी त्क्या जा्ता ह ै। ्यह जान्वरों केे चारे के रुप में भी काम 
आ्ता ह।ै इसत्लए इस और्धी्य ्व बहुउप्योत्ग्ता ्वाले पौध ेके संरषिर, गरुन ्तथा इसके महत्व की जानकारी जन जन ्तक पहुचँनी चात्हए। 
जंगलों से इसके दोहन को कम करने के त्लए ्तथा ्वर््ण भर इसकी आपतू््त्ण को सतु्नत्चि्त कर्वाने में पादप ऊ्तक सं्वध्णन ्तकनीक एक अहम 
भतू्मका त्नभा्ती ह।ै  भार्त में पहली बार वरनोननआ एनिगडेनिना का पादप ऊ्तक सं्वध्णन ्तकनीक विारा सफल्ता प्ूव्णक संरषिर ए्ंव पौध े
त््वकत्स्त त्कए गए ह।ै भत््वष्य में इस पौध ेपर और ज्यादा शोध की आ्वश्यक्ता ह ै्तात्क इस बहुउप्योगी पौध ेके गरुों का लाभ मान्व जात््त 
को अत्धक से अत्धक त्मल सके।



जिंगजिएगं िेरी - खासी िनिाजियों िी एि अद्भुि बायो-इिंीजनयररंग
िीवन जसहं िलाल
भारिीय वनस्पजि सववेक्षण, मभुखयालय, िोलिािा

जिंगजिएगं िेरी एि खासी शब्द ह ैजिसिा शाजब्दि अर्थ ह ैिीजित िड़ सेत।ु खासी लोग उत्तर-पिूवी भारत में मघेालय िा एि प्रमखु 
िनिाजतय िातीय समहू हैं, िो सीमाितवी राजय असम और बांगला्दशे िे िुछ जहससों में एि महतिपरू्थ आबा्दी में रहते हैं। इस िनिाजत िे 
अलािा गारो और ियंजतया भी मघेालय िी महतिपरू्थ िनिाजतयां हैं। भाषाई रूप से, खासी ऑसट्ो-एजशयाई पररिार से समबन्ध रखते ह ैऔर 
गारो जतबबती-बम्थन पररिार से।

मघेालय भारत िे सबसे छोटे राजयों में से एि ह ैऔर इसे मघेों िा जनिास सरान से भी िाना िाता ह।ै कयोंजि िष्थ में अज्धिांश समय 
यहाँ िे पहाड़ बा्दलों से जघरे रहते हैं। यह राजय अपनी प्रािृजति सुं्दरता, बा्दलों से जघरे पहाडों, झरनों, गफुाओ ंऔर इन िीजित िड़ पलुों 
से हिारों जि्दशेी और सि्दशेी पय्थटिों िो आिजष्थत िरता ह।ै बचपन में हमने अपनी पाठ्य पसुतिों में इनिे बारे में पढा रा और आि हमें 
यह सब ्दखेने िा अिसर जमला । हमारा जचत्त यह सब सोचिर बहुत उतसाजहत हो रहा रा और ऐसा लग रहा रा िैसे िोई बचपन िा सपना 
सच हो गया हो। ्दरसल िष्थ 2021 िे ज्दसंबर माह में जिश्व बैंि समजर्थत “मघेालय सम्ुदाय िे नेततृि िाली लैंडसिेप प्रबं्धन पररयोिना" िे 
प्रबं्धन से संसरान िे जन्दशेि महो्दय िो एि प्रसताि आया रा। इस प्रसताि िे अनसुार जन्दशेि महो्दय िो िीजित िड़ सरलो िे प्रारंजभि 
सिवेक्षर िा जहससा बनने िे जलए िुछ जिशषेज्ञ िैज्ञाजनिों िो नाजमत िरना रा। कयोंजि मघेालय सरिार जिंगजिएगं िेरी िो यनेूसिो िी जिश्व 
्धरोहरो में नामांिन िे जलए एि संरक्षर, अनसुं्धान और जििास योिना जििजसत िर रही ह।ै हम भारतीय िनसपजत सिवेक्षर िे जन्दशेि 
महो्दय िे आभारी हैं जि उनहोने मझु ेइस अजभयान िा जहससा बनाया । यह प्रसताजित ्दौरा 14 ज्दसंबर से 22 ज्दसंबर 2021 िे बीच जन्धा्थररत 
जिया गया रा।

वानस्पजिि यात्ा वनस्पजि वाणी अंि 30: 35-40 (2021)भारिीय वनस्पजि सववेक्षण

ल्यूकुलि्ा लिनलि्ाना

ISSN: 09758-4342

35 िनसपजत िारी अिं 30



36 भारतीय वनस्पतत सववेक्षण

तिंगतिएगं िेरी - खासी िनिाततयों िी एि अद्भुत बायो-इिंीतनयररंग

सभी सरिारी औपचाररिताओ ंऔर िोजिड -19 प्रोटोिॉल 
िो परूा िरने िे बा्द हमारी यात्ा 14 ज्दसंबर िो िोलिाता से इस 
अजभयान िे जलए शरुू हुई। हम िोलिाता हिाई अड्डे पर िेजटंग लाउंि 
में फलाइट बोजडिंग िा इतंिार िर रह ेरे, अचानि हमारे पीछे िुछ लोग 
िीजित िड़ सेत ुिे बारे में चचा्थ िर रह ेरे। बडे़ उतसाह में हम उनिे 
पास गए और एि-्दसूरे िा पररचय िराया और पाया जि िे भारतीय 
प्रारी सिवेक्षर संसरान, िोलिाता िे िैज्ञाजनि हैं और इस अजभयान 
िा एि जहससा भी हैं। लगभग एि घटें िी हिाई यात्ा परूी िरने िे 
बा्द उड़ान में एि घोषरा हुई जि हम उमरोई हिाई अड्डे, जशलांग में 
उतरने िाले हैं। मैं जखड़िी िाली सीट पर बैठा रा और बाहर िा निारा 
्दखेा जि हिाई िहाि छोटी-छोटी पहाजड़यों िे समहू िो पार िर रहा 
ह ैऔर िुछ जमनटों िे बा्द यह उमरोई हिाई पट्ी पर उतर गया। जिमान 
से उतरने िे बा्द हमने हिाई अड्डे पर िोजि्द -19 िी औपचाररिताए ँ
परूी िीं और िार पाजििं ग सरल िी ओर चलना शरुू जिया। यहां िारों 
िे सार ्दो ड्ाइिर हमारा इतंिार िर रह ेरे और आगे िी यात्ा शरुू 
हुई। हमें शाम ति पोंटोंग पहुचंना रा और यात्ा लगभग चार घटें िी 
री। उमरोई से पोंटोंग िे बीच िी ्दरूी लगभग 76 जिलोमीटर ह।ै रासते 
में हमने लिुूजलया जपनसेना िे खबूसरूत फूल ्दखे।े यह एि अ्ध्थ-िठोर, 
स्दाबहार झाड़ी ह ैजिसमें चौड़ी, अडंािार पजत्तयां होती हैं िो नरम और 
नीच ेिी ओर होती हैं। इसिे फूल सगुंज्धत, मलुायम गलुाबी, ट्यबूलर 
आिार िे बडे़ गचुछों में ज्दखाई ्दतेे हैं।

हम लगभग पाँच बिे पोंटोंग पहुचँ ेऔर शाम ति अनय सभी 
िैज्ञाजनिगर िो जिजभनन संसरानों से आए रे िे भी इस सरान पर पहुचँ 
चिेु रे। आि िा राजत् प्रिास िी वयिसरा यहां डेली बैर गेसट हाउस 
और पीट्दमे ररिॉट्थ में िी गई री। मघेालय में पय्थटि अकसर पोंटोंग 
क्षेत् िो नज़रअ्ंदाज़ िर ्दतेे हैं कयोंजि यह ्दाििी और मािजलननॉनग 
िे परुाने सरलों िे रासते में पड़ता ह।ै लेजिन इस घने िंगल िाले क्षेत् में 
पठारी और सुं्दर सड़ि माग्थ हैं। अगले ज्दन 15 ज्दसंबर िो िब मैं सबुह 
उठा तो सरूि िी रोशनी रोड़ी तेि हो गई री लेजिन मैंने होटल िी छत 
पर िाने िा फैसला जिया ताजि मैं इस िगह िा मनमोहि दृशय ्दखे 
सिंू। छत से मैंने हरे-भरे, नम िंगलों, ढलानों, पठारी घास िे म्ैदानों िो 
्दखेा और पजक्षयों िी चहचहाहट िो सनुा। नाशते िे समय हम भारतीय 
भिूैज्ञाजनि सिवेक्षर, िन अनसुं्धान संसरान, ्दहेरा्दनू और पया्थिरर 
योिना और प्रौद्ोजगिी जिश्वजिद्ालय, बड़ौ्दा िे िैज्ञाजनिों से जमला ।

नाशते िे बा्द हम सब ररसॉट्थ िे बाहर इिटे् हुए और श्ी संिीि 
शिंर िो इस सिवेक्षर िे समनियि रे और मघेालय बेजसन प्रबं्धन 
प्राज्धिरर, मघेालय सरिार िे प्रजतजनज्ध भी रे उनहोंने सभी िैज्ञाजनिों 
िा सिागत जिया और अपना और अपनी टीम िा पररचय ज्दया। श्ी 
संिीि शिंर िी ने आगे िी यात्ा और योिना िे बारे में भी बताया। 1. खासी लोगों िे घर एि नमनूा; 2. ल्ि्ोनी मकै्िुाटा; 3. लििानोिाएना मलैकिमा
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जीवन	तिंह	जलाल

अब सभी स्दसयगर िारों से लाइट सजुरम गांि िे जलए रिाना हो गए। यह गांि पोंटोंग से लगभग 16 जिमी ्दरूी पर जसरत ह।ै लाइट सजुरम 
गांि से खासी पहाड़ों और सार में हरी-भरी घाजटयों िा खबूसरूत निारा ज्दखाई ्दतेा ह।ै इसिे पजचिम में हम चरेापूंिी ्दखे सिते हैं िो सबसे 
लोिजप्रय पय्थटन सरलों में से एि ह।ै रासते में हमने िई िगहों पर बडे़ पतरर िे समारि ्दखे ेिो हमें बताए गए हैं जि इनहें 'मािजबनना' िे नाम 
से िाना िाता ह।ै परुाताजतिि सं्दभ्थ में ये 'मगेाजलजरि' समारिों िो सं्दजभ्थत िरता ह ैिो प्रतीिातमि महति िाले बडे़ पतररों से बने होते हैं। 
इन समारिों िो पिू्थिों िो श्दांिजल िे रूप में बनाया गया रा। 

लाइट सजुरम गांि से आगे िी यात्ा अब परूी तरह से पै्दल री। हमें यहाँ से सजुरम गाँि िाना रा िो लगभग 3 जिमी नीच ेह।ै गांि 
िाने िी सड़ि पतरर िी बनी ह ैिो खड़ी ढलानों से होिे गिुरती ह।ै घरेल ूसामग्ी िे पररिहन िे जलए लाइट सजुरम और सजुरम गांि िे 
बीच एि िेबल िार ह।ै हमारे सभी सामान और िैज्ञाजनि उपिररों िो इस िेबल िार द्ारा ही नीच ेले िाया गया रा। ्दो घटें िी पै्दल 
यात्ा िे बा्द हम सब सजुरम गांि पहुचं।े यहां सभी असरायी वयिसराए ंआयोिि द्ारा िी गई रीं और हमें बताया गया ह ैजि टीम िे सभी 
स्दसय अगले तीन ज्दनों ति इस जशजिर में रहेंगे। ्दोपहर िा भोिन िरने िे बा्द आजखरिार िह समय आ गया जिसिे जलए हमने इतनी 
्दरूी तय िी री। 

योिना िे अनसुार हमें ्दो िीजित पलुों िा सिवेक्षर िरना रा िो इस गाँि िे पास रे लेजिन उतसाह में हमने तीन पलुों िा सिवेक्षर 
िर ज्दया। पहला पलु िाहसोत रा, िो एि छोटी सी न्दी पर 12 से 18 फीट लंबा और 4 फीट चौड़ा रा। इसे ्दखेिर लग रहा रा जि सरानीय 
लोग इसिा इसतेमाल िम िरते होंगे। हम सभी ने अिलोिन जिया और हमारी टीम ने पहचान िे जलए और एि सचूी बनाने िे जलए पौ्धों 
िे नमनेू एित् जिए। इस पलु में िई एजपफाइजटि ऑजि्थ ड रे लेजिन सभी िाजयि जसरजत में रे इसजलए िाजतयों िे सतर पर उनिी पहचान 
िरना बहुत मजुशिल रा। हमें इस पलु िे पास फूलों में एि बहुत ही ज्दलचसप ऑजि्थ ड प्रिाजत ज्लयोन मकैयलुाटा जमली ह।ै सौभागय से हमें 
एि आजि्थ ड प्रिाजत पषुपन अिसरा में जमली। उस फूल िी िांच िरने िे बा्द हमने उसिी पहचान ल्ि्ोनी मकै्िुाटा िे रूप में िी। 

इसिे बा्द हमने ्दसूरे पलु िे जलए चलना शरुू जिया िो लगभग 1.5 जिमी नीच ेरा। रासता बहुत िजठन रा और हम उस िगह ति 
पहुचँने िे जलए घने बाँस िे िंगल िो पार जिया। गाइड ने हमें बताया जि पलु िा नाम उमजलंगोह ह।ै यह पलु खड़ी घाजटयों में जसरत रा और 
लगभग 25 फीट लंबा और 5 फीट चौड़ा रा। हमारी टीम ने यहां भी पौ्धों िे नमनेू एित् जिए। हमें यहां भी एि आजि्थ ड प्रिाजत जमली हमने 
इसे बलबोजफलम जिमनोपस िे रूप में उसिी पहचान िी। अब यहाँ रोड़ा अ्ँधरेा होने लग गया रा और टीम िे िुछ स्दसय चचा्थ िर रह ेरे 
जि तीसरे पलु पर िाना ह ैया नहीं िाना कयोंजि यह पहाड़ी ढलान पर और नीच ेरा। िुछ लोग परूी तरह से रि चिेु रे और मानजसि रूप 
से और नीच ेिाने िे जलए तैयार नहीं रे। श्ी संिीि शिंर िी ने सलाह ्दी जि िो लोग रिा हुआ महससू िर रह ेहैं उनहें नहीं िाना चाजहए। 
यहां से िुछ स्दसय बेस िैं प में लौट आए। लगभग एि जिमी नीच ेिािर हम िोजतसगे िीजित िड़ सेत ुपर पहुचँ ेऔर तब ति अ्ंधरेा हो 
चिुा रा। यह पलु ्दखेने में पहले िे ्दो िीजित िड़ सेत ुिी तलुना में शान्दार रा।

इन िीजित िड़ सेतु िो बनाने िाली मखुय प्रिाजत फाईिस इलाजसटिा ह ैिो जि अंिीर िीनस िी एि प्रिाजत ह ैऔर चट्ानी 
जमट्ी में मिबूत िड़ें उगाती ह ैजिसे एि जनजचित ज्दशा में जन्दवेजशत जिया िा सिता ह।ै आम तौर पर इसे भारतीय रबड़ िकृ्ष िे रूप में भी 
िाना िाता ह ै| यह पेड़ मलू रूप से जहमालय से मलेजशया, सुमात्ा और िािा में पाया िाता ह।ै यह उषरिजटबं्धीय पेड़ घने स्दाबहार 
िंगलों में, जिशेष रूप से न्दी िे जिनारे जिशाल जशलाखंडों पर उगता ह ैऔर इसिे शाखाओ ंसे शान्दार माधयजमि िड़ें (प्रोप िड़ें) 
जनिलती ह।ै यह िकृ्ष बोलडर िो पिड़ने और लैंड सलाइड िो रोिने में भी म्द्द िरता ह।ै यह तेिी से बहने िाली पहाड़ी ्धाराओ ंिे 
सार अचछी तरह से अनुिूजलत ह।ै प्रिृजत िे आगे मानि ने िभी हार नहीं मानी। जिसी भी िजठन पररजसरजत में मानि िाजत ने अपने 
आप िो अचछे से अनुिूजलत िर ज्दया।

िलपना िरें एि ऐसा सेत ुजिसमें िीिन ह।ै हालांजि यह िलपना िरना बहुत मजुशिल ह ैलेजिन िासतजििता में यह असंभि नहीं। 
यह खासी िे पिू्थिों द्ारा जिया गया यह एि अदु्त सचचाई ह।ै िैसे इन उषरिजटबं्धीय िंगलों में िहां िोई उजचत सड़ि और रासता नहीं ह ै
जफर भी नज्दयों पर मिबतू िीजित िड़ सेत ुिो आिार ज्दया । यह एि अदु्त सोच और िैि-इिंीजनयररंग ह।ै सरानीय लोगों ने न्दी पार िरने 
िी अपनी आिशयिता िो परूा िरने िे जलए पेड़ िा उपयोग जिया ह।ै उनहोंने यिुा िोमल ्धागे िैसे िड़ों िो सपुारी िे खोखले अन्ुदधैय्थ 
जसरजत में िटे हुए तने से गिुर िर आगे िाने िे जलए जन्दवेजशत िरते हैं | यह तब ति जिया िाता रा िब ति िड़ें न्दी िे ्दसूरे छोर ति नहीं 
पहुचं िातीं। उसिे बा्द िे इन िड़ों िो जमट्ी में प्रिेश िरने ्दतेे हैं। िड़ें बढ़ती रहती हैं और एि पलु िो परूी तरह से िाम िरने में 15-20 
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नोहिेट िीजित िड़ पलु

साल लगते हैं। रासते में हम इन सब बातों पर चचा्थ िरते िरते िापस सजुरम गांि अपने जशजिर पहुचं ेगए। tab ति बहुत अ्ंधरेा हो गया रा 
और मौसम भी बहुत ठंडा हो गया रा। हमें बांस िे जगलास में चाय ्दी गई। चाय पीने िे बा्द रोडा आराम महससू हुआ। रात िे खाने िे बा्द 
हमने िल िी यात्ा िे बारे में एि छोटी सी चचा्थ िी और उसिे बा्द सभी अपने जशजिर में चले गए। 

16 ज्दसंबर िो नाशते िे बा्द हम सब टेरफा मािलोश िीजित िड़ सेत ु्दखेने गए। रासता पहले िाले िी तलुना में बहुत िजठन रा। 
हम बांस िे पलुों िे म्द्द से आगे आगे बढ़ें िो इस अधययन िे जलए असरायी रूप से बनाए गए रे। जरसानोलाएना मजैकसमा जिसे ब्मूग्ास 
िे नाम से िाना िाता ह,ै एि महतिपरू्थ िन गैर लिड़ी उतपा्द ह।ै गांि िे पास ब्मू घास बहुत उगाई गई री, इन िनिाजतयों िी आिीजििा 
िे जलए यह एि महतिपरू्थ संसा्धन ह।ै यह जचतंा िा जिषय ह ैजि इस घास िे रोपर िे जलए िंगलों िा एि बड़ा जहससा िाट ज्दया गया ह।ै 
रासते में हमें जसट्स िा एि छोटा बगीचा भी ज्दखाई ज्दया। पिे हुए फलों िो ्दखेिर हमारा मन रोडा लालच मैं आ गया और हमने 2-4 
फल जबना अनमुजत िे तोड़ िे खा जलए। िानसपजति रूप से खासी क्षेत् इन साइट्स िाजतयों िी उतपजत्त उतपजत्त िा िें द्र भी माना िाता ह।ै 
िरीब तीन घटें चलने िे बा्द हम पलु पर पहुचं।े यह पलु बहुत ही अदु्त लग रहा रा |  हम इस पलु पर चढ़ गए और बहुत सारी तसिीरें लीं। 
हमने इस सरान पर लगभग एि घटंा जबताया और हमारी टीम ने पौ्धों िे नमनेू एित् जिए। अब समय आ गया रा िैं प मैं िापस िाने िा। 
लेजिन इस मजुशिल चढ़ाई िो ्दखे िर हौसले पसत हो रह ेरे। हमने चढ़ाई िे जलए मन तैयार जिया और चलने लगा । जशजिर ति पहुचँते 
पहुचँते अ्ंधरेा हो गया रा।

्दो ज्दनों िे िठोर टे्जिंग िे बा्द अज्धिांश स्दसय रि गए रे। िुछ ने जशलांग िापस िाने िा फैसला जिया। हालाँजि, हमारे पास 
भी यह जििलप रा लेजिन हमने सजुरम गाँि िे एि और पलु पर िाने िा फैसला जिया। 17 ज्दसंबर िो हम लोग जिररलंतांग पलू ्दखेने 
जनिल गए। खड़ी ढलान और संिीर्थ रासता पर चलने िे बा्द हम िहाँ पहुचँ गए। हमने ्दखेा जि यह पलु रोड़ा क्षजतग्सत रा और िड़ों पर 
िुछ फंगल संक्रमर रा। लेजिन हमने इस पलु िो भी समाप्त िर ज्दया। सरानीय ग्ामीरों ने हमें बताया जि इस पलु िा उपयोग िे एि गाँि से 
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्दसूरे गाँि ति िृजष उतपा्द िो ले िाने िे जलए अकसर उपयोग िरते हैं। शाम होते ह ैहोते हम लोग िापस जशजिर मैं गए और आि यहां हम 
लोगो िा अजंतम राजत् जिश्ाम रा। िैसे ही हम गाँि पहुचँ ेहमें बताया गया जि आि गाँि िालों ने हमारे जलए िुछ सांसिृजति िाय्थक्रम रखा ह।ै

श्ी संिीि शिंर िी ने हमें पजहले से यह भी बताया रा जि आि सभी जिभाग अपने अपने अनसुं्धान संजक्षप्त तरीिे से और सरल 
तरीिे से ग्ामीरों िो पािर्िाइटं िे माधयम से ्देंगे। उनहोंने खासी से अगं्ेिी में अनिुा्द िरने िी वयिसरा िी री। इस जिचार िा मखुय 
उद्शेय ग्ामीरों िे सार संपि्थ  सराजपत िरना रा। एि बार िब िे इस पररदृशय िे पीछे िे गहरे जिज्ञान िो समझ िाएगंे, तो िे इस खबूसरूत 
बायो-इिंीजनयररंग िो यनेूसिो जिश्व ्धरोहर में लाने िे जलए आगे आएगंे। पािर ्िाइटं पे्रिेंटेशन में अपने आसपास िी िनसपजतयों और िीिों 
िी जिजि्धता िो ्दखेने िे बा्द िे बहुत खशु और उतसाजहत हो गए। उसिे बा्द उनहोंने अपना सांसिृजति नतृय ज्दखाया और हम सभी ने इस 
या्दगार रात िा आनं्द जलया।

18 ज्दसंबर िी सबुह िुछ अलग री कयोंजि आि हमें इस गांि िो अलजि्दा िहना रा। िासति में हम इन ग्ामीरों िे आजतथय- 
सतिार और वयिहार िो ्दखेिर बहुत प्रसनन हुए और बहुत भाििु भी हो गए। िब इस गांि िो छोड़ने िा समय आया तो सभी ने हार 
जमलाया और खासी में हमने सभी िो “खबुलाई” जिसिा अर्थ ह ै्धनयिा्द। आि हमें जमनररंग गांि होते हुए िापस पोंटोंग िाना रा। हमें एि 
पहाड़ िी चोटी पार िर ्दसूरे पहाड़ पर िाना रा। लगभग 1.5 जिमी नीच ेिाने िे बा्द हम माजससयांग जपरडी िीजित िड़ सेत ुिे पास पहुचँ   
गए। हमने यहां नमनूा एित् जिया और लगभग एि घटंा जबतािर हम जमनररएगं िी ओर िाने लगे। यहाँ ति सजुरम गांि िे लोग हमारे सार 
म्द्द िे जलए आए और यहां से आगे िे जलए जमनररएगं गांि िे लोग हमारा इतंिार िर रह ेरे। एि यिुा लड़िा जमसटर डेजिड जिलसन िो 
हमारे सार चल रहा रा िो इस िगह िे बारे में बहुत िुछ बता रहा रा। बातों-बातों में हम जमनररएगं गांि िी सीमा ति पहुचं गए। यहां हमने 
अनय स्दसयों िा इतंिार जिया और आजखरिार िब सब यहाँ पर पहुचं गए तब हम लोगो ने गांि में प्रिेश िरना शरुू जिया। िैसे ही हम 
गाँि िे सिूल पहुचँ ेगाँि िे मजुखया ने हमारा गम्थिोशी से सिागत जिया और अनय िाय्थिारी स्दसयों ने हार जमलाया। गाँि िे मजुखया ने 
हमारे जलए सांसिृजति िाय्थक्रम और सरानीय भोिन िी वयिसरा िी री। खासी िनिाजत प्रिृजत िी पिूा िरते हैं। उनिे जलए न्दी, िंगल, 
पेड़ और पहाड़ सभी पजित् सरान हैं, जिनिा मानिीय िरूरतों िे जलए ्दोहन नहीं जिया िाना चाजहए। खासी भाषा में एि िहाित ह ै“एि 
खासी प्रिृजत िे सार रहता ह ैऔर प्रिृजत उसिे सार रहती ह”ै। खाना खाने िे बा्द हम जमनररएगं गांि िा िीजित िड़ सेत ु्दखेने गए। सड़ि 
जनमा्थर िे िारर यह पलु अतयज्धि क्षजतग्सत हो गया रा। पलु िे नीच ेबडे़ बडे़ बोलडर फंस गए हैं। ग्ामीर इन बोलडरों िो हटाने िा प्रयास 
िर रह ेहैं। अब ति शाम भी हो गए री और रोड हडे ति पहुचंने िे जलए 3 जिमी िी खड़ी चढ़ाई बािी री। सड़ि पर पहुचंने िे बा्द हम 
पोंतोंग होटल िे जलए जनिल पडे़।

अगले ज्दन 19 ज्दसंबर िो हमने ियंजतया पहाजड़यों में िाने िा फैसला जिया। यहाँ भी िुछ िीजित िड़ सेत ुहैं। िनसपजत िी दृजटि 
से भी यह क्षेत् महतिपरू्थ ह।ै हमने सोचा जि हमें िहां िुछ ज्दलचसप पौ्ध ेजमल सिते हैं। हमारे सार डॉ. बी. एस. खोजलया िी भी रे, िे 

एि टेररडोफाइट जिशषेज्ञ हैं । उनहोंने भी िोर ज्दया 
जि टेररडोफाइट िी दृजटि से िह सरान समदृ ह।ै 
ड्िािी िी ओर होते हुए हम लोग िुडेंगजरममई 
गाँि पहुचँ।े इस गाँि से हमें पै्दल चलिर िीजित 
सेत ु सरल िी ओर िाना रा। लगभग 1 जिमी 
चलने िे बा्द हम उस िगह िे पास पहुचँ।े 
िीजित पलु िे पास रासता बहुत ही खड़ा और 
पररीला रा। इन चट्ानों में हमें एि बहुत ही 
ज्दलचसप पीले रंग िा सिैिोगिलॉलटि आजि्थ ड 
जमला। ग्ामीरों ने हमें बताया जि िीजित िड़ पलु 
िा नाम सईु जसंग िीि ह।ै आग लगने िे िारर 
यह पलु रोड़ा क्षजतग्सत हो गया रा। ग्ामीरों ने 
लोह ेिे पाइप डाल िर इस पलु िो सहारा ज्दया 
रा। इस िगह से िापस आने िे बा्द हमने िुछ सिैिोगिलॉलटि एलिलनि िे सुं्दर फूल
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समय उमगंोट न्दी िे जिनारे जबताया। न्दी िा पानी इतना साफ रा जि न्दी िे नीच ेिंिड़-पतरर भी ज्दखाई ्द ेरह ेरे। यह ्दजुनया िी सबसे 
साफ नज्दयों में से एि ह।ै मघेालय िे लोगों िो सलाम। अब ज्दन भी ढलने लग गया रा और हम लोग िापस पोंटोंग िी ओरो जनिल पडे़। 

अगले ज्दन 20 ज्दसंबर िो सभी स्दसय जशलांग िापस िाने िे जलए तैयार रे। लेजिन हमें बताया गया रा जि रासते में िे हमें नोहिेट 
गांि में िीजित िड़ पलु ज्दखाने िे जलए ले िाएगंे। कयोंजि जपछले एि सप्ताह में हमने िो भी िीजित िड़ पलु ्दखे,े िे सभी पय्थटिों िे 
पहुचँ से परे रे। नोहिेट िीजित िड़ पलु ्दखेने िे जलए अचछे- खासे पय्थटि आते हैं | इसजलए पय्थटिों िे प्रभाि िी तलुना िरने िे जलए 
यह हमारे जलए एि सं्दभ्थ सरल होगा। इस सरान िो ्दखेने िे बा्द हमने ्दखेा जि ग्ामीरों द्ारा बहुत सी जििासातमि गजतजिज्धयाँ िी गई 
रीं, उ्दाहरर िे जलए िंक्रीट पर और ्दीिार जनमा्थर में सीमेंट िा प्रयोग आज्द। िीजित िड़ पलु िे चारो ओर इस जििास िाय्थ से सरानीय 
पया्थिररजि्द ्जचजंतत हैं। यहां िुछ समय जबताने िे बा्द हम जशलांग िे जलए रिाना हुए िहां हमें िल होने िाले राषट्ीय अज्धिेशन में अपने 
जनषिष्थ प्रसततु िरने रे।

राषट्ीय सममलेन में मघेालय िे मखुयमतं्ी, भारत सरिार िे प्र्धान िैज्ञाजनि सलाहिार, ्दशे भर िे िैज्ञाजनि और खासी िे जलजिंग 
रूट जब्ि (जिंगिींग िेरी) सहिारी सजमजतयों िे स्दसय शाजमल हुए। मखुयमतं्ी िोनराड िे. संगमा ने अपने संबो्धन में िहा जि मघेालय 
िी जिंगजिएगं िरी न िेिल िैजश्वि ्दश्थिों िे जलए प्रिृजत और मानि संसिृजत िे बीच सहिीिी संबं्धों िो उिागर िरती ह,ै बजलि इससे 
भी अज्धि, यह अर्थवयिसरा और पाररजसरजतिी िे बीच एि संतजुलत दृजटििोर अपनाने िी आिशयिता पर राजय सरिार िुछ सालों से 
अरि िाम िर रही ह।ै 

एि सप्ताह िे अधययन से यह जनषिष्थ जनिला जि इन अजद्तीय िीजित िड़ सेत ुसंरचनाओ ंिे संरक्षर उपायों िो मिबतू िरने िे 
जलए ततिाल धयान ्दनेे िी आिशयिता हैं। ये इस बात िा उ्दाहरर हैं जि सरानीय रूप से उपलब्ध संसा्धनों िा उपयोग िरिे समसयाओ ं
िा समा्धान खोिने िे जलए सि्दशेी ज्ञान प्रराली िैसे जििजसत होती ह।ै ये िोई नहीं िानता ह ैऔर ना ही िोई जलजखत ्दसतािेि ह ैजि 
िब और जिसने इस बायो-इिंीजनयररंग िी शरुुआत िी होगी। यह अमतू्थ िौशल ज्ञान पररिारों िे भीतर पीढ़ी ्दर पीढ़ी आगे बढ़ता चला आ 
रहा ह।ै िैज्ञाजनिों ने एिमत सिर में िहा जि िीजित िड़ पलु िनसपजतयों और िीिों िी िई गंभीर रूप से लपु्तप्राय प्रिाजतयों िा घर ह ैऔर 
इसजलए जनजचित रूप से यनेूसिो िी जिश्व ्धरोहर सरल में एि मिबतू उममी्दिारी रखता ह।ै

अतं में हम सब ने एि ्दसूरे िो अलजि्दा िहा । हमलोग इस यात्ा िी ये सनुहरी या्दें हमशेा संिो िर रखेंगे। हम िामना िरते हैं जि 
मघेालय सरिार िो इन िीजित िड़ पलुों िो प्रजतजठित यनेूसिो जिश्व ्धरोहर सरल िा ्दिा्थ ज्दलाने में सफलता जमले। इस लेख में हमने पाठिों 
िे जलए इन अदु्त िीजित िड़ पलुों से संबंज्धत सभी पहलओु ंिो सजममजलत िरने िी परूी िोजशश िी ह।ै
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महातमा गांधी के परायावरण सम्बनधी ववचार
लवलता रादव एवं भैरव रादव
ववनो्बा भावे ववश्वववद्ालर, हजारी्बाग, झारखंड

राष्ट्रपिता महातमा गांधी एक समाज सधुारक, स्वतंत्रता सेनानी, सापहत्यकार तथा ित्रकार ही नहीं अपित ुि्याया्वरणप्वद ्भी पदए थे। 
गांधी जी ने अिने लेखों, प्वचारों,भाषण तथा जी्वन शलैी के माध्यम से ि्याया्वरण संरक्षण का िरेू प्वश्व को संदशे पद्या। आज िरेू प्वश्व के 
समक्ष ि्याया्वरण संरक्षण की समस्या बढ़ती जा रही ह ै। प्वपभनन प्रकार के राष्ट्री्य तथा अतंरराष्ट्री्य संसथान इस समस्या के पनराकरण में लगे 
हुए हैं | ि्याया्वरण संरक्षण के उदाहरण के संदभया में गांधी जी ने प्रकृपत को ्याद पदलाते हुए कहा था पक “प्रकृपत हर मनषु््य की आ्वश्यकताओ ं
को िरूा करने में सक्षम ह ैपकंत ुपकसी भी मनषु््य के लोभ को िरूा करने में सक्षम नहीं ह।ै

ि्याया्वरण संरक्षण के संबंध में हम कह सकते हैं पक गांधी जी का जी्वन ही उनका संदशे था | उनहोंने अिने जी्वन में नैसपगयाक पसदांतों 
को अिना्या तथा प्रकृपत के प्रपतकूल पकसी भी अ्वधारणाओ ंको अनपुचत ठहरा्या | ्यहां तक पक गांधी जी ने प्राकृपतक उिचार को ही 
शारीररक रोगों से मपुति िाने का स्ववोत्तम उिा्य बता्या।

गांधी जी स्व्ंय को व्या्वहाररक आदशया्वादी कहते थे।अथायात व्यपति का 
प्वचार ए्ंव आदशया व्यपति के व्य्वहार में झलक ना चापहए।महातमा गांधी के 
आदशया ्वादी प्वचार चाह े्वह राजनीपतक हो ्या सामापजक हो ्या कोई 
अन्य गपतप्वपध हो सभी में शापमल ह ै| गांधीजी का मानना था पक 
जब समाज और राजनीपत में पक्या जाने ्वाला का्यया सत्य और 
अपहसंा िर आधाररत होना चापहए तो सत्य और अपहसंा 
पक उनकी ्यह अ्वधारणा सीध-ेसीध ेि्याया्वरण पचतंन से 
जडु़ती ह।ै हालांपक उनहोंने ि्याया्वरण शबद के सथान िर 
प्रकृपत शबद का प्र्योग पक्या ह ै और इस प्रकार गांधी 
जी सत्य और अपहसंा को व्यपति का मलूभतू गणु मानते 
थे और जब हम मनषु््य की प्रकृपत में सत्य और अपहसंा 
को मलूभतू मानते हैं तो जो समग्र प्रकृपत ह ैउनके प्रपत भी 
हमारा व्य्वहार सत्य और अपहसंा का होना चापहए। महातमा 
गांधी ने जो ि्याया्वरण पचतंन संबंधी तथ्य हमारे सामने रखा ह ै
्वह ्यरूोि की औद्ोपगक कांपत के प्वरोध में की गई ह ैगांधीजी 
का मानना था पक इस औद्ोपगक सभ्यता के ि्ूवया िरेू प्वश्व में मनषु््य 
ए्ंव प्रकृपत के बीच में एक सामजंस्य ए्ंव साम्ाज्य का ररशता था िूंजी्वादी 
औद्ोपगक सभ्यता ने इसे प्रपतसिधाया के ररशते में बदल पद्या | मनषु््य प्रकृपत के 
साथ पहसंा करने लगा और बदले में प्रकृपत मनषु््य के साथ पहसंा करने लगीऔर इस दषु्चक में 
मनषु््य अभी तक फंसा हुआ ह ै्यही दरअसल ि्याया्वरण का मलू संकट ह ैऔर इस ि्याया्वरण संकट के असथाई समाधान के पलए मनषु््य और 
प्रकृपत के बीच में सामजंस्य सथापित करना आ्वश्यक ह।ै

“मरेा जी्वन ही मरेा संदशे ह”ै के द्ारा ्वासत्व में गांधी जी सं्यम ्व प्रकृपत के भदे को ही प्रपतपठित करने का प्र्यास करते थे | गांधी जी 
ने प्राणी मात्र के प्रपत समभा्व का पनरूिण करते हुए सरलता  तथा इपंरि्य सं्यम को महत्विणूया माना था।

गांधी जी ने एक बार कहा था पक एक सम्य आएगा जब लोग अिनी जरूरतों को कई गनुा बढ़ाने की दौड़ में लगे होने के कारण कई 
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प्राकृपतक चीजों को नष्ट करेंगे और बाद में अिनी इसी का्यया के पलए िछताएगंे और कहेंगे पक ्यह हमने क्या पक्या? ्यपद हम जल्वा्य ुिरर्वतयान 
संबंधी ्वतयामान पसथपत को दखेें तो पजस व्याख्याता से प्वकपसत दशे को भरते हुए प्वकासशील दशेों को अिना काबयान उतसजयान कम करने के 
पलए समझा रह ेहैं और प्वकपसत दशेों द्ारा जल्वा्य ुिरर्वतयान की गपत को कम करने के पलए अरबों डॉलर खचया पकए जा रह ेहैं उससे गांधी 
की भप्वष््य्वाणी सच होती पदख रही ह ै्यद्पि 70 के दशक में “समॉल इज ब्यटूीफुल” और “पलपमट्स टू ग्रोथ” जैसी पकताबों के माध्यम से 
हमें ि्याया्वरणी्य संकट के बारे में जागरूक पक्या जा चकुा था तथापि िरूी दपुन्या को इस गंभीरता को समझने में 1 दशक से अपधक का सम्य 
लग ग्या। गांधी जी को िणूया प्वश्वास था पक िाररपसथपतकी आदंोलन को अपहसंातमक होना चापहए इसपलए उनहोंने कहा था “हम तब तक 
प्रकृपत के प्वरुद पहसंा को रोकने ्वाला िाररपसथपतकी आदंोलन नहीं बना सकते जब तक अपहसंा का पसदांत मान्व संसकृपत की नीपत का 
कें रि नहीं बनता |”

्वा्य ुप्रदषूण िर पटपिणी करते हुए गांधी जी ने कहा था पक उपचत उिचार के उिा्यों के माध्यम से ्वा्य ुप्रदषूण को रोकना पसथरता ्व 
पटकाऊ प्वकास का आ्वश्यक िहल ूह।ैजब 1913 में गांधीजी दपक्षण अफ्ीका में अिने िहले सत्याग्रह आदंोलन की अग्ुवाई कर रह ेथे तभी 
उनहोंने ्यह महससू कर पल्या था पक आधपुनक समाज तक स्वचछ ह्वा िहुचंाने में लागत लगेगी उनहोंने अिने “पकलक टू हलेथ” में भी कहा 
था पक ्वा्य ुहमारे प्राणों के पलए अत्ंयत आ्वश्यक ह ैऔर इसे स्वचछ होना उससे भी ज्यादा आ्वश्यक ह ै| उनका कहना था पक प्रकृपत ने 
हमें हमारी जरूरतों के पहसाब से मफुत में ह्वा दी ह ैिरंत ुआधपुनक मान्व ने इसकी एक मलू्य रख पद्या ह ै| 1930 के दशक के अपंतम पदनों 
में उनहोंने लोकतंत्र को िररभापषत करते हुए कहा था पक सभी नागररकों को शदु ह्वा ्व शदु िानी उिलबध होना चापहए | आज से लगभग 
100 ्वषया िहले शदु ह्वा शदु िानी शदु 21्वीं सदी में साथयाक ह ै्या हमें सिष्ट रूि से पदखाई दतेा ह।ै महातमा गांधी ने ्यह भी कहा था पक 
्यपद मनषु््य िैदल चलता ह ैतो ना के्वल मनषु््य बपलक प्रकृपत भी स्वसथ रहगेी और इसी को चररताथया करने हते ुमें मुबंई पसथत अिने का्यायाल्य 
िैदल ही जा्या करते थे।

आज राजनीपतक ए्ंव सामापजक क्षेत्र में ि्याया्वरण प्वमशया द्ारा समस्या समाधान के पलए ्यापचका सपक्यता तेजी ला रही ह ै्वतयामान 
पसथपत को दखेते हुए िारर्वाररक ए्ंव श्रम न्या्याल्यों की तजया िर जलद ही िरर्वार न्या्याल्य सथापित कर न्याप्यक सपक्यता ्व ि्याया्वरण 
प्वमशया के माध्यम से ि्याया्वरण नैपतकता का्यम करने की अपत शीघ्र जरूरत ह।ै

गांधीजी का ि्याया्वरण के प्रपत जो दशयान रहा ह ैउनके पचतंन ए्ंव प्र्योगों में बहुधा पदखता रहा ह ै| खाद् स्वदशेी,शरीर श्रम, लघ ुए्वं 
कुटीर उद्ोग,ग्रामीण अथयाव्य्वसथा, कृपष प्रधान जी्वन,गौ संरक्षण बपुन्यादी तालीम आपद मौपलक पचतंन ने प्वपभनन प्रकार से ना के्वल 
ततकालीन मान्व समाज ए्ंव ि्याया्वरण को शदु रखने का प्र्यास पक्या ह ैबपलक अभी भी ्वतयामान समस्याओ ंके संदभया में मागयादशयान करने की 
क्षमता बनाए रखा ह।ै

पनष्कषया के रूि में हम कह सकते हैं पक गांधी का ि्याया्वरण शास्त्र भारत और प्वश्व के पलए उनके इस समग्र दृपष्टकोण के अनरुूि ह ैपक 
मनषु््य का अपसतत्व बने रहने के पलए जो अत्ंयत आ्वश्यक ह ै्वही प्रकृपत से मांगा जाए | ि्याया्वरण के संबंध में उनके प्वचार राज्यव्य्वसथा, 
अथयाव्य्वसथा, स्वासथ्य और प्वकास से संबंपधत उनके सभी प्वचारों से घपनठि रूि से जडेु़ हुए हैं | उनके ्वैराग्य और सादा जी्वन ग्रामीण 
स्वा्यत्तता और स्वालंबन िर आधाररत ग्राम कें परित सभ्यता हसतपशलि और कला कें परित पशक्षा मान्व श्रम िर जोर और शोषक संबंधों को 
हटाने में िाररपसथपतकी दृपष्टकोण का तत्व शापमल ह।ै
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वनस्पति तवज्ञान कञा अध्य्यन प्रकृति के अनिर्गि तक्यञा जञािञा ह।ै वेदों में प्रकृति के दो भदे वत््गि हैं। ्पहली ‘अ्परञा प्रकृति’ अरञा्गि 
तवनञाशी प्रकृति एवं दसूरी ‘्परञा प्रकृति’ अरञा्गि अतवनञाशी प्रकृति। ग्रनरों के अनसुञार अ्परञा प्रकृति ्पंचितवों की बनी होिी ह,ै वे ितव हैं:- तषिति, 
जल, ्पञावक, ररन और समीर। 

”तषिति जल ्पञावक ररन समीरञा ्पंच रतचि ्यह अधम शरीरञा” (मञानस)

 मनषु्य कञा शरीर अरवञा वषृि कञा शरीर इनहीं ्पंचितवों से तमलकर ही इसकी संरचनञा होिी ह।ै अब प्रश्न ्यह उठिञा ह ैतक ्यह ्पंचितव 
हमञारे शरीर में कहञँा तसरि हैं ?

 वेदों के अनसुञार - ‘्यतकतठनं सञा ्पथृवी’ अरञा्गि हमञारे शरीर में जो कठोर भञार ह,ै हड्डी इत्यञातद ्यह ्पथृवी ितव को प्रदतश्गि करिे 
हैं। इसी प्रकञार ‘्यतद्रवं िदञ्ा्पो’ अरञा्गि जो शरीर में द्रव्य भञार ह ैजैसे- रक्त, वी्य्ग, सवेद, मतू्र एवं शे्षम आतद वे जल ितव को प्रदतश्गि करिे 
हैं। ‘्यिउष् ंित्जेो’ अरञा्गि शरीर में जो उषमञा ह ैवह अत्न ितव को प्रदतश्गि करिी ह।ै इसी प्रकञार ‘्यि सतुिरं िदञाकञाश’ं अरञा्गि शरीर में जो 
खोखलञा भञार ह ैजैसे- अमञाश्य, रभञा्गश्य िरञा रक्तवञातहकञाओ ंके भीिरी खोखले भञार। ्ेय सभी आकञाश ितव को प्रदतश्गि करिे हैं िरञा ‘्यि 
संचररि स वञा्यःु’ अरञा्गि जो शरीर में संचररि होिञा ह ैवह वञा्य ुितव ह।ै 

्पनुः प्रश्न उठिञा ह ैतक वनस्पति्यों में ्यह ्पञँाचों ितव कहञँा तसरि हैं ? - वषृिों कञा जो कठोर भञार ह ैउदञाहर्ञार्ग - जञाईलम, कञाष्ठ एवं 
कञाक्ग  आतद ्ेय ्पथृवी ितव को प्रदतश्गि करिे हैं। जञाइलम वेसेलस व टै्कीड्स के अनदर कञा जो खोखलञा भञार ह,ै वह आकञाश ितव को प्रदतश्गि 
करिञा ह।ै प्रकञाश संषलेश् द्ञारञा स्ूय्ग की ऊजञा्ग को अरञा्गि सोलर एनजजी को रसञा्यतनक ऊजञा्ग में बदल कर कञाबबोहञाइडे्ट्स के रू्प में संतचि 
ऊजञा्ग ही अत्न ितव को प्रदतश्गि करिी ह ैअरञा्गि कञाष्ठ में अत्न तनरञाकञार रू्प में तसरि रहिी ह,ै जब वह सञाकञार रू्प में प्रकट होिी ह ैिब 
ल्पटों के रू्प में तदखञाई दिेी ह।ै 

”एक दञारूरि दतेखए एकू ्पञावक ्यरु सम ब्रह्म तववेकू“ (मञानस)

अरञा्गि जैसे ब्रह्म के सञाकञार एवं तनरञाकञार दो रू्प होिे हैं, वैसे ही अत्न भी सञाकञार एवं तनरञाकञार दो रू्पों में होिी ह।ै वषृिों में फलोएम में 
प्रवञातहि रस ही जल ितव को प्रदतश्गि करिञा ह ैिरञा वञातं्रध्ों के द्ञारञा ्पतत््यों में प्रतवष्ट एवं तनर्गि होने वञाली ऑकसीजन, कञाब्गन-डञा्य-ऑकसञाइड 
एवं जलवञाष्प ही वञा्य ुितव को प्रदतश्गि करिी ह।ै 

श्ीमदभञारवि ्रीिञा में अ्परञाप्रकृति अरवञा तवनञाशी प्रकृति को भौतिक (सरलू) प्रकृति िरञा ्परञाप्रकृति अरञा्गि अतवनञाशी प्रकृति को 
चिेन प्रकृति कहञा र्यञा ह।ै रीिञा में अ्परञाप्रकृति को षिेत्र िरञा ्परञाप्रकृति को षिेत्रज् भी कहञा र्यञा ह।ै ्यह दृश्य शरीर षिेत्र ह ैएवं अदृश्य आतमञा 
षिेत्रज् ह,ै ्यही चिेन ितव ह।ै प्रत्ेयक जीव कञा शरीर चञाह ेमनषु्य हो अरवञा वषृि सदवै अ्परञा एवं ्परञा प्रकृति अरञा्गि षिेत्र एवं षिेत्रज् के सं्योर 
से ही बनिञा ह।ै 

्यञावि संजञा्यिे तकंतचि सतवम ्सरञावर जंरमम।्

षिेत्र षिेत्रज् सं्योरञाि िि ्तवतधि भरिि्गभ।। (रीिञा)

 अिः अब ्यह स्पष्ट ह ैतक मनषु्य कञा शरीर ‘षिेत्र’ ह ैएवं आतमञा ही ‘षिेत्रज्’ ह।ै इसी प्रकञार वषृिों कञा शरीर िो ‘षिेत्र’ ह ै्परनि ुवषृिों कञा 
प्रवञातहि होने वञालञा रस ह,ै वही चिेन ितव ह।ै इसी के कञार् वषृिों में चिेनञा होिी ह।ै प्रतसधि भञारिी्य वनस्पति वैज्ञातनक डञा0 जरदीश चनद्र बस ु
ने वषृिों में चिेन ितव की खोज की री, इसके तलए उनहें ्परुसकृि तक्यञा भी तक्यञा र्यञा रञा। वेदों में चिेन ितव को ही ‘रस’ शबद से ्पररभञातिि 
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वनस्पतत तवज्ान एवं अधयात्म

तक्यञा र्यञा ह ै्यरञा- ‘रसों वै सः’ जो कञा्य्ग मनषु्य के शरीर में आतमञा करिी ह ैवही कञा्य्ग वषृिों के शरीर में प्रवञातहि रस करिञा ह।ै आतमञा आननद 
सवरू्प ह,ै उसी प्रकञार वषृिों में रस आननदसवरू्प ह।ै शरीर से आतमञा तनकल जञािी ह ैिब आननद समञाप्त हो जञािञा ह।ै इसी प्रकञार जब वषृिों के 
शरीर से रस सखू जञािञा ह ैिब वषृि की समसि आननददञा्यी तरि्यञा्यें जैसे- ्पतुष्पि िरञा ्पललतवि होनञा आतद समञाप्त हो जञािी हैं। 

भरवञान कृष् ने रीिञा में अ्पने को समसि प्रञात््यों कञा सनञािन बीज कहञा ह ै्यरञा- 

”बीजं मञंा सव्गभिूञानञंा तवतधि ्पञार्ग सनञािनं” (रीिञा)

उनहोंने अ्पने को अ्पव्य्य बीज भी कहञा ह ै- ‘बीजं अव्य्ंय’ वषृिों में भी बीज होिे हैं, ्परनि ुवे बीज सनञािन िरञा अव्य्ंय बीज नहीं 
होिे हैं अरञा्गि- वे ऐसे बीज होिे हैं जो अकुंररि होने ्पर नष्ट हो जञािे हैं। अकुंर् के सम्य बीज नष्ट हो जञािञा ह ैएवम ्न्यञा ्पौधञा बन जञािञा ह ै
्परनि ुभरवञान कृष् ऐसे सनञािन एवं अव्य्ंय बीज हैं तक तजनसे समसि सतृष्ट उत्पनन हो  जञािी ह,ै ्पर वे सव्ंय नष्ट नहीं होिे अरञा्गि ्पौधों के 
बीज तवनञाशी हैं ्परनि ुसमसि सतृष्ट कञा जो बीज ह ैवह अतवनञाशी ह,ै अव्य्य ह,ै वही कृष् हैं, वही ्परमञातमञा हैं।



मध्यप्रदेश का रहस्यम्य नरो पहाड़ के उष्णकटिबंधी्य शुषक वनों का 
पुनरुतपादन व पुनव्वन्यकर्ण
दीप नारा्य्ण पाण्े्य1, अच्ुयता ननद शुक्ा2 एवं अरु्वन प्रसाद टतवारी3

1प्रधान मुख्य वन सरंक्षक, वन टवभाग, रारस्ान
2भारती्य वनसपटत सववेक्ष्ण, मुख्या््य, को्काता
3 के्षत्ी्य प्राकृटतक टवज्ान सगं्रहा््य, मैसरू

मध्यप्रदशे में सतना जिले का नरो पहाड़ एक अद्भुत सभुंदर और मनोहारी वन क्ेत्र ह ैिो उष्णकजिबंधी्य शभुषक वनों के जलए प्रजसद्ध 
ह।ै इस प्रकार के वन जवश्व के सबसे संकिापनन वन माने िाते हैं। दीर्घकाजलक मानव-िजनत दबाव के कार्ण बडे़ वकृ् और बडे़ बीिों वाली 
प्रिाजत्यों के वकृ् लगभग समाप्त होने की जदशा में बढ़ रह ेहैं। बार-बार किान होने के कार्ण केवल वही प्रिाजत्यां बची हुई हैं जिनमें फभु िान 
होकर न्ेय कलले जवकजसत हो सकते हैं। महुआ, तेंद,ू कभु सभुम, कैं थ, जचरोंिी, बहडे़ा, हरा्घ, आमला आजद के बडे़ वकृ् अब जसफ्घ  इकका-दभुकका ही 
पा्ेय िाते हैं। वनों में बीिों से पभुनरुतपादन लगभग नगण्य ह ैक्योंजक बीिों का जवकी्ण्घन करने वाले प्राज्ण्यों की प्रिाजत्याँ, संख्या और रनतव 
बहुत कम हो ग्या ह।ै जफर भी नरो पहाड़ में अभी भी इतनी हरर्याली ह ैजक ्यजद सम्य रहते ्यहां पर फॉरेसि रेसिोरेशन और ररवाइजलडंग के 
जल्ेय जनवेश जक्या िा्ेय तो आने वाले दशकों में एक बार नरो पहाड़ के वनों के वकृ्ों, झाजड़्यों और पौधों प्रिाजत जवजवधता और वन्यिीव-
जवजवधता पभुनः बेहतर हो सकती ह।ै

अगर आपने मध्यप्रदशे में सतना जिले का ्यह रहस्यम्य अद्भुत वन क्ेत्र नहीं दखेा तो आपने मध्यप्रदशे को ठीक से नहीं दखेा। ्यह 
सतना जिले का नरो पहाड़ ह।ै नरो पहाड़ के एक तरफ िमस नदी बहती ह।ै नरो पहाड़ और भरहुत के मध्य बहने वाली सदानीरा िमस नदी 
के बीचों-बीच सथानी्य िन समभुदा्य में अत्ंयत लोकजप्र्य सथल बिइ्या बाबा का सथान ह।ै ्यह पहाड़ रहस्यों को समिेे हु्ेय ह ैक्योंजक ्यहां पर 
पभुरा-पाषा्णकाल, मध्य-पाषा्णकाल, तथा नव-पाषा्णकाल (पैजल्योजलजथक, मीसोजलजथक, जन्योजलजथक) आजद से संबंजधत मानव सभ्यता 
के प्रमा्ण प्राप्त होते हैं। जवशषे रूप से मध्य पाषा्णकाल ्या मसेोजलजथक पीरर्यड के पभुराताजतवक प्रमा्ण नरो पहाड़ और िमस नदी के तिवतती 
क्ेत्र में बहुता्यत से जमलते हैं। मध्य पाषा्ण ्यभुग वसतभुतः पभुरापाषा्ण ्यभुग के पश्ात का सम्य ह ैिो 8000 ईसा-पवू्घ से 4000 ईसा-पवू्घ के 
मध्य का माना िाता ह।ै ्यरेूजश्या के जवजभनन जहससों में मीसोजलजथक पीरर्यड का अलग-अलग सम्य ह।ै दजक््ण पजश्म एजश्या में ्यह काल 
लगभग 20000 से 8,000 वष्घ पवू्घ माना िाता ह।ै मध्य पाषा्ण काल की जवशषेता पतथर के बहुत छोिे औिार-फलक, उतकी्ण्घक, चदं्ाकार, 
जत्रभभुिाकार, वेधनी आजद—िो नरो पहाड़ और समीपवतती िमस नदी में बहुता्यत से पा्ेय िाते हैं। दभुभा्घग्य ्यह रहा जक नरो पहाड़ के पभुरा-
इजतहास पर कोई जवशषे अध्य्यन अभी तक नहीं हुआ ह।ै 

सं्यभुक्त राषट्र संर ने वष्घ 2021 से 2030 तक ्यएून 
जडकेड ऑन इकोजससिम रेसिोरेशन रोजषत जक्या ह।ै इस सम्य 
परूी दभुजन्या में प्रकृजत और मानव के ररशतों को सभुधारने के जल्ेय 
पभुनरुद्धार (रेसिोरेशन) और पभुनव्घन्यकर्ण (रीवाइजलडंग) को 
बढ़ावा जद्या िा रहा ह।ै इस अवसर पर नरो पहाड़ में प्रमा्ण-
आधाररत पभुनव्घन्यकर्ण जरि्याजनवत जक्या िाना उप्योगी होगा। 

रीवाइजलडंग को सामाजिक-पाररजसथजतकी्य प्र्णाजल्यों 
के लचीलेपन और िजिलता को साथ लेकर तीन महतवप्ूण्घ 
प्रजरि्याओ ं के रूप में समझना होगा। रीवाइजलडंग में खाद्य-
श्खंला िजिलता (ट्रॉजफक कॉम्पलेजकसिी), प्राकृजतक जवक्ोभ 
्या गड़बड़ी (सिोकैजसिक ्या नेचभुरल जडसिबबेंस), प्रिाजत्यों 
की जनबा्घध आवािाही (जडसपस्घल), और इन तीनों में परसपर 
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मधयप्रदशे का रहसयमय नरो ्पहाड़ के उषणकतिबंधीय शषुक वनों का ्पनुरुत्पादन व ्पनुव्वनयकरण

अतंःजरि्यातमक संबंधों की समग्रता को साथ लेकर पाररजसथजतकी्य तंत्र के लचीलेपन में सभुधार और िैव-जवजवधता संरक््ण को एक साथ 
जरि्याजनवत जक्या िा सकता ह।ै रीवाइजलडंग को पाररजसथजतक तंत्र का प्ूण्घरूपे्ण और समग्र रेसिोरेशन माना िा सकता ह।ै 

ट्रॉजफक रीवाइजलडंग में िैव-जवजवधता की समग्रता और पाररजसथजतक तंत्र की समप्ूण्घ खाद्य-श्खंला का रेसिोरेशन जक्या िाता ह।ै इसके 
जल्ेय िॉप-डाउन ट्रॉजफक इिंरैकशन और संबंजधत ट्रॉजफक कैसकेड को बहाल करने के जलए प्रिाजत्यों का रेसिोरेशन और आवश्यकतानभुसार 
ररइटं्रोडकशन, ट्रांसलोकेशन आजद भी जक्या िाता ह।ै खाद्य श्खंला के ऊपरी सतरों पर बड़ी प्रिाजत्यां प्रा्यः पाररजसथजतक तंत्र की जरि्यातमकता 
में अजत-महतवप्ूण्घ ्योगदान दतेी हैं। ट्रॉजफक-कैसकेड में बडे़ वन्य-प्राज्ण्यों के महतव और वत्घमान में उनकी संख्या में हो रही कमी के कार्ण 
ट्रॉजफक-डाउनग्रेजडंग को दखेते हुए प्रा्यः बडे़ प्राज्ण्यों की बहाली के जल्ेय प्र्यास करना आवश्यक होता ह।ै ट्रॉजफक-डाउनग्रेजडंग ्या ट्रॉजफक-
डे्पलीशन मानव द्ारा अवैध जशकार ्या चराई किाई आजद के कार्ण हो सकता ह।ै इन दबावों को रोकना आवश्यक रहता ह ैतभी ट्रॉजफक 
रीवाइजलडंग संभव हो पाती ह।ै धीरे धीरे हर ट्रॉजफक सतर पर प्राकृजतक प्रिाजत-जवजवधता बढ़ाना आवश्यक ह।ै

नरो पहाड़ में पभुराने वकृ्ारोप्ण, न्ेय वकृ्ारोप्ण, फॉरेसि रेसिोरेशन, ररवाइजलडंग, ग्रासलैंड रेसिोरेशन, वन, वन्यिीव एवं िैव-जवजवधता 
संरक््ण आजद से संबंजधत समसत का्ययों को बहु-उप्योगी बनाते हु्ेय जरि्यानव्यन उप्योगी रहगेा। एक मभुख्य बात ्यह ह ैजक जरि्यानव्यन करते 
सम्य समग्रता का ध्यान रखा िाना अजनवा्य्घ रहता ह।ै समग्रता से तातप्य्घ एक ओर ्यह ह ैजक प्रत्ेयक का्य्घ में कलाइमिे चेंि अडॉ्पिेशन, 
िैव-जवजवधता संरक््ण, इकोलॉजिकल फंकशन, सथानी्य सामाजिक एवं सांसकृजतक पररदृश्य तथा सथानी्य िन समभुदा्यों की आिीजवका का 
सभुदृढ़ीकर्ण िैसे सभी जवष्यों को एक साथ ध्यान में रखते हु्ेय जरि्यानव्यन हो। दसूरी ओर समग्रता से तातप्य्घ ्यह ह ैजक क्ेत्र के संरक््ण हतेभु 
का्य्घ, रोप्ण हतेभु बहु-उप्योगी और पाररजसथजतकी्य रूप से महतवप्ूण्घ सभी प्रिाजत्यों का च्यन, वकृ्ारोप्ण में बड़ी संख्या में सथानी्य प्रिाजत्यों 
के बीिों की सीधी बभुवाई, सथानी्य प्रिाजत्यों के सीडजलंगस का रोप्ण, सिेक ्पलांजिंग ्या डंडारोप्ण, प्राकृजतक पभुनरुतपादन को बढ़ावा दनेा, िल 
एवं मदृा संरक््ण आजद का प्रत्ेयक क्ेत्र में एक साथ जरि्यानव्यन शाजमल ह।ै समग्रता से तीसरा तातप्य्घ ्यह ह ैजक िहां का्य्घ संपादन जक्या िा 
रहा ह ैवहां बडे़ बीिों वाले वकृ्ों की सीधी बभुवाई और रोप्ण दोनों ही परूी जवजवधता को साथ लेकर जक्या िाना उप्योगी रहगेा। इनके बीिों का 
एकत्रीकर्ण, पौधशालाओ ंमें रोप्ण हतेभु बडे़ और पभुष्ट पौध ेतै्यार करना, बीिारोप्ण के जल्ेय बीिों की व्यवसथा तथा भडंार्ण, समभुजचत सम्य में 
प्रिाजत जवजवधता को साथ लेते हुए बीिारोप्ण भी शाजमल ह।ै बडे़ बीिों और फलों वाली प्रिाजत्यों में आम, महुआ, िामभुन, अिभु्घन, बहडे़ा, 
सािा, सेहरेुआ, कंिी, रिबेर, जलसोड़ा, बीिासाल, पलाश, कभु लल,ू सीताफल, बेल, नीम, कचनार, तेंद,ू गभुिा्घ, इमली, सागवान, बेर, कभु सभुम, 
कैं थ, जचरोंिी, हरा्घ, आमला आजद शाजमल हैं। इन सबको बभुवाई तथा रोप्ण में उप्योग जक्या िा सकता ह,ै इनके अलावा भी नरो पहाड़ में पा्यी 
िाने वाली अन्य प्रिाजत्यों को भी बभुवाई, रोप्ण और डंडारोप्ण में शाजमल करना उप्योगी रहगेा। समग्रता से चौथा तातप्य्घ ्यह ह ैजक सथानी्य 
सतर पर लोगों द्ारा क्ेत्र के संरक््ण के जलए अपने सथानी्य जन्यम बनाना, सथानी्य रूप से माजनिररंग करना तथा सथानी्य रूप से एनफोस्घमेंि 
करना शाजमल ह।ै वनों की आग, चराई, किान, अजतरिम्ण, अवैध खनन िैसी समस्याओ ंसे रोकथाम भी समग्र जरि्यानव्यन में ही शाजमल ह।ै

नरो पहाड़ में बडे़ कशरेुकी िीव अपने शरीर के आकार, लंबे प्रिनन चरिों और उचच च्यापच्य िरूरतों के कार्ण इसंानी दखलंदािी 
से बहुत दभुषप्रभाजवत हु्ेय हैं। मानव-िजनत आवास-जवनाश व जशकार के कार्ण शीष्घ-मांसाहारी िीव व बडे़ शाकाहारी प्राज्ण्यों की संख्या में 
आ्यी कमी से ट्रॉजफक कैसकेजडंग प्रभाव और पाररजसथजतक तंत्र का पतन हो रहा ह।ै इसजल्ेय रीवाइजलडंग में जवजभनन उपा्यों से नरो पहाड़ के 
वनों में ट्राजफक िजिलता को बढ़ाना अपररहा्य्घ ह।ै इनमें मानव-िजनत अवैध गजतजवजध्यों, जशकार व अजतरिम्ण की रोकथाम भी शाजमल 
हैं। ्यहाँ अब प्राकृजतक स्ोतों से प्राज्ण्यों का प्रसार और बीिों का जवकी्ण्घन प्रा्यः नहीं हो पा रहा ह।ै इसजल्ेय सथानी्य रूप से जवलभुप्त हो ग्ेय 
वन्यप्राज्ण्यों की प्रिाजत्यों के ररइटं्रोडकशन ्या ट्रांसलोकेशन के द्ारा भी ट्राजफक िजिलता की बहाली की िा सकती ह।ै हालांजक, इन सभी 
प्र्यतनों में तमाम अजनजश्तता्यें और पाररजसथजतक िोजखम हो सकते हैं और बड़ी सावधानीपवू्घक प्रमा्ण-आधाररत जरि्यानव्यन करना पड़ता 
ह।ै उदाहर्ण के जल्ेय, लोगों और वन्यिीवों के बीच सह-अजसततव को बढ़ावा दनेे के जल्ेय फसल, पशभुधन ्या मानव क्जत के जल्ेय मभुआविा 
आजद दखेर िोजखम को कभु छ कम जक्या िा सकता ह।ै

एक बात ्यह भी ह ैजक ट्रॉजफक रीवाइजलडंग करते सम्य बडे़ आकार और आसानी से जदखाई पड़ने वाले प्राज्ण्यों और वकृ्ों के साथ 
साथ कवक, शवैाल, शाकी्य पौधों, झाजड़्यों, रास, अकशरेुकी िीवों और िीवा्णभुओ ंको पर भी ध्यान दनेा उप्योगी रहगेा। अकशरेुकी 
िीव और िीवा्णभु भी िैव-जवजवधता का जवशाल जहससा बनाते हैं और कई प्रमभुख पाररजसथजतक तंत्र प्रजरि्याओ ंको चलाते हैं। इस जवजवधता 
का पभुनसथा्घपन भी ट्रॉजफक रीवाइजलडंग का महतवप्ूण्घ का्य्घ ह।ै िैव जवजवधता संरक््ण में पाररजसथजतकी्य तंत्र की संरचनातमक और जरि्यातमक 
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दी्प	नारायण	्पाण ड्ेय,	अचययुिा	ननद	शयुक्ा	एवं	अरयुजुन	प्रसाद	तिवारी

िजिलता को संरजक्त और पभुनसथा्घजपत करना ट्रॉजफक रीवाइजलडंग का आवश्यक रिक ह।ै

नरो पहाड़ में मानव-िजनत दबाव के साथ ही  प्राकृजतक जवक्ोभ ्या नेचभुरल जडसिबबेंस भी जवजवध सथानों, पररमा्णों और आवजृति्यों पर 
सिोकेजसिक,गड्डमड्ड ्या ्यादृजचछक तरीके से रजित होते हैं। कम तीव्रता में ्ेय जवक्ोभ पाररजसथजतकी्य तंत्र के पभुनग्घठन और िजिलता बढ़ाने 
में मददगार होते हैं, लेजकन लगातार साल-दर-साल जवक्ोभ के बाविदू भी ऐसी प्रिाजत्यां िो जवक्ोभ से बचने में सक्म हैं, वे िैजवक जवरासत 
के रूप में आि भी नरो पहाड़ पर जवद्यमान हैं व प्राकृजतक पभुनरुतपादन में सहा्यक रहेंगीं। हाल में हुई शोध इस बात को संदहे से परे जसद्ध करती 
ह ैजक बडे़ िीवों (मगेाफॉना) की पाररजसथक तंत्र में उपजसथजत अन्य प्रिाजत्यों की आनभुवंजशक-जवजवधता और पाररजसथजतक-लचीलापन को 
बढ़ावा द ेसकती ह।ै

प्रिाजत्यों की आवािाही भी संभालना आवश्यक ह ैताजक आसपास के क्ेत्रों से प्रिाजत्यों के आदान-प्रदान से िीन प्रवाह में वजृद्ध, 
इनब्ीजडंग में कमी, और बेहतर िीवनीशजक्त वाले वन्य-प्रा्णी बढ़ सकें । प्या्घवास-क्र्ण ्या मानविजनत अवरोध प्रिाजत्यों की आवािाही-
क्मता को कम करते हैं अतः गजल्यारों ्या कोररडोस्घ की व्यवसथा, जवकास और प्रबंध रीवाइजलडंग का आवश्यक अगं रहगेा। प्राज्ण्यों के एक 
संरक््ण क्ेत्र से दसूरे संरक््ण क्ेत्र में प्राज्ण्यों की आवािाही को बढ़ावा दनेे के जलए पाररजसथजतक तंत्र के भीतर और बीच में कनेजकिजविी में 
सभुधार करना आवश्यक ह।ै

चूजंक उपरोक्त तीनों पाररजसथजतक प्रजरि्या्यें और उनसे संबंजधत जरि्यानव्यन एक दसूरे को प्रभाजवत कर सकते हैं अतः एकीकृत 
र्णनीजत अपनाते हु्ेय आगे बढ़ना होगा। उदाहर्ण के जल्ेय, प्राकृजतक जवक्ोभ आवास-जवजवधता को बढ़ावा द ेसकते हैं और कम प्रजतसपधती 
प्रिाजत्यों के जल्ेय संसाधन उपलबधता में वजृद्ध कर सकते हैं और परर्णामसवरूप प्रिाजत्यों की जवजवधता में वजृद्ध हो सकती ह।ै आवासों के 
बीच अचछा गजल्यारा हो तो प्राज्ण्यों की बढ़ी हुई आबादी आसपास के पाररजसथक तंत्र में जनबा्घध आवािाही कर सकती सकता ह।ै िजिल 
पाररजसथजतक तंत्र में मौिदू बडे़ कशरेुकी प्रा्णी प्रा्यः पौधों के बीिों के जवकी्ण्घन में मदद करते हैं और जशकार ्या चराई के माध्यम से जवक्ोभ 
बढ़ा सकते हैं। इसजलए, इन तीनों प्रजरि्याओ ंकी साथ-साथ बहाली प्रजरि्याओ ंकी परसपर का्य्घक्मता के सतर को सकारातमक रूप से प्रभाजवत 
कर सकती ह।ै प्रजरि्याओ ंके बीच अतंजरि्घ ्यातमकता जमल-िभुलकर पाररजसथजतकी्य तंत्र के लचीलेपन को बढ़ाने में मदद कर सकती ह।ै

डायोस्ाइरि मलेांनोजाइलोन
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भारत में खाद्य अपममश्रण
मिमतषा श्ररीवासतव एवं मिंमििरी मुखिजी
भारतरीय विसपमत सववेक्षण, मधय क्षषेत्रीय कषे न्द्र, प्रयागराि, उत्तर प्रदषेि

भारत एक तेजी से उभरती हुई अर्थव्यवसरा वाला दशे ह।ै ्यहाँ ववकास के हर क्ेत्र में न्ेय–न्ेय प्रवतमान सरावित हो रह ेहैं। आज भारत 
के कई उद्ोगिवत ववश्व की धनवानों की सचूी में चौरे और िाँचवें सरान िर अवंकत वक्ेय जा रह ेहैं। भारती्य मलू के कई उद्ोगिवत्यों ने ववश्व 
व्यवसा्य जगत ्में अिना उचचतम नाम अवंकत करवा्या ह।ै भारत दवुन्या का दसूरा सबसे अवधक आबादी वाला दशे ह।ै ्यहां दवुन्या की 
आबादी का लगभग िांचवां वहससा वनवास करता ह।ै इतनी बडी आबादी का िेट भरने के वलए और अनैवतक आवर्थक लाभ िाने के वलए 
खाद् ववके्ता और उतिादक अकसर खाद् िदारथों में वमलावट का का्य्थ करने में तवनक भी संकोच नहीं करते हैं। भारत जैसे ववशाल जनसंख्या 
वाले दशे में ्यह वनगरानी करना लगभग असंभव ह ैवक उिभोक्ा तक क्या िहुचंा्या जा रहा ह।ै 

हम हमारी दवैनक उि्योग वाली लगभग सभी चीजों में वमलावट दखेते ह।ै अकसर ्यह दखेा ग्या ह ैवक हमारा दवैनक भोजन ्या तो 
वमलावटी होता ह ै्या अवांवित सामग्ी से दवूित होता ह।ै आज कल तो वमलावटी दधू का व्यािार एक फलता-फूलता व्यवसा्य बन ग्या ह।ै 
वजसम ेवववभनन प्रकार के वसंरेवटक रसा्यनों और विटजजेंट का प्र्योग होता ह।ै मई 2000 में, वदलली िवुलस ने प्रवतवठित राष्ट्ी्य िे्यरी ववकास 
बोि्थ (एनिीिीबी) द्ारा संचावलत मदर िे्यरी के समान िाउच में िैक वकए गए 76000 लीटर वसंरेवटक दधू को जबत वक्या रा। भारत में कई 
जगहों िर दधू से वसा को हटाकर ितले तरल को सफेद और गाढा करने के वलए हावनकारक रसा्यनों का प्र्योग वक्या जा रहा ह।ै हमारी दवैनक 
जीवन में प्र्योग में आने वाली वववभनन सामाग्ी जैसे, दधू, तेल, दाल, मसाले, सवबज्यां सभी वमलावट का वशकार हो चकुी हैं।

सरसों का तेल भारती्य घरों में खाना िकाने के मखु्य तेलों में से एक ह,ै लेवकन इसमें अकसर आवज्थमोन तेल की वमलावट की जाती 
ह ैजो की सवास्थ्य िर बहुत ही बरुा प्रभाव िालता ह।ै 1877 से अब तक वमलावटी तेल के सेवन से ्या शरीर की मावलश करने से होने वाली 
महामारी ड्रॉपसी के कारण काफी संख्या में भारती्यों की मतृ्य ुहो गई ्या वे अिंग हो गए। इसके िररणामसवरूि वसतंबर 1998 में कनािा सरकार 
ने अिने नागररकों को भारत से आ्यावतत तेल में िका वकसी भी प्रकार का खाद् उतिाद का सेवन नहीं करने की चतेावनी दी री। हमारे ्यहाँ 
के बाज़ारों में हम अकसर ही आकि्थक रूि से सजाए गए खाद् िदार्थ िा सकते हैं वजनमें 'मटेावनल ्ेयलो', एक गैर-अनमुवत प्राप्त को्यला टार 
िाई, वजसे आमतौर िर 'वकशोरी रंग', 'रोिावमन-बी', 'लीि क्ोमटे' ्या 'अलट्ा' के रूि में जाना जाता ह,ै के सार वमलावट वक्या जा सकता 
ह।ै ्ेय सभी रंगा िदार्थ प्रवतबंवधत और अत्यवधक कावस्थनोजेवनक हैं, अरात्थ इनके सेवन से कैं सर जैसी घातक बीमारी का खतरा बना रहता ह।ै 
इन सबका प्रमखु कारण लोगों में इनके ववि्य में जानकारी एवं जगरुकता की कमी ह।ै

खाद् अिवमश्रण रासा्यवनक, अवांवित सामग्ी, ससती एवं घवट्या सामग्ी आवद के आकवसमक ्या जानबझूकर वमलवाट द्ारा 
गणुवत्ा को कम करने के वलए वक्या जाता ह।ै खाद् अिवमश्रण वनवारण अवधवन्यम, 1954 के अनसुार वकसी खाद् वसत ुको वमलावटी तब 
माना जाता ह,ै ्यवद वकसी ववके्ता द्ारा बेची गई वसत ुकी गणुवत्ा प्राकृवतक नहीं ह ै्या वह नही ह ैजो के्ता के द्ारा मांगी गई ह;ै उस वसत ुमें 
कोई ऐसा िदार्थ वमला हो जो इसकी गणुवत्ा को प्रभाववत ्या हावनकारक रूि से प्रभाववत करता ह;ै उस वसत ुमें वकसी भी घवट्या ्या ससते 
िदार्थ को वसत ुके सरान िर िणू्थ ्या आवंशक रूि से प्रवतसरावित वक्या ग्या हो, ्या वसत ुके वकसी भी घटक को िणू्थ ्या आवंशक रूि से 
अलग कर वद्या ग्या हो वजससे इसकी गणुवत्ा िणू्थ ्या आवंशक रूि से प्रभाववत हो; तै्यार वक्ेय ग्ेय िदार्थ ्या िैक वक्ेय ग्ेय िदार्थ वजसको 
असवचि िररवसरवत्यों में रखा ग्या रा वजससे ्यह दवूित ्या सवास्थ्य के वलए हावनकारक हो ग्या ह;ै  वसत ुमें िणू्थ रूि से ्या आवंशक रूि से 
कोई गंदा, सडा हुआ ्या रोगग्सत िश ु्या वनसिवत िदार्थ ्या कीडों से िीवडत, िदार्थ वमला हो जो की मानव उिभोग के वलए अनिु्यकु् ह;ै 
वसत ुएक रोगग्सत जानवर से प्राप्त वक्या ग्या हो;   वसत ुमें कोई जहरीला ्या अन्य घटक उिवसरत हो जो की सवास्थ्य के वलए हावनकारक हो;

वसत ुका कंटेनर वकसी भी जहरीले ्या हावनकारक िदार्थ से बना हो, जो इसकी सामग्ी को सवास्थ्य के वलए हावनकारक बनाता हो; 
वसत ुमें कोई वनविद्ध रंग िदार्थ ्या िरररक्क, ्या कोई अनमुत रंग िदार्थ ्या िरररक्क वनधा्थररत सीमा से अवधक हो; वसत ुकी गणुवत्ा ्या शदु्धता 
वनधा्थररत मानक से कम हो जाती ह ै्या इसके घटक अन्य मानकों के अनिुात में मौजदू होते हैं, ्या इसके घटक वनधा्थररत अनिुात के अलावा 
अन्य अनिुात में मौजदू होते हैं, चाह ेवह सवास्थ्य के वलए हावनकारक हो ्या न हो।
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तनतिषा	श्ीवासिव	एवं	तितंिनी	मखुिजी

खाद् अिवमश्रण मलू रूि से तीन प्रकार के होते हैं, 

िहला: वजसम ेजानबझूकर वमलावट की ग्यी हो, 

दसूरा: धात ुसंदिूण

तीसरा: आकवसमक वमलावट

1. ऐवचिक वमलावट: ्ेय वमलावट एक ऐसी वमलावट ह ैवजसमें खाद् िदार्थ को जानबझूकर उन घवट्या िदारथों के सार वमला वद्या 
जाता ह ैवजनमें उन खाद् िदारथों के समान गणु होते हैं वजनमें उनहें वमला्या जाता ह।ै इस प्रकार, उन वमलावटी िदारथों का िता लगाना बहुत 
मवु्कल हो जाता ह।ै इनम ेरेत, संगमरमर के वचपस, ितरर, वमट्ी, चाक िाउिर, ईटं िाउिर, सटाच्थ, आटा, गनना चीनी, वनसिवत तेल, िानी, 
मलाई वनकाला हुआ दधू, गडु, वचकोरी, भनुा हुआ जौ िाउिर, विसे हुए ििीते के बीज और रसा्यन हैं। रासा्यन जैसे मलेामाइन, ्यरूर्या, 
खवनज तेल, कोल टार िाई आवद प्रमखु ह।ै ्यह वमलावट का सबसे खतरनाक रूि ह ैक्योंवक इसमें िोिक ततवों की मात्रा में कटौती की जाती 
ह ैऔर खाद् िदारथों में बाहरी िदार्थ वमलाए जाते हैं जो मानव सवास्थ्य को बहुत नकुसान िहुचंाते हैं।

2. धात ुसंदिूण: धावतवक संदिूण में कीटनाशकों से आसवेवनक, िानी से लेि, और रासा्यवनक उद्ोगों के अिवशष्ों से िारा, विबबे से 
वटन आवद शावमल हैं।

3. आकवसमक वमलावट: आकवसमक वमलावट खाद् उतिादों और िे्य िदारथों के उतिादन के सम्य से लेकर उिभोग के सम्य तक 
उवचत सवास्थ्यकर वसरवत्यों की कमी के कारण होती ह।ै आकवसमक वमलावट कीटनाशक अवशिे, कैन से वटन, कृनतकों की बूंदें, खाद् 
िदारथों में लावा्थ से भी हो सकती ह।ै इसमें आसवेवनक, लेि, मरकरी के सार धावतवक संदिूण भी हो सकता ह।ै ्यह भी हमारे सवास्थ्य के वलए 
बहुत हावनकारक ह।ै उवचत सावधानी बरतकर इस तरह की वमलावटों से बचा जा सकता ह।ै

क्म संख्या िदार्थ अिवमश्रण हावनकारक प्रभाव

1. दधू िानी, कैवलश्यम हाइड्रॉकसाइि, सोवि्यम बाइकाबबोनेट/ 
काबबोनेट, सोवि्यम िाइरोफरॉसफेट, ्यरूर्या, वनसिवत, सटाच्थ, 
विटजजेंट, इनवट्थ शगुर / गलकूोज, वसंरेवटक दधू, अमोवन्यम 
सलफेट, हाइड्ोजन िेरोकसाइि, बोररक एवसि, सोवि्यम 
कलोराइि मलेामाइन (राल)।

गदुवे की िररी और गदुवे की ववफलता (दधू में 
मलेामाइन), बचचों में अिच, कैं सर ्या तीव्र गदुवे 
की ववफलता

खोआ, चना, 
आइसक्ीम

वनसिवत/माज्थरीन सटाच्थ, घवट्या वसा, गैर-अनमुत रंग, बलरॉवटंग 
िेिर

वविलैा 

3. मकखन मशै वकए हुए आल,ू अन्य सटाच्थ, केला, वनसिवत/ 
ओवल्योमाज्थरीन / लाि्थ

गणुवत्ा में कमी/ आवर्थक नकुसान

4. घी वनसिवत तेल, ससता िश ुवसा, ओवल्योमाज्थरीन आवर्थक नकुसान, कक्थ  ्या गदुवे जवाब द ेजाना

5. संघवनत दधू िनीर, खो्या आवर्थक नकुसान

6. आइसक्ीम सटाच्थ, चावल का िाउिर ्या गेहू ंका आटा आवर्थक नकुसान

7. खाद् तेल (वनसिवत 
तेल)

सरसों के तेल में ससता तेल, अलसी, ििीता के बीज, घी के सार 
नारर्यल का तेल, आगवेमोन मवेकसकाना तेल, सफेद खवनज तेल, 
वनविद्ध रंग, अरंिी का तेल, खवनज तेल, करंजा तेल, नीम का 
तेल, बासी तेल

िवव्थल, महामारी, ड्रॉपसी, हिेेटाइवटस एविमा
(तवचा और ्यकृत रोग, दृवष् और हृद्य की हावन
रोगों

सारणी 1: वववभनन खाद् वसतओु ंमें कुि सामान्य खाद् अिवमश्रण।
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भारत में खाद्य अ्पतमश्रण

8.  वनसिवत ससता वसा, मूगंफली, वबनौला और अलसी का तेल आवर्थक नकुसान, दृवष् की हावन और हृद्य रोग।

9. करॉफी िाउिर सेनना ऑवसिेंटवलस, गेहू ंका भनुा हुआ िाउिर, चना, खजरू के 
बीज, कासनी और इमली की भसूी, सटोन िाउिर

दसत, िेट के ववकार, चककर आना और गंभीर 
जोडों का दद्थ, आवर्थक नकुसान

10. चा्य की धलू 
िवत््याँ

कृवत्रम रंग, चा्य के अिवशष्, चने की भसूी, करॉफी की भसूी, 
काज ूभ्णूिोि, इमली के बीज का िाउिर, चरूा, समाप्त चा्य, 
वचकोरी िाउिर, आ्यरन वफवलंग

कैं सर, वटटनेस, अिेंविसाइवटस और िोटी आतं 
की समस्याए।ं

11. शीतल िे्य मादक 
और अन्य िे्य 
िदार्थ, फल
उतिादों

गैर-अनमुत रंग, कृवत्रम वमठास जैसे सैकरीन, िलवसन वविाक् / कावस्थनोजेवनक

12. वमच्थ िाउिर चरूा, ईटं िाउिर, गैर-अनमुत रंग (सिूान िाई), आवद। वविलैा, िेट ववकार, कावस्थनोजेवनक, दृवष् की 
हावन और श्वसन संबंधी रोग

13. हलदी िाउिर लेि क्ोमटे, ववदशेी सटाच्थ, सामान्य नमक, भसूी, वमट्ी 
का िदार्थ, मटेावनल िीला, अन्य एवनवलन िाई (गैर-अनमुत रंग)

कावस्थनोजेवनक, एनीवम्या, गभ्थिात, िक्ाघात, 
मवसतष्क क्वत

14. धवन्या िाउिर गा्य के गोबर का चणू्थ वविलैा

15. दाल साबतु और 
विली हुई दालें 
(खाद्ानन)

खसेारी दाल, कंकण, रंग
वविलैा, लाइलाज िक्ाघात,
ट््यमूर और कैं सर, रक्ालिता, वमरगी, तंवत्रका 
वविाक्ता

16. मदैा, सजूी (रवा) िररणामी आटा, ससता आटा, बोररक एवसि, रेत, वमट्ी, कीडे, 
लौह भराव, कंृतक बाल और मल, अवतररक् चोकर, चाक 
िाउिर।

िेट में दद्थ

17. गेहू एरगरॉट (जहरीला कवक) वविलैा

18. हींग तारिीन के तेल के आसवन के बाद प्राप्त साबनु सटोनर, ्या अन्य 
वमट्ी की सामग्ी, सटाच्थ, ववदशेी राल, अन्य राल कोलोफोन 
अवशिे।

िेट में दद्थ

19. गडु चाक िाउिर, चीनी का घोल, सोवि्यम काबबोनेट, वावशगं सोिा, 
गैर-अनमुत रंग।

आवर्थक नकुसान

20. दालचीनी कैवस्या िाल। आवर्थक नकुसान

21. जीरा चारकोल धलू से रंगे घास के बीज। आवर्थक नकुसान

22. केसर मकका वसल की सखूी टहवन्याँ। आवर्थक नकुसान

23. आ्योिीन्यकु् नमक साधारण नमक, सफेद ितरर का िाउिर। िेट दद्थ, िेट ववकार, अिेंविसाइवटस।

24. साबतु मसाले गंदगी, धलू, िआुल, कीट, क्वतग्सत बीज, अन्य बीज, कंृतक 
बाल और मल।

आवर्थक नकुसान

25. काली वमच्थ ििीते के बीज, हलकी काली वमच्थ, वमनरल ऑ्यल से लेि, 
बलैक विनहि्ेस।

वजगर की समस्याए ंऔर िेट
ववकार, आवर्थक हावन

26. लौंग वाष्िशील तेल वनकाला हुआ ्या तेल रवहत लौंग। आवर्थक नकुसान
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तनतिषा	श्ीवासिव	एवं	तितंिनी	मखुिजी

27. धवन्या िाउिर सटाच्थ, गा्य ्या घोडे का गोबर, िाउिर, चरूा। वविलैा

28. विरी चीनी वावशगं सोिा, चाक िाउिर, िीला रंग (गैर-अनमुवत)। आवर्थक नकुसान

29. वाइन िा्यवरलीन गलाइकरॉल, वबलबेरी का रस (वैकसीवन्यम 
मा्यवट्थलस) लेि एसीटेट के सार।

वविलैा

20. मधु उचच फ्रकटोज करॉन्थ वसरि, सकु्ोज, गनना चीनी घोल, गडु, 
सटाच्थ, गलकूोज, मोम, िानी, गडु।

आवर्थक नकुसान, मोटािा, मधमुहे, आखंें और 
तंवत्रका हजा्थना

31. वमठाइ्याँ मटेावनल िीला। ट््यमूर और कैं सर

32. हरी वमच्थ और मटर मलैाकाइट हरी वविलैा

खाद् अिवमश्रण हमारे समाज के वलए एक सामावजक बरुाई होने के सार ही सार एक बहुत बडी चनुौती भी ह,ै वजससे वनिटना वनतांत 
आव््यक ह।ै ्यह शहरी-झगुगी-झोिडी क्ेत्रों, अध्थ-शहरी और सार ही ग्ामीण क्ेत्रों में अवधक प्रचवलत ह ैजहाँ उिभोक्ाओ ंको प्रचवलत 
खदुरा कीमतों का भगुतान करने के बाद भी वमलावटी ्या दवूित उतिाद वमलते हैं। खाद् अिवमश्रण का प्रमखु कारण लोगों का अिने अवधकारों 
और वजममदेारर्यों के प्रवत अज्ानता ह।ै भारत सरकार ने खाद् अिवमश्रण को रोकने के वलए कई कारगर कदम उठाए हैं जैसे वक एक एकीकृत 
व्यािक वन्ंयत्रण काननू अवधवन्यम, वजसे खाद् सरुक्ा और मानक अवधवन्यम 2006, वन्यम 2011, वववन्यम 2011 के नाम से जाना जाता 
ह।ै बेहतर ऑविवटंग, खाद् सरुक्ा प्रबंधन प्रणाली (FSMS), वमलावटी वसतओु ंका िता लगाने की क्मता, ररकरॉल और इस नए अवधवन्यम 
के तहत अन्य प्रणावल्यों की मदद से खाद् अिवमश्रण को रोकने में काफी मदद वमल सकती ह।ै जैव प्रौद्ोवगकी के उि्योग से कीटनाशकों 
के उि्योग को कम करके और उतिादों की कटाई के बाद गणुवत्ा प्रबंधन को बढाकर खाद् सरुक्ा में सधुार वक्या जा सकता ह।ै वमलावट 
वन्ंयत्रण के वलए वैधावनक और वन्यामक प्रावधकरणों, उद्ोग, वैज्ावनक समदुा्य, उिभोक्ा माग्थदश्थन, सवैवचिक एजेंवस्यों, उवचत िरामश्थ 
और आईईसीटी (सचूना, वशक्ा, संचार और प्रवशक्ण) के माध्यम से एकीकृत दृवष्कोण के समावेशन से इससे वनजात िा्या जा सकता ह।ै



वायुमंडलीय ऑक्ीजन के ्तुंलन में शैवाल की भूममका
ए्. के. यादव एवं के. मजूमदार
भारतीय वनस्पमत ्ववेक्षण, मुखयालय, कोलकाता

शवैाल (अल्गी) पादपजात के सबसे प्ारंभिक व््ग का पौधा ह।ै भहदंगी में सामान्यतः इसे 'काई' िगी कहते ह।ै शवैाल जैभवक भवकास 
के दौरान उच्च वनसपभत्यों के उत्तरोत्तर भवकास एवं पादप भवभवधता को बनाए रखने में एक महतवपरू्ग िभमका अदा करतगी ह।ै इसकी संर्चना 
बहुत हगी सामान्य होतगी हएै भजसे थैलस कहते ह।ै सामान्यतः शवैाल जलगी्य पाररभसथभतकी में पाए जाते ह।ै लेभकन अपनगी भवभशष्ट संर्चनातमक 
एवं भरि्यातमक अनकूुलता के काररए शवैाल की बहुत सगी प्जाभत्यां ऐसगी ह ैजो की असामान्य आवास जैसे भमट्गी, वा्य,ु अन्य पौध,े बर्ग , 
अभत उषर इत्याभद पररवत्गनगी्य वातावरर में िगी पाए जाते ह।ै जलगी्य वातावरर में उ्ने वाले शवैाल िगी अनेक तरह की अनकूुलताओ  के 
कारर नदगी, नाले, झगील, तालाब, समदु्र इत्याभद में भवभवधता के साथ पाए जाते ह।ै आकार की दृभष्ट से िगी शवैाल बहुत हगी भवभवधता प्दभश्गत 
करतगी ह।ै ्ेय कुछ माइरिोन (जैसे माइक्रोसिस्टिि, डायटिमि, िाइनरोबैकटिटेरिया इत्याभद) से लेकर कई मगीटर तक (जैस ेअल्ा, िरागािम, फययूकि, 
लटेसमनारिया इत्याभद) के होते ह।ै शवैाल को उसके रं्ए आकारए संर्चनाए रं्द्रव्य (भप्मेंट्स) संरभषित िोजन (ररजव्ग फ़ूड), कोभशका भिभत्त 
की प्कृभत इत्याभद के आधार पर कुल ग्यारह िा्ो (कलास) में बांटा जाता ह ै(भरि्च, 1935 के अनसुार) जो भनमनभलभखत ह ै: कलोरोराइसगी, 
जैंथोराइसगी, रिाइसोराइसगी, बेभसलररओराइसगी, भरिपटोराइसगी, डाइनोराइसगी, कलोरोमोनोभडनगी, ्यगूलगीनोराइसगी, भर्योराइसगी, रोडोराइसगी, 
भमकसोराइसगी साइनोराइसगी)। भवश्व िर में शवैालों की ल्ि् 44 हजार जाभत्यां (टैकसा) पा्यगी जातगी ह ै(्रुगी, 2012) भजसम ेसे िारत में 
ल्ि् 7411  जाभत्यां (टैकसा) पा्यगी जातगी ह ै(पलांट भडसकवरगी, 2018)। 

सथलगी्य पौधों की तरह शवैालों में िगी प्काश संशे्षर (रोटोभसंथेभसस) की षिमता होतगी ह ैजो इसे स्ूय्ग की रोशनगी में CO
2
 एवं H2

O 
को भसंथेभसस कर ऑ््गभनक ततव (काबबोहाइडे्ट) में बदल कर ऑकसगीजन छोड़तगी ह।ै शवैाल में कलोरोभरल के अलावा कुछ अन्य रं्द्रव्य जैसे 
कैरोटगीनोइड्स, राइकोभबलगीप्ोटगीनस (राइकोभस्यभननस, राइकोएरगीभ्रसं) इत्याभद होते ह ैजो स्ूय्ग की रोशनगी से भवभिनन तरं् दरै्य्ग (वेिलेंगथ) 
की भकररो को अवशोभषत करतगी ह।ै अतः भवभिनन शवैालों द्ारा रोटोभसंथेभसस की षिमता उसम ेपाए जाने वाले  रं्द्रव्य (भप्मेंट्स) की 
उपभसथभत पर भनि्गर करतगी ह।ै

शैवाल का जलीय ्पाररमसथिमतकी में महत्व

शवैाल जलगी्य पाररभसथभतकी में खाद्य शृखंला में प्ाथभमक उतपादक का काम करतगी ह।ै ्यह जलगी्य जगीवो जैसे मछलगी, रैिब, सपंज, 
मोलसक इत्याभद के भलए िोजन एवं प्जनन प्भरि्या हते ुआवश्यक आवास (ब्गीभडं् ग्ाउंड) प्दान करतगी ह।ै कलोरोरील की उपभसथभत के 
कारर शवैाल सथलगी्य उच्च पौधों की तरह ऑकसगीजन का उतसज्गन कर जल में पाए जाने वाले भवघभटत/ घभुलत ऑकसगीजन को संतभुलत 
करतगी ह ैभजसे जलगी्य जगीव श्वसन प्भरि्या में उप्यो् करतगी ह।ै जल में घभुलत ऑकसगीजन (DO) की संतभुलत मात्ा जलगी्य पाररभसथभतकी के 
भलए अत्ंयत आवश्यक होतगी ह।ै भकसगी कारर से जब जल में घभुलत ऑकसगीजन की मात्ा कम हो जातगी ह ैतो जलगी्य जगीवो के भलए समस्याए ं
उतपनन हो जातगी ह।ै सामान्यतः मॉनसनू के दौरान जब वषा्ग जल का बहाव नभद्यों, तालाबों, झगीलों ्या समदु्र में होता ह ैतो उस सम्य जल की 
DO वैल्य ूबढ़ जातगी ह।ै इसगीतरह, ग्गीषम ऋत ूमें वाषपगीकरर की अभधक मात्ा के कारर DO की मात्ा घट जातगी ह।ै 

शैवाल का वायुमंडलीय ऑक्ीजन के ्तुंलन में महत्व

हम जानते ह ैकी पथृवगी का ल्ि् 70% िा्  जल षिेत् (महासा्र) ह।ै  बाभक 30% िा्  हगी सथल ह ैभजसपर मनषु्य के साथ-साथ 
अन्य जगीव जंतओु ंएवं नदगी, झगील, पव्गतमालाए,ं वन, मरुसथल, सवाना इत्याभद अनेक तरह की पाररभसथभतकी पाई जातगी ह।ै जैभवक भवकास 
के रिम में सबसे पहले प्ोकैरर्योभटक शवैाल (जैसे बगीजगीए) की उतपभत हुई जो की प्भतकूल वातावरर एवं ऑकसगीजन की अनपुभसथभत में िगी 
प्काश संशे्षर (रोटोभसंथेभसस) कर ऑकसगीजन उतसभज्गत भक्या (्चपैमनै, 2013) । इन प्ोकैरर्योभटक शवैालो द्ारा उतसभज्गत ऑकसगीजन 
की अभधकांश मात्ा महासा्रों में अवभसथत जल द्ारा अवशोभषत कर लगी ्ई।  भरर लाखो-करोड़ो वषबो तक वा्यमुडंल में ऑकसगीजन का 
सं्च्य होता ््या जो कालांतर में अन्य ्यकैूरर्योभटक जगीवो जैसे अन्य शवैाल, सथलगी्य पेड़ पौधों, जगीव जनतओु इत्याभद की उतपभत हुई । हमारे 
वा्यमुडंल में ऑकसगीजन का प्भतशत ल्ि् 21% ह ैजो पथृवगी पर लाखो-करोड़ो वषबो तक हुए प्काश संशे्षर के कारर संभ्चत हुआ हो्ा। 
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एस.	के.	यादव	एवं	के.	मजमूदार

इस संभ्चत ऑकसगीजन के िडंार में शवैालों द्ारा उतसभज्गत ऑकसगीजन का एक महतवपरू्ग सथान ह।ै  क्योभक, सथलगी्य पौधों द्ारा उतसभज्गत 
ऑकसगीजन की अभधकांश भहससा पथृवगी पर पाए जाने वाले जगीव जनतओु द्ारा उप्यो् कर भल्या जाता ह।ै  साथ हगी, जलगी्य पाररभसथभतकी, 
जो की पथृवगी की सतभह्य षिेत्रल का ल्ि् 70 प्भतशत ह,ै शवैालों (राइटो पलांकटोंस, डा्यटमस, सकु्म शवैाल, दगीघ्ग शवैाल इत्याभद) को 
एक भवसततृ आवास प्दान करतगी ह।ै इस तरह, अनमुानतः वा्यमुडंल में संभ्चत ऑकसगीजन की अभधकांश मात्ा शवैालों द्ारा उतसभज्गत भक्या 
््या ह।ै अनमुानतः हमारे वा्यमुडंल की ल्ि् 30-50% ऑकसगीजन का उतसज्गन इन शवैालों के द्ारा भक्या जाता ह।ै  

कलोरेलला, जो कलोरोराइसगी व््ग का एककोभशकी्य शवैाल ह,ै अपनगी अदु्त उप्योभ्ता के भलए प्भसद्ध ह।ै इसे अतंररषि शवैाल 
िगी कहते ह।ै ्यह आकार में ्ोलाकार एवं 2-10 माइरिॉन की पररभध की होतगी ह।ै ्यह मानव के भलए एक पौभष्टक खाद्य शवैाल (एभडबल 
अल्गी) ह ैभजसे अतंररषि्यात्गी अपने साथ  ले जाते ह ैक्योभक ्यह बड़े पैमाने पर ऑकसगीजन छोड़तगी ह ैएवं अतंररषि्यात्गी द्ारा छोड़े ्ए काब्गन 
डाइऑकसाइड को अवशोभषत करतगी ह।ै  कलोरेलला की इस प्वभृत के कारर इस महतवपरू्ग  शवैाल पर अमरेरकी सपेस एजेंसगी नासा सभहत 
कई अनसुंधान संसथानों द्ारा अनसुनधान जारगी ह।ै  अतः पथृवगी के वा्यमुडंल में ऑकसगीजन की उपभसथभत को संतभुलत करने में शवैाल एक 
महतवपरू्ग िभूमका भनिातगी ह।ै

मनषकर्षः शवैाल पादप भवभवधता का एक महतवपरू्ग अं्  ह।ै ्यह जलगी्य पाररभसथभतकी में आहार शृखंला को संतभुलत करने के साथ-
साथ वा्यमुडंल में ऑकसगीजन की उपलबधता को बना्ेय रखने में महतवपरू्ग िभूमका भनिातगी ह।ै शवैाल वनसपभत ज्त का एक प्ारंभिक 
(भप्भमभटव) पौधा होने के बावजदू िगी पथृवगी पर  जगीवन के अभसततव को बना्ेय रखने में अहम ्यो्दान रखतगी ह।ै अतः इसके संरषिर पर जोर 
दतेे हुए एवं इसपर और अभधक अनसुनधान को बढ़ावा भद्या जाना ्चाभहए।

शवैालों द्ारा प्काश संशे्षर की प्भरि्या एवं ऑकसगीजन उतसज्गन का प्तगीकातमक भववरर

स्ूय्ग भकरर

्पाद्प पलवक (फाइटोपलंाकटोन)

डायटम्
शक्रा (कार्बोहाइडे्ट)

प्रकाश ्शें्रण

जल (Water (H
2
O) + कार््न डाईऑक्ाइड (CO

2
) ऑक्ीजन (O

2
)

शैवाल

शैवाल (अल्ी)



विविध जलीय पौधों का भारतीय गणराजय िनसपवत उद्ान में  
गैर-स्ावनक सरंक्षण
विि कुमार
भारतीय िनसपवत सिवेक्षण, भारतीय गणराजय िनसपवत उद्ान, नोएडा

भारतीय गणराजय वनस्पतत उद््द ान की स्ा्पना जनू 1992 में ररयो डी जेतनरो में आयोतजत ्पथृवी सममलेन में जैव-तवतवधता संतध 
[तजसे कनवेंशन ऑन बायोलॉतजकल डायवतससिटी(सीबीडी) ्पर हसताक्षर तकए जाने के उ्परांत नोएडा में, यमनुा के रेतीले व उभरे 200 एकड़ 
भभूाग ्पर तदनांक 19.03.1997 को हुआ । ्पथृवी सममलेन में बनी सहमतत एवं अनचु्ेद 9 के अनसुार 23 राजयों के तवतभनन ्पररवेशों के 
सा्-सा् स्ातनक एवं संकटग्रसत ्पौधों को लाकर, बाह्यस्ान या गैर-स्ातनक संरक्षण (एकस-तसटू कॉजसिवेशन) तवतध द्ारा संरतक्षत तकया 
जा चकुा ह ै। तजसमें धरातलीय या स्लीय (टेरेतसरियल) ्पौधों की संखया अतयतधक ह ै। अगर हम जलीय ्पौधों की बात करें, तो उद््द ान में 
अवतस्त 3 मानव तनतमसित जलाशयों में, सबसे बड़ा जलाशय 75 फुट लमबा, 48 फुट चौड़ा त्ा 3 फुट गहरा का तनमासिण कायसि तसतमबर, 
2015 में ्परूा हुआ । इसमें भतूमगत क्षारीय ्पानी भरे जाने के कारण, प्ाकृततक उ्पचार, तजसमें गोबर त्ा काबसितनक उवसिक का प्योग कर 
जलीय जीव-जनतओु ंको उद्भतवत तकया गया ।

प्ारत्भक अधययन से यह ्पता चला तक कुल 28 प्कार के जलीय प्जाततयों में 11 ्पाद्प पलवक, 1 बहृद शवैाल, 5 जलमगन 
मकै्ोफाइटस त्ा 11 संरतक्षत उद्भावी मकै्ोफाइटस या जलोतद्भद में अलटरने्ेरा तफलोकसेरोइड्दस व बाको्पा मोतनएरी प्ाकृततक रु्प में उत्पनन 
हुए । जबतक एकोरस कैलमस, तनतमफया मतेकसकाना, तनतमफया ्पबेुसेंस और तनतमफया को 2013 के ्पहले जलाशय में स्ात्पत तकया जा 
चकुा ् ा । बातक के ्पाँच जलीय ्पाद्प जैसे इतकनोडोरस ्पातलफोतलयस और तनतमफया कैरुतलया को एफ.आर.एल.एच.टी., बेंगेलरुु से तदनांक 
13.08.2013 को, तनतमफया कोलोराटा  ्पीटर को यमनुा जैवतवतवधता ्पाकसि , तदलली से तदनांक 29.09.2015 को  त्ा नेलमुबो नयसूीफेरा 
गटसिन. को चार कोतशशों (ए.जे.सी.बी.आइ.बी.जी., हावड़ा से 01.03.2014, 25.10.2014 और 05.09.2015 को त्ा  यमनुा जैव-

तवतवधता ्पाकसि , तदलली से तदनांक 18.11.2015 को लाने) के बाद ्पाँचवें कोतशश में तसपं्बर, 2015 में बने सबसे बड़े जलाशय 
में खदु के खचसि ्पर ए.जे.सी.बी.आइ.बी.जी., हावड़ा से तदनांक 08.04.2016 को लाकर सफलता ्पवुसिक स्ात्पत तकया गया । इसी तरह 
उक्त जलाशय में तवकटोररया अमज़ोतनका के बीज से बने ्पहले ्पौध को 16.10.2015 को दखेा गया ्परनत ुनोएडा में ्पड़ने वाले सददी/ठंड 
के ता्पमान को वह सहन न कर सका । बाद में 08.04.2016 को इसके ्पौध को ्पनु: हावड़ा से लाकर सफलता ्पवुसिक स्ात्पत तकया गया 
्परनत,ु वात्सिक ्पौधा होने के कारण, तबना ्पषु्प धारण तकए सददी/ठंड का महीना आने ्पर सवत: खतम हो गया । इसके ्पश्ात, इसके ्पौध को 
्पनु: एक बार, तनदशेक महोदय के दखे-रेख में 26.07.2021 को ए.जे.सी.ब.आइ.जी., हावड़ा से लाकर स्ात्पत तकया गया । सभी उद्भावी 
मकै्ोफाइटस या जलोतद्भद ्पाद्पों के प्कार एवं गणु कु् तनमन प्कार के हैं :
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तिव	कुमार

एकोरस कैलमस

एकोरस कैलमस को साधारण बोल-चाल की भा्ा में ‘बच’ या ‘सवीट फलैग’ कहा जाता 
ह ैजो एरेसी कुल का एक बहुव्दी और उभयचर (एतमफतबयनस) प्जातत ह ै। बच, भारतव्सि का एक 
स्ातनक, आईयसूीएन लाल सचूी के अनसुार ‘बहुत कम ख़तरा’ [तलसट कनसनसि (IUCN 3.1)] 
त्ा लोकतप्य औ्धीय ्पौधा ह ै। यह ्पौधा 45 से 60 सें.मी. होता ह।ै इसके प्कंद सगुंतधत व सवाद 
कड़वा होता ह।ै इसकी शाखायें बहुत तवसततृ होती ह ै । ्पततियाँ सीधी, स्पाट, तकनारा तचकना व 
कभी-कभी लहरदार, रेखाकार, लंबी मोटी व मधय तशराए ँजड़ुी, 0.7 से 1.7 सें.मी. चौड़ी, ऊ्परी तसरा 
्पतला, तलवार की आकार की तरह होता ह ै। जो ्पौध ेजल में उगते हैं, फूल उसी ्पौध ेमें, 3 से 8 सें.
मी. लंबे, बेलनाकार होते हैं । ्पौध ेमें प्यासिप् औ्धीय गणु के कारण, इसका उ्पयोग भारत में अनेक 
आयवुवेतदक औ्तधयों द्ारा ्पेट से समबतधत रोग, ददसि, इतयातद में तकया जाता ह।ै इसकी ्पततियों से नींब ूकी तरह सगुंध आती ह ैऔर जड़ों 
से मधरु मीठी गंध । इसके प्कंद को कीट्दनाशक के सा्-सा् इससे बनने वाले तेल को खा् ्पदा्थों को सगुंतधत करने और अलकोहतलक 
्पेय में उ्पयोग तकया जाता ह ै। ्परनत,ु अतयतधक मात्ा या तदनों तक इसका उ्पयोग करने ्पर जी तमचलाना त्ा लमबे समय तक उलटी जैसे 
दषू्पररणाम हो सकता ह ै। वयवसातयक तौर ्पर इसके बढ़ते औ्धीय उ्पयोग के कारण, जंगलों में इनकी उ्पलबधता कम होते जा रही ह ै। 
सजावट के तलए इसे उद््द ानों में जमीन और जलाशयों में लगाया जाता ह ै।

अल्टरनेथेरा फिलोकसेरोइडस

अलटरने्ेरा तफलोकसेरोइड्दस को आम बोल-चाल की भा्ा में ‘घतड़याल खर्पतवार’ 
(एलीगेटर वीड) कहा जाता ह ै । यह ऐमारैं्ेसी कुल का एक ्परदशेी, बहुव्दी जातत ह ैजो ग्रमदी 
के तदनों में स्लीय एवं जलीय दोनों अवस्ा में जयादा ्पाया जाता ह ै। सटोलोतनफेरस होने कारण 
तवतभनन तदशाओ ंमें फैलने वाले खोखले तने के उ्पर सामानय एवं तव्परीत ्पणसि-तवनयास प्ाय: ग़ाँठ 
के ठीक ऊ्पर बनते हैं । इसकी ्पततियाँ चमकीला, भाले के जैसा, तव्परीत, तबना डंठल का, तकनारा 
तचकना त्ा लमबाई 2 से 7 सें.मी. और चौड़ाई 1 से 2 सें.मी. होता ह ै। तने की अतधकतम लमबाई 
10 मीटर तक हो सकता ह ै। इस ्पौध ेका ्पाररतस्ततकी प्णातलयों ्पर बहुत जयादा बरुा असर होता ह ैजैसे जलाशयों में इसके होने से जल 
के प्ाकृततक प्वाह को प्भातवत करने के सा्-सा् जल में मच्ड़ों के संखया में वतृधि करता ह ै। अत: जलाशयों से तकसी प्कार इनहें खतम 
करने के तलए जैतवक मतलचगं या बाहर तनकालकर तकया जा सकता ह ै। इसके अलावे जैतवक तनवारण प्तक्या में त्पसस ूभृगं (फली तबटल) 
तजसे अगेतसकल हायग्रोतफला कहते हैं को इन ्पर ्ोड़ तदया जाता ह ै।

बाकोपा मोफनएरी

बाको्पा मोतनएरी को आमतौर ्पर ‘ब्ाह्ी’ या ‘सफेद चमनी’, एक औ्धीय ्पौधा के रु्प में जाना जाता ह ै। यह पलानटेतजनेसी कुल 
का एक जातत ह ैत्ा नम भतूम के सा्-सा् मीठे जलाशयों के तकनारे अतयतधक त्ा इसके अलावे यह ननुखरा (बरैतकश) ्पानी में भी ्पाया 
जाता ह ै। इसके तने और ्पततियाँ मलुामय, गदूदेार और फूल सफेद होते हैं। यह भारतव्सि का स्ातनक 
(एडेंतमक) त्ा आईयसूीएन लाल सचूी के अनसुार ‘बहुत कम ख़तरा’ [तलसट कनसनसि (IUCN 
3.1)] वाला ्पौधा ह ै। भारत व्सि में इसे तवतभनन नामों से जाना जाता ह ैजैसे संसकृत में सौमयलता, 
मलयालम में वणसि, नीरब्ामही, मराठी में घोल, गजुराती में जल ब्ाह्ी, जल नेवरी, आतद । आयवुवेद के 
अनसुार, यह ्पणूसि रू्पेण ्पौरातणक औ्धीय ्पौधा ह।ै इसे बहुतायत बतुधि वतृधि त्ा नातड़यों एवं हृदय 
को ्पौतटिकता प्दान करने वाला ्पौधा माना जाता ह ै। इसमें कबज को दरू करने के सा्–सा् रक्त 
शधुि करने के गणु भी ्पाये जाते हैं । इसके ्पति ेके रस को ्पेरिोल के सा् तमलाकर लगाने से गतठया दरू हो सकता ह ै। इसके अतनयंतत्त मात्ा में 
उ्पयोग तकए जाने ्पर यह तवतभनन प्कार के प्ततकूल प्भाव जैसे जी तमचलाना, आतंों की गततशीलता और ्पाचनतंत् को तबगाड़ सकता ह ै।

्परनत,ु अमरेरकी खा् एवं औ्तध प्शासन (फूड एणड ड्रग एडतमतनसरेिशन), 2019 के अनसुार ्परूक आहार बनाने वाले तनमासिताओ ं
को यह चतेाया ह ैतक उनके द्ारा तवज्ात्पत तवज्ा्पनों के अनसुार, उनका उत्पाद ्पेट की बीमाररयों, अलजाइमर रोग, हाइ्पोगलाइसीतमया, रक्त 
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चा्प, घबराहट या वयाकुलता को ठीक नहीं करता । इसके अलावे यह भी बतलाया ह ैतक वह तकसी भी उत्पाद में इसके औ्धीय उ्पयोग 
को सवीकृतत प्दान नहीं करता । 

इफकनोडोरस पाफलिोफलयस

इतकनोडोरस ्पातलफोतलयस (नीस और माटसि.) जे.एफ्द . मकैब्दसि., एतलसमटेेसी कुल का दलदल में उगने वाला एक तवदशेी जातत का 
्पौधा ह ै। स्ातनय सतर ्पर इसे ‘मतेकसकन सवोडसि पलांट’ के नाम से भी जाना जाता ह ै। ्पतिी के डंठल ्पर लमबाई में लकीरें और ऊ्परी तरफ 
नाली की तरह गड्दढा (ग्रवु) होता ह ै। ्पततियाँ तचकनी, अडंाकार, बराबर तकनारों, स्पटि समानांतर 
लमबे नसों वाला, चौड़ाई लमबाई के मकुाबले आधा होता ह ै। ्पषु्प तशतरी के आकार का, 2 
से 2.5 सें.मी., सफेद, 3 गोलाकार, ्ोड़ा तसकुड़े हुए ्पंखतुड़यों, केनद्र में 12 गंदले या फीके 
्पीले और ्ोटे ्पुंकेसर (सटेतमना) यकु्त होता ह ै। इसे जलाशयों में सजावट व एकवैररयम संयंत् में 
आसानी से उगाया जा सकता ह ै्परनत,ु जलदी से बढ़ने वाले इनके ्पततियों को आवशयकतानसुार 
कम करते रहना चातहए ।

नेलमुबो नययूसीिेरा

नेलमुबो नयसूीफेरा, नेलुंबोनेसी कुल का एक बहुव्दी, जलीय, स्ातनक जातत ह ैतजसे बोल-चाल की भा्ा में ‘भारतीय या ्पतवत् 
कमल’ या ‘लोटस’ कहा जाता ह ै। भारत एवं तवयतनाम का यह ‘राषरिीय ्पषु्प’ ह ै। उतिर-्पवूसि चाइना के एक झील में 1,300 व्सि ्परुाने तमले 
बीज को सफलता ्पवूसिक अकुंररत तकए जाने के कारण, वे इसे लमबे जीवन का प्तीक मानते हैं । इस ्पौध ेको इसके बहुमखुी उ्पयोतगता 
के कारण, 3,000 व्षो से प्कंद या बीज से उगाया जा रहा ह ै । ्पततियाँ लमबे डंठल ्पर 
गोलाकार, गंदला हरा, जलाशय के बाहर तनकला हुआ होता ह ै। ्पतिों ्पर ्पानी की बुंद ेनहीं 
तच्पकती । भारतीय कमल के फूल का रंग प्ाय: गलुाबी या सफेद ्पर गलुाबी रंग तलए हुए 
1, 2 या अनतगत ्पंतक्तयों में ्पंखतुड़यों का समहु, ्पततियों की तरह जल सतह से बाहर तनकला 
होता ह ै। इस ्पौध ेका हर भाग जैसे प्कंद, तना, ्पति,े ्पषु्प और बीज को तवतभनन प्कार से 
खाने-्पीने के सा्-सा् औ्धीय गणु के कारण अनेक रोगों के उ्पचार में प्योग तकया जाता 
ह ै। इसके अलावे, इसका उ्पयोग दतू्त जल से तवतभनन प्कार के प्दू् कों के सा्-सा् भारी धातओु ंको हटाने के तलए प्योग तकया जाता 
ह ै। तहनद ूऔर बौधि धमषो में इसका ऐततहातसक, सांसकृततक एवं आधयाततमक तक्या-कला्पों में वया्पक महतव ह ै

फनफमिया कैरुफलया

तनतमफया कैरुतलया सेव., तनमफैसी कुल का एक बहुव्दी, जलीय, तवदशेी, मीठे जल का प्जातत ह ैतजसे बोल-चाल की भा्ा में इसके 
फूल के रंग के अनरुु्प या नील नामक अ्पने मलू तनवास स्ान ्पर तमलने के कारण ‘नील कमल’ या ‘नीला कुमदु’ कहा जाता ह ै। सामानयत: 
्पौध ेजलमगन प्कंद (जो खाने योगय होता ह)ै या बीज या तफर ्पततियों के ऊ्पर इसके केनद्र ्पर शाकीय कोतशका से त्पणडज ्पौध बनता ह ै
तजसकी गोलाई में फैलाव 1 मीटर तक हो सकता ह ै। ्पततियां मोटे तौर ्पर हृदयाकार और गोलाकार, उ्प-अणडाकार, तीव्र या दमुदार शी्सि के 
सा्, 8 से 40 सें.मी. (3 से 16 इचं) त्ा ्पततियों का दोनों भाग कभी-कभी एक-दसूरे ्पर ्ोड़ा 
अच्ातदत रहता ह ै। ्पति ेका ऊ्परी भाग तचकना व हरा, केनद्र से 8 से 11 जोड़े प््म और 6 से 
8 जोड़े तद्तीय नसें होती हैं त्ा तनचले भाग ्पर हरा या कभी लाल या लातलमा तलए हुए बैंगनी 
नसें काफी उभरा हुआ तदखाई दतेा ह ै। इसका डंठल मोटा, काला-हरा और स्पंजी होता ह।ै इसके 
फूल का वयास 10 से 15 सें.मी. (4 से 6 इचं) त्ा ्पंखतुड़याँ प्ाय: नीला या हलके नीले-सफेद 
से लेकर आसमानी नीले रंग की होती हैं त्ा इसका मधय भाग हलके ्पीले रंग में बदलता जाता 
ह ै। बहुतायत, सजावट के तलए इसे उगाया जाता ह ै। इसके फूल से इत् बनाया जाता ह ैतजसका 
उ्पयोग बहृत रु्प में अरोमा्ेरे्पी (सगुंध द्ारा तचतकतसा या औ्धीय) उ्पचार में तकया जाता ह ै। ऐततहातसक दृतटिकोण से तमस्र में इसे काफी 
महतव तदया जाता ह ै। लाततवया, ्पोलैंड और रुस में इससे बनाई जाने वाली रसायन गैर काननूी ह ैत्ा इससे बनने वाले रसायन तजसका 
उ्पयोग अनसुचूी 1 दवा के रु्प में तकया जाता ह ै्पकड़े जाने ्पर सजा के सा्-सा् आत स्िक दडं का प्ावधान भी ह ै। 
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तिव	कुमार

फनफमिया कोलोरा्टा

तनतमफया कोलोराटा जो तनमफैसी कुल का एक बहुव्दी, जलीय, तवदशेी जातत ह ैतजसे बोल-
चाल की भा्ा में ‘बल ूत्पगमी’ या ‘नीली ्पंखड़ुी’ या ‘बैंगनी कुमदु’ कहा जाता ह ै। सामानयत: ्पौध े
प्कंद के द्ारा उत्पनन होते हैं । ्पततियाँ गोलाकार, ऊ्परी सतह हरी त्ा तनचली सतह नीली -बैंगनी 
होती ह ै। ्पततियों का आकार लगभग 20 से 23 सें.मी. और ्पौध ेका फैलाव 0.9 से 1.8 मी. तक 
होता ह ै। इसका फूल तदन के उजाले में तखलता ह ैत्ा त्पणडज (तवतव्पेरस) नहीं ह ै। इसके  फूल गहरे 
नीले से बैंगनी रंग के होते हैं तजसमें बाह्यदल 4 से 5 और ्पंखड़ुी 13 से 15 हो सकती हैं । ्पषु्पासन 
(्ैलेमस) पयाला के आकार का, वयास 11 से 14 सें.मी. तक हो सकता ह ै। इसके फूल बहुत तदनों तक तखले रहते हैं तजसके कारण इसे 
सजावट के तलए खलेु उद््द ान या बड़े गमलों में भी उगाया जा सकता ह ै।

फनफमिया मफेकसकाना

तनतमफया मतेकसकाना तनमफैसी कुल का एक बहुव्दी, जलीय, तवदशेी जातत ह ैतजसे आम 
बोल-चाल की भा्ा में ‘मतेकसकन केला कुमदु’ या ‘्पीला कुमदु’ कहा जाता ह ै। इसका प्कंद काफी 
मोटा और बड़ा, रेंगने वाले स्पंजी सटोलन, तजसमें केले के जैसे ्ोटे-्ोटे ्पीले जड़ों का गचु्ा होता 
ह ै। स्ंपजी सटोलन से नए ्पौध और इसके ्परर्पकव फूलों ्पर त्पणडज ्पौध बनते हैं । इसका ्पतिा स्पाट, 
सामानयत: ्ोड़ा मोटा, गोलाकार, 8 से 12 सें.मी., बैंगनी या भरेू रंग के सा् गहरा हरा, धबबेदार के 
सा्-सा्, दाँतेदार और जल के सतह ्पर तैरता रहता ह ै। फूल में बाह्यदल (से्पल) तारे की तरह और 
तजनका रंग हरा-्पीला त्ा ्पंखड़ुी प्ाय: ्पीले रंग होता ह ै। फूल प्ाय: ग्रमदी से लेकर वसंत के तदनों में 6 सें.मी. साईज का तखलता ह ैऔर रात 
में बनद हो जाता ह ै। इसे सजावट के तलए खलेु उद््द ान या बड़े गमलों में उगाया जा सकता ह ै। यह जलाशयों में एक बार उगाने ्पर अ्पने तरह 
के अनय ्पौधों के बीच में घसु्पैतठया की तरह बढ़ते हुए बचसिसव कायम कर लेता ह ै।

फनफमिया पबेुसेंस

तनतमफया ्पबेुसेंस, तनमफैसी कुल का एक बहुव्दी, मीठे जल का स्ातनक (एडेंतमक) जातत ह ै
तजसे बोल-चाल की भा्ा में ‘काको’ या ‘रोएदंार या सफेद कुमदु’ कहा जाता ह ै। आईयसूीएन लाल 
सचूी के अनसुार यह ‘बहुत कम ख़तरा’ [तलसट कनसनसि (IUCN 3.1)] वाला ्पौधा ह ै। नए ्पौध े
सडुौल प्कंद से तनकलते हैं । ्पततियाँ प्ाय: हृदयाकार या गोलाकार या अणडाकार, 15 से 26 सें.मी., 
कागज की तरह ्पतला, दाँतेदार, तनचले तरफ घने रोए ँके सा् हमशेा तैरते रहता ह ै। तख़ले हुए फूल 
का रंग प्ाय: सफेद त्ा वयास 5 से 15 सें. मी., 12 से 14 चमकीले ्पंखतुड़याँ के सा् होती हैं । प्ाय: 
तदन में ये बनद और रात को तखले रहते हैं । ्पुंकेसर 1.5 से 35 सें.मी. लमबे तजनका आधार चौड़ा होता ह ै3 ्पंतक्तयों (लाइन) में अवतस्त होते 
हैं । अडं्प 15 से 30 की संखया में मगुदर की तरह फूल के मधय भाग को ढके रहता ह ै। यह त््ले झील या तालाब या रेल/सड़क के तकनारे 
गड्दढ़ों के क्षारीय ्पानी में उगता ह ैत्ा वातावरण का ता्पमान 15° सें.ग्रे. से कम होने ्पर प्सपु् या सु् पु्ा अवस्ा (डोरमेंट) में चला जाता ह ै।

फनफमिया रुब्ा

चतुनंदा ्पाद्प के तवश्व जांच-सचूी (वलडसि चकेतलसट ऑफ सेलेकटेट पलांट : WCSP, 2013) 
के अनसुार तनतमफया रुब्ा, तनमफैसी कुल का एक सवीकृत जातत ह ै । तनतमफया ्पबेुसेंस की तरह 
तनतमफया रुब्ा भी एक बहुव्दी, मीठे जल का स्ातनक (एडेंतमक) जातत ह ैतजसे बोल-चाल की भा्ा 
में ‘काको’ या ‘लाल कुमदु’ कहा जाता ह ै। इसके सा् आईयसूीएन लाल सचूी के अनसुार यह 
प्जातत भी ‘बहुत कम ख़तरा’ [तलसट कनसनसि (IUCN 3.1)] वाला ह ै। प्कंद ्ोटा, अडंाकार त्ा 
सटोलोतनफेरस होता ह ै। ्पततियाँ लगभग गोलाकार, ढालदार से मोटे तौर ्पर अडंाकार, लगभग 12 
से 30 x 9 से 26 सें.मी., आधार अतयतधक तीर की तरह कम, तीक्ण दाँतेदार और लहरनमुा, अग्र भाग भो्ा से चौड़ा गढे़ के सा् लातलमा 
तलए हुए हरे रंग का त्ा तनचला भाग कोमल होता ह ै। ्पततियों का दोनों ्पी्ला भाग एक-दसूरे से अलग होता ह ै। फूल लमबे डंठल ्पर साल 
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तवतवध जलीय ्पौधों का भारतीय गणराजय वनस्पतत उद्ान में गैर-स्ातनक संरक्षण

भर 8 से 16 सें.मी. वयास का तदन में तखलता ह ैऔर रात में बनद हो जाता ह ै। इसमें 4 बाह्यदल (से्पल), आयताकार-भालाकार, अग्र भाग 
्ोड़ा भो्ा, बाहर के तरफ भरेू-हरे रंग का होता ह ैत्ा 10 से 25 ्पंखतुड़याँ (्पेटल) गहरे लाल या गलुाबी रंग, आयताकार-भालाकार, आधार 
्पतला त्ा अग्र भाग ्ोड़ा भो्ा होता ह ै। ्पुंकेसर संखया में अनेक, अनदर के तरफ ्ोड़ा बैंगनी, भालाकार, ्पराग-को् से बड़ा होता ह ै। 
अडं्प हर तरफ से जड़ुा, अडंाशय उधवसिवतदी, 19 से 27 कोष्ठक, योतन-्त् का मधय भाग ्ोड़ा ऊ्पर तनकला हुआ, प्ाय: स्पाट, तजसमें 10 
से 20 धाररयां होती हैं । तना एवं ्पततियाँ सबजी के रु्प में खाने योगय होने के सा् सजावट के तलए कु् स्ानीय समदुाय के लोगों द्ारा इसे 
खलेु जलाशयों, उद््द ानों या बड़े गमलों में भी उगाया जाता ह ै। 

फिक्टोररया अमज़ोफनका

तवकटोररया अमज़ोतनका, तनमफैसी कुल का एक जातत ह ै। यह जलीय जाततयों में सबसे बड़े ्पति े(वयास 3 मी. तक) धारण करने व 
बोलीतवया से अमज़े़ॅन क्षेत् में ्पाया जाने वाला ्पाद्प ह ै। साधारण बोल-चाल की भा्ा में इसे ‘तवशाल जलीय तलतल’ कहा जाता ह ै। ्पततियों 
का तकनारा 3 से 5 सें.मी. ऊ्पर उठा हुआ होता ह ै। ्पतिी की ऊ्परी सतह हरे या भरेू-हरे रंग और कम चमकदार व तचकना होता ह ैत्ा तनचले 
भाग ्पर उभरे हुए नसें, रंग तबलकुल भरूा व काँटो से भरा होता ह ै्पततियों के ऊ्परी व ्पंखतुड़यों को ्ोड़, ्पौध ेके हर भाग जैसे तशराओ,ं फूलों 
के तनों और बाह्यदल ्पर कांटे होते हैं। फूल लगभग 30 सें.मी. वयास का, सगुंध प्दान करने वाला, ्पहले तदन सफेद, दसूरे तदन गलुाबी व 
तीसरे तदन गहरे बैंगनी/लाल रंग में बदल जाता ह ै। तफर जल के अनदर समाकर फल का तनमासिण करता ह ै। फूल शाम से लेकर दरे रात तक 
तखलते रहता ह ै। इसके डठंल त्ा बड़े आकार वाले ्पततियों में हवा भरे होने के कारण, इसमें जल के सतह ्पर उत्पलतवत रहने की इतनी 
क्षमता होती ह ैतक यह 80 से 100 तकलोग्राम तक वजन का भार सहन कर सकता ह ै। शायद, इसी कारण, तवश्व भर में हर कोई इसे अ्पने 
वनस्पतत उ्ान, जैसे बड़े ग्रीन हाउस या तनजी जलाशयों में उगाने के तलए उतसकु रहता ह ै। इसे उगाने के तलए उचच ता्पमान (20° सें.ग्रे. से 
ऊ्पर) की आवशयकता होती ह ै। इसके बीजों (सीड्दस) को मकके के लावे की तरह खाया जा सकता ह ै।

1. फिक्टोररया अमज़ोफनका के बीज, 2. बीज से फिक्टोररया अमज़ोफनका के बने ्पौध, 3. फिक्टोररया अमज़ोफनका का तवकतसत हो रहा एक ्पतिा और 4. ्परेू जलाशय में उग रह ेकमल सतहत सभी 
जलीय ्पौध े।

1 2 3

4
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आओ मिलकर पेड़ लगाये
मिमिषा श्रीवासिव
भारिरीय विसपमि सववेक्षण, िधय के्षत्रीय केन्द्र, प्रयागराज, उत्तरप्रदेश

आओ मिलकर पेड़ लगाये,

धरती को खशुहाल बनाए।

धरती का रखें जो खयाल,

जन-जीवन होगा खशुहाल।

नमियाँ बहती रहें अनवरत,

बागों िें हो कलरव का गान।

पेड़ नही काटे अब कोई,

मिलकर प्रण ले सब कोई।

न कचरे का ढ़ेर लगाओ,

उस से हरी खाि बनाओ।

करो वाहनों का कि इसतेिाल,

इससे धरती होगी खशुहाल।

कावयाांजमल विसपमि वाणरी अांक 30: 59 (2021)भारिरीय विसपमि सववेक्षण

नमियों िें न छोड़ो िमूित जल,

जल जीवन का ह ैआधार।

ििृा अपरिन को रोकोगे,

तभी धरा को हरा िखेोगे।

पलामसटक का अब बंि करो उपयोग,

बहुत चकुी यह धरती भोग।

इसकी पीड़ा को पहचानो,

जीवन िामयनी ह ैये जानो।

हो सवचछता िें सबका योगिान,

तभी बनेगा िशे िहान।

धरा जननी ह,ै करें सवीकार,

तभी सजृन होगा साकार।
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वसधुा सुदंरी
ववभूवि प्रकाश
भारिीय वनस्पवि सववेक्षण, मधय क्षषेत्ीय कषे न्द्र, प्रयागराज, उत्तरप्रदषेश

यह प्रकृति जो सेवा दिेी ह,ै धरिी को फलों से भरिी ह ै|

आडू, अमरुद, अनार, आम दिेी ह,ै सबको यह तनषकाम |

सागर, सररिा, दररया, वन, उपवन सब हैं इसके शृृंगार |

यह हरे-भरे वन, उपवन हमें प्राण वाय ुदिेे हैं सघन |

जन जीवन की भागय तवधािा ह,ै कहिे हम धरिी मािा हैं |

नव-जीवन को भी सृंबल दिेी, उनहें प्राणवाय ुसे सृंरक्षण दिेी |

यह धरिी भागय तवधािा ह,ै कहिे हम धरिी मािा हैं |

तनषकाम भाव से पे्रररि कर, धन धानय भी हमको दिेी ह ै|

पव्वि, बादल, आकाश,वाय ुसब इसके ही सहचर हैं |

सयू्व रत्म और चृंद्र प्रभा, हम सबके जीवनदािा हैं |

यह धरिी सबकी मािा ह,ै हम सबकी भागय तवधािा ह ै|

जीवन अक्षय का आशीवा्वद हमें, दिेी ह ैप्रतितदन शाम हमें |

यह धरिी सबकी मािा ह,ै हम सबकी भागय तवधािा ह ै|

वनस्पवि वाणी अंक 30: 60 (2021)भारिीय वनस्पवि सववेक्षणकावयांजवि
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पर य्ावरण सबंंधी ववववध ज्नक्ररर्ं
कैल्श प्रस्द कुशव्ह्
भ्रतीर वनसपवत सववेक्षण, मुखर्लर, कोलक्त्

पट्क्षषेप वनसपवत व्णी अंक 30: 61 (2021)भ्रतीर वनसपवत सववेक्षण

1. जल शक्ति मतं्रालय के रराष्ट्रीय जल क्मशन ने यवुरा कराय्यक्रम और खले मतं्रालय के नेहरू यवुरा संगठन की सहरायतरा से "जल शक्ति अक्ियरान कैच द रेन" नरामक 
एक जरागरूकतरा अक्ियरान शरुू क्कयरा ह ै। इस अक्ियरान करा टैग लराइन ह ै- "वररा्य के जल करा सचंयन, जहरँा िरी हो, जब िरी हो" । 

2. समदु्री कचररा : महरासरागरों के क्कनरारे अवक््थित दशेों ने समदु् में फैले पलराक््टक के कचरे से क्नपटने करा क्नर्यय क्लयरा ह ै। ये दशे इस कराय्य को एक वैक्विक पररयोजनरा 
" गलोक्लटर पराट्यनरक्शप प्ोजकेट" के द्राररा क्नष्पराक्दत करेंग े। प्क्तवर्य कराम से कराम 80 लराख टन पलराक््टक हमरारे महरासरागरों में क्वक्िनन मराधयमों से पहुचँतरा ह ै। 

3. बललू नेचर एलरायंस : जवै क्वक्वधतरा के सरंक्षर के क्लए यह एक वैक्विक सराझदेराररी ह ै। कलराइमटे-्मराट्य

4. पक्बलक प्राइवेट पराट्यनरक्शप : क्ववि बैंक के अनसुरार, पेररस जलवराय ुसमझौते को करायरा्यक्नवत करने और अलप-कराब्यन अथि्यवयव्थिरा की क्दशरा में आग ेबढ़ने 
के क्लए पयरा्यप्त क्वत्त की आवशयकतरा ह ै। इस पररक््थिक्त में जलवराय ुसंबंधरी क्वत्त में पयरा्यप्त वकृ्धि करने के क्लए कलराइमटे-्मराट्य पक्बलक प्राइवेट पराट्यनरक्शप की 
आवशयकतरा ह ै। इसके तहत बेहतर करायरा्यनवयन, समरावेशरी दृक्टिकोर, पलूजंरी उपलबधतरा, तकनरीकी क्वशरेज्ञतरा आक्द  सिंव हो जरातरी ह ै।

5. लराल गलुराब को पयरार की क्नशरानरी के रूप में क्गनरा जरातरा ह ैजबक्क गलु दराउदरी को मतृय ु/शोक की क्नशरानरी के रूप में । 

6. गोल्डमनै एनवरायरमेंटल प्राइज को पयरा्यवरर के क्षते् में सबसे बड़रा परु्करार मरानरा जरातरा ह ै। इसे ग्रीन नोबेल िरी कहरा जरातरा ह ै।

7. पयरा्यवरर बरंाधव के क्षते् में ्ेडनमराक्य  ्थिरान प्थिम ह ै। इसकरा ईपरीआई ्कोर 82. 5 ह ै। जवै क्वक्वधतरा के मरामले में इसकी कराय्यशलैरी सरराहनरीय ह ै। इसके पश्रात 
लकजमबग्य, क््वट्जरलैं्ड, क्रिटेन, फरंास, आक््ट्यरा व क्फनलैं्ड करा नराम आतरा ह ै।

8. नयलू गकु्नयरा में  वत्त्यमरान समय में 13,634 वन्पक्त प्जराक्तयरा ंपरायरी गई ह ै। इस प्करार क्ववि वन्पक्त प्जराक्त के क्लए यह द्रीप प्थिम ्थिरान पर ह ै। 

9. क्बहरार पयरा्यवरर पर जरागरूक होने वरालरा दशे करा पहलरा रराजय ह ै। जल-जरीवन हररयरालरी योजनरा करा जमरीनरी ्टरार पर लरागलू क्कयरा जरानरा सरराहनरीय ह ै। रराजय में 
पराररक््थिक्तकीय असतंलुन को दखेते हुए क्बहरार के सिरी प्ख्ंडों में जल जरीवन हररयरालरी क्मशन लरागलू करने करा क्नर्यय क्लयरा ह ै। 

10. पयरा्यवरर के अनकुलू ल जरीवन शलैरी के क्लए िरारत में इको ररक्ट्ट करा मराग्य प्श्त कर रहरा ह ैओक्ड़सरा । इसके तहत रमररीय ररामच्ंडरी समदु् तट पर शरानदरार कैं क्पगं 
के क्लए एक इको ररसॉट्य ्थिराक्पत क्कयरा गयरा ह ै।

11. कॉप-26 : संयतुि रराष्ट् करा 26वरंा जलवराय ुपररवत्यन सममलेन को आयोजन यलूनराइटे्ड क्कंग्डम के गलरासगो में आयोक्जत क्कयरा गयरा थिरा। इसे कॉप-26 के नराम से 
िरी जरानरा जरातरा ह।ै इस सममलेन करा एक मखुय उद्शेय थिरा क्क औद्ोक्गक यगु की शरुुआत की तलुनरा में वैक्विक तरापमरान वकृ्धि को 1.5 क््डग्री सेक्लसयस के िरीतर 
कैसे रखरा जराए। वर्य 2015 के पेररस समझौते में यहरी लक्य तय क्कयरा गयरा थिरा। गलरासगो जलवराय ुसंक्ध में “तरापमरान वकृ्धि को 1.5 क््डग्री सेक्लसयस तक सरीक्मत 
करने के प्यरासों को आग ेबढ़राने करा संकलप क्लयरा गयरा।” जलवराय ुपररवत्यन पर संयतुि रराष्ट् फेमवक्य  कनवेंशन के कयोटो प्ोटोकॉल से पेररस समझौते की तरफ 
अग्सर होने के बराद कॉप करा आयोजन पहलरी बरार हुआ। नए फेमवक्य  की तरफ अग्सर होने करा तरातपय्य ह ैक्क अब सिरी दशेों को ग्रीनहराउस गसै उतसज्यन में 
कमरी करा लक्य क्नधरा्यररत करनरा होगरा। यद्क्प यह लक्य ्वैक््छिक होनरा ह।ै कयोटो प्ोटोकॉल के तहत क्सफ्य  अमरीर दशेों को उतसज्यन में कटौतरी करनरा थिरा। इसके 
अक्तररति कोक्व्ड महरामराररी और अथि्यवयव्थिरा पर पड़े इसके प्िराव की वजह से िरी लोग, कॉप को लेकर उतसकु थेि। इस कॉप के दौररान िरारत के प्धरानमतं्री नरेंद् 
मोदरी ने घोरररा की 2070 तक नेट जरीरो करा लक्य हराक्सल कर क्लयरा जराएगरा। इसके सराथि हरी िरारत िरी अब उन दशेों में शराक्मल हो गयरा क्जनकरा उतसज्यन में कमरी 
करा लक्य तय हो गयरा ह।ै बरीते दो दशक तक िरारत ने खदु को इसमें शराक्मल करने करा क्वरोध क्कयरा थिरा। ररयो क्शखर सममलेन के बराद से, िरारत के अपने तक्य  रह े
हैं क्क ऐक्तहराक्सक तौर पर उतसज्यन में िरारत की िलूक्मकरा नगणय रहरी ह।ै दशे में करोड़ों लोग अिरी गररीबरी रेखरा से नरीच ेहैं। इन सबको धयरान में रखते हुए िरारत को 
क्वकरास के क्लए जरूररी कदम उठराने हरी होंग।े ऐसे में उतसज्यन में कटौतरी करनरा मकु्शकल होगरा। पर पेररस समझौते के सराथि, िरारत ने िरी रराष्ट्रीय ्तर पर उतसज्यन में 
कटौतरी की घोरररा की। प्धरानमतं्री की गलरासगो में की गयरी घोरररा इस क्सलक्सले को आग ेबढ़रातरी ह।ै पहले 2030 तक 450 गरीगरावॉट अक्षय ऊजरा्य करा लक्य 
हराक्सल करने की घोरररा की गयरी थिरी। गलरासगो में, इसे बढ़राकर 500 गरीगरावॉट कर क्दयरा गयरा। प्धरानमतं्री के अनसुरार 2030 तक ऊजरा्य आवशयकतराओ ंकरा 50 
फीसदरी तक ्व्छि ऊजरा्य से हराक्सल क्कयरा जरानरा ह।ै क्शखर सममलेन के आक्खर में अक्धकतर लोगों करा मराननरा रहरा क्क दकु्नयरा को गलोबल वराक्मिंग से बचरानरा ह ै
तो बड़े-बड़े वरादों को जमरीनरी करार्यवराई में बदलने की जरूरत ह।ै
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राजभाषा सबंंधित महत्वपूर्ण तथ्यों का सकंलन
कैलाश प्रसाद कुश्वाहा
भारती्य ्वनसपधत स्ववेक्षर, मुख्याल्य, कोलकाता

पटाक्षषेप ्वनसपधत ्वारी अंक 30: 62-63 (2021)भारती्य ्वनसपधत स्ववेक्षर

1. राजभाषा अधिधियम, 1963 की िारा 3 (3) की िारा के अतंर्गत सकंल्प, सामानय आदशे, धियम, अधिसचूिाए,ं प्रशासधिक व अनय रर्पोर्टें, पे्रस धवज्ञधतियां,सधंवदा, 
करार, अिजु्ञधतियां आधद धविभाधषक रू्प में (अगं्जेी और धिदंी) जारी धकए जाए ं| 

2. राजभाषा धियम, 1976 के धियम 6  के धिदशेािसुार िारा 3 (3) के अतंर्गत जारी िोिे वाले दसतावेजों ्पर िसताक्षर करिे वाले वयधति का यि दाधयतव िोरा धक 
वि यि सधुिधचित करे ऐसे दसतावेज धिदंी और अगं्जेी दोिों भाषाओ ंमें तैयार, धिष्पाधदत अथवा जारी धकए जाए ं| 

3. राजभाषा धियम, 1976 के धियम 5  के अिसुार  कें द्र सरकार के काया्गलयों से धिदंी में प्राति ्पत्ाधद का उत्तर धिदंी में िी धदया जािा ि ै| 

4. राजभाषा धियम, 1976 के धियम 10 (4) के अिसुार कें द्र सरकार के धजि काया्गलयों के 80 प्रधतशत काधम्गकों िे धिदंी का काय्गसािक ज्ञाि प्राति कर धलया िो,उि 
काया्गलयों के िाम राज्पत् में अधिसधूचत धकए जाए ं| 

5. राजभाषा धियम, 1976  के धियम 11  के अिसुार सभी मिैअुल, सधंिताए ंऔर असांधवधिक प्रधरिया साधितय, रधजसर्रों के प्रारू्प और शीष्गक, िाम्पट्ट, साइि 
बोर्ग, ्पत् शीष्ग और धलफाफों ्पर उतकीर्ग लेख तथा लेखि सामग्ी की अनय मदें भी धिदंी और अगं्जेी (धरगललॉर् फलॉममेर्) में िोंरी | 

6. राजभाषा धियम, 1976  के धियम 12  के अिसुार कें द्र सरकार के प्रतयेक काया्गलय के प्रशासधिक प्रिाि का यि दाधयतव ि ैधक वि यि सधुिधचित करे धक 
राजभाषा अधिधियम, राजभाषा धियम के प्राविािों तथा इिके अिीि जारी धकए रए धिदशेों का समधुचत रू्प से अि्ुपालि िो तथा इस प्रयोजि के धलए उ्पयतुि 
एवं प्रभावकारी जांच धबंद ुबिाए जाए ं|

7. धिदंी बोले जािे और धलख ेजािे के आिार ्पर दशे के राजयों/ संघ राजय क्षते्ों को तीि क्षते्ों में धवभाधजत धकया रया ि ै| इि तीि क्षते्ों का धववरर धिमिािसुार ि ै:-

8. 'क' तथा 'ख' क्षते्ों में सभी प्रकार का प्रधशक्षर चाि ेवि अल्पावधि का िो अथवा दीघा्गवधि का, सामानयतः धिदंी माधयम से िो | 'र' क्षते् में प्रधशक्षर सामग्ी धिदंी 
और अगं्जेी दोिों भाषाओ ंमें तैयार कराई जाए और प्रधशक्षराथथी की मारं के अिसुार धिदंी या अगं्जेी में उ्पलबि कराई जाए | 

9. धिदंीतर राजयों में बोर्ग, साइि बोर्ग, िाम्पट्ट तथा धदशा सकेंतकों के धलए क्षते्ीय भाषा, धिदंी तथा अगं्जेी इसी रिम में प्रयोर की जािी चाधिए | 

10. अिवुाद काय्ग तथा राजभाषा िीधत के काया्गनवयि से जड़ेु सभी अधिकाररयों / कम्गचाररयों को भी अिवुाद के प्रधशक्षर िते ुिाधमत धकया जाए | ऐसे अधिकाररयों 
/ कम्गचाररयों को भी अिवुाद के प्रधशक्षर के धलए िाधमत धकया जा सकता ि ै, धजनिें सिातक सतर ्पर धिदंी -अगं्जेी दोिों भाषाओ ंका ज्ञाि िो तथा धजिकी 
सेवाओ ंका उ्पयोर काया्गलय विारा अिवुाद काय्ग के धलए धकया जा सकता ि ै|  

11. कें द्र सरकार के सभी काया्गलय धिदंी के प्रयोर को बढ़ावा दिेे के धलए चलाई रई धवधभनि प्रोतसािि योजिाओ ंका अ्पिे काया्गलयों में वया्पक प्रचार-प्रसार करें 
ताधक अधिक से अधिक अधिकारी/कम्गचारी इि योजिाओ ंका लाभ उठा सके और सरकारी कामकाज में अधिक से अधिक काय्ग धिदंी में िो | 

12. धवधभनि काया्गलयों में धिदंी में काय्ग करिे में आ रिी कधठिाइयों को दरू करिे के धलए धिदंी काय्गशालाओ ंके आयोजि के संबंि में िए धदशा -धिदमेश जारी धकए 
रए िैं | िए धदशा-धिदमेशों के अिसुार काय्गशाला की नयिूतम अवधि एक काय्ग धदवस की िोरी | काय्गशाला में नयिूतम दो धतिाई समय काया्गलय से संबंधित 
धवषयों ्पर धिदंी में काय्ग करिे का अभयास करवािे में लराया जाए |  

क्षषेत्र क्षषेत्र में शाधमल राज्य/ सघं राज्य क्षषेत्र

क धबिार, छत्तीसरढ़, िररयारा, धिमाचल प्रदशे, झारखरं, मधय प्रदशे, राजसथाि, उत्तर प्रदशे और उत्तराखरं राजय तथा राषट्ीय राजिािी क्षेत् धदलली और 
अरंमाि व धिकोबार विी्प समिू संघ राजय क्षेत्।

ख रजुरात, मिाराषट् और ्पंजाब राजय तथा चरंीरढ़, दमि व दीव और दादरा व िरर िवेली संघ राजय क्षेत्।

र क और ख क्षेत् में शाधमल ििीं धकए रए अनय सभी राजय या संघ राजय क्षेत्।

62 भारतीय विस्पधत सवमेक्षर
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13. प्रधशक्षर और काय्गशालाओ ंसधित राजभाषा धिदंी सबंंिी काय्ग कर रि ेअधिकाररयों /कम्गचाररयों को काया्गलय में बैठिे के धलए अचछा व समधुचत सथाि एवं 
अनय आवशयक सधुविाए ंभी उ्पलबि कराई जाए ंताधक वे अ्पिे दाधयतवों का धिवा्गि ठीक से कर सकें  | कें द्र सरकार के सभी काया्गलय अ्पिे दाधयतवों से संबंधित 
शबद भरंार को समदृ्ध करिे के धलए आवशयक कदम उठाए ं|

14. कें द्र सरकार के सभी काया्गलय अ्पिे दाधयतवों से संबंधित धवषयों ्पर धिदंी में मौधलक ्पसुतक लेखि को प्रोतसाधित करिे तथा अ्पिे धवषयों से संबंधित शबद 
भरंार को समदृ्ध करिे के धलए आवशयक कदम उठाए ं|

15. राजभाषा धवभार विारा आिधुिक ज्ञाि / धवज्ञाि की धवधभनि धविाओ ंमें मौधलक रू्प से धिदंी में ्पसुतक लेखि को प्रोतसाधित करिे एवं राजभाषा धिदंी को बढ़ावा 
दिेे के उद्शेय से " राजभाषा रौरव ्परुसकार " धदए जाते िैं | राजभाषा के प्रयोर में बेितर प्ररधत दज्ग करिे वाले मतं्ालय /धवभार, काया्गनवयि सधमधत तथा धिदंी रिृ 
्पधत्काओ ंके धलए " राजभाषा कीधत्ग ्परुसकार " राजभाषा धवभार विारा धदए जाते िैं | इि दोिों ्परुसकार योजिाओ ं की जािकारी राजभाषा धवभार की वेबसाइर् 
www.rajbhasha.gov.in ्पर उ्पलबि ि ै|

16. राजभाषा धवभार िे अ्पिी वेबसाइर् ्पर "ई-सरल धिदंी वाकयकोष" शीष्गक के अतंर्गत सामानयतः अगं्जेी में प्रयोर िोिे वाले वाकयों के धिदंी अिवुाद धदए रए 
िैं धजिके प्रयोर िोिे वाले वाकयों के धिदंी अिवुाद धदए रए िैं धजिके प्रयोर से अधिकारी फाइलों ्पर सामानय धर्प्पधरया ंआसािी से धिदंी में धलख सकते िैं |



राजभाषा प्रोत्ाहन यरोजनाएं

पटाक्षेप वनसपति वाणी अंक 30: 64-66 (2021)भारिीय वनसपति ्ववेक्ण

कें द्रीय हिदंरी प्रहिक्षण ससं्थान/हिदंरी हिक्षण योजनथा की पररीक्षथाए ँउत्रीण्ण करने पर कें द्रीय सरकथार के कर्णचथाररयों को हरलने वथाले हवत्रीय प्रोतसथािन (वैयहतिक वेतन, नकद 
परुसकथार, एकरशुत परुसकथार आहद)

1. वैयहतिक वेतन– हिदंरी भथाषथा, हिदंरी िबद ससंथाधन/हिदंरी टंकण एवं हिदंरी आिहुलहप की पररीक्षथाए ँउत्रीण्ण करने पर कें द् सरकथार के अहधकथाररयों/कर्णचथाररयों को 12 रिरीने 
की अवहध के हलए एक वेतन वहृधि के बरथाबर कथा वैयहतिक वेतन हदयथा जथातथा ि।ै

(क) प्रबोध पररीक्षथा– वैयहतिक वेतन केवल उनिीं अरथाजपहरित कर्णचथाररयों को हदयथा जथातथा ि ैहजनके हलए प्रबोध पथाठ्यक्रर अहंतर पथाठ्यक्रर के रूप रें हनधथा्णररत हकयथा 
गयथा ि ैऔर जो इस पररीक्षथा को 55 प्रहतित यथा अहधक अकं लेकर उत्रीण्ण करते िैं। रथाजपहरित अहधकथाररयों को प्रबोध पररीक्षथा उत्रीण्ण करने पर वैयहतिक वेतन निीं हदयथा 
जथातथा ि।ै

—[कथा0ज्था0 स0ं-12014/2/76-रथा0भथा0 (डरी.) हदनथंाक 2.9.1976पैरथा 1(3)]

(ख) प्रवरीण पररीक्षथा– वैयहतिक वेतन केवल उनिीं अहधकथाररयों/कर्णचथाररयों को हदयथा जथातथा ि ैहजनके हलए प्रवरीण पथाठ्यक्रर अहंतर पथाठ्यक्रर के रूप रें हनधथा्णररत हकयथा 
गयथा ि-ै

(1) अरथाजपहरित कर्णचथाररयों को 55 प्रहतित यथा अहधक अकं लेकर प्रवरीण पररीक्षथा उत्रीण्ण करने पर।

(2) रथाजपहरित अहधकथाररयों को 60 प्रहतित यथा अहधक अकं लेकर प्रवरीण पररीक्षथा उत्रीण्ण करने पर।

—[(कथा0ज्था0सं012014/2/76-रथा0भथा0(डरी.)/हदनथंाक 2.9.1976पैरथा 1(2)]

(ग) प्रथाज् पररीक्षथा- वैयहतिक वेतन केवल उनिीं सरकथाररी अहधकथाररयों/ कर्णचथाररयों (रथाजपहरित /अरथाजपहरित) को प्रथाज् पररीक्षथा उत्रीण्ण करने पर हदयथा जथातथा ि।ै हजनके हलए 
यि पथाठयक्रर अहंतर पथाठ्यक्रर के रूप रें हनधथा्णररत हकयथा गयथा ि।ै

(1) अरथाजपहरित कर्णचथाररयों को उत्रीणथाांक लेकर प्रथाज् पररीक्षथा उत्रीण्ण करने पर।

(2) रथाजपहरित अहधकथाररयों को 60 प्रहतित यथा अहधक अकं लेकर प्रथाज् पररीक्षथा उत्रीण्ण करने पर।

—[(कथा0ज्था0सं0- 12014/2/76-रथा0भथा0(डरी.)/हदनथंाक 2.9.1976पैरथा 1(1)

त्था कथा0ज्था0सं0- 12014/1/78-रथा०भथा०(डरी.) हदनथंाक 14.2.1979)]

(घ) हिदंरी िबद ससंथाधन/हिदंरी टंकण– हिदंरी िबद ससंथाधन / हिदंरी टंकण की पररीक्षथा उत्रीण्ण करने वथाले कें द् सरकथार के अरथाजपहरित कर्णचथाररयों को एक वेतन वहृधि के 
बरथाबर 12 रिरीने की अवहध के हलए वैयहतिक वेतन हदयथा जथातथा ि।ै इसके अहतररति सिथायक, अनवुथादक, प्रवर श्णेरी हलहपक त्था प्रवर लेखथा पररीक्षक, हजनके हलए 
हिदंरी टंकण कथा प्रहिक्षण अहनवथाय्ण निीं ि ैपर उपयोगरी ि,ै को अवर श्णेरी हलहपकों की भथंाहत िरी उति हवत्रीय प्रोतसथािन त्था अनय सहुवधथाए ँइस संबंध रें जथाररी की गई 
हवहभनन िततों के अधरीन दरी जथातरी िैं।

—[(कथा0ज्था0सं0 12014/2/76-रथा0भथा0(डरी.)/हदनथंाक 2.9.1976पैरथा 1(4)]

त्था (कथा0ज्था0स0ं-12016/2/78-रथा0भथा0(डरी.) हदनथंाक 10.1.1979 क्ररसखंयथा-92)

(ङ) हिदंरी आिहुलहप– (i) अरथाजपहरित आिहुलहपकों को 70 प्रहतित यथा अहधक अकं लेकर हिदंरी आिहुलहप की पररीक्षथा उत्रीण्ण करने पर 12 रिरीने के हलए एक वेतन 
वहृधि, जो आगथाररी वेतन वहृधि रें हरलथा दरी जथातरी ि,ै के बरथाबर वैयहतिक वेतन हदयथा जथातथा ि।ै

(ii) रथाजपहरित आिहुलहपकों को 75 प्रहतित यथा अहधक अकं लेकर हिदंरी आिहुलहप पररीक्षथा उत्रीण्ण करने पर वैयहतिक वेतन हदयथा जथातथा ि।ै

हजन आिहुलहपकों (रथाजपहरित एव अरथाजपहरित दोनों) की रथातभृथाषथा हिदंरी निीं ि,ै उनिें हिदंरी आिहुलहप की पररीक्षथा उत्रीण्ण करने पर दो वेतन वहृधियों के बरथाबर वैयहतिक 
वेतन हदयथा जथातथा ि।ै ये वेतन वहृधियथंा भथावरी वेतन वहृधियों रें हरलथाई जथाएगँरी। ऐसे कर्णचथाररी पिले वष्ण दो वेतन वहृधियों के बरथाबर और दसूरे वष्ण पिलरी वेतन वहृधि को हरलथा 
हदए जथाने पर केवल एक वेतन वहृधि के बरथाबर वैयहतिक वेतन प्रथाप्त कर सकते िैं।

64 भथारतरीय वनसपहत सववेक्षण
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[कथा0ज्था0सं0-12014/2/76/रथा0भथा0(डरी.) हदनथंाक 2.09.1976)

(कथा0ज्था0सं0-21034/08/2017/रथा0भथा0(प्रहि) हदनथाकं 26.07.2017]

हटपपणरी: हजस कर्णचथाररी को सेवथाकथालरीन हिदंरी प्रहिक्षण से छूट हरलरी िुई िो उस कर्णचथाररी को संबंहधत पररीक्षथा उत्रीण्ण करने पर हकसरी प्रकथार के हवत्रीय लथाभ/ प्रोतसथािन 
निीं हरलेंग।े

2 नकद परुसकथार - हिदंरी प्रबोध, प्रवरीण, प्रथाज्, हिदंरी िबद ससंथाधन/हिदंरी टंकण और हिदंरी आिहुलहप की पररीक्षथाए ँअचछे अकंों से उत्रीण्ण करने पर पथारितथा के अनसुथार 
हनमनहलहखत नकद परुसकथार प्रदथान हकए जथाते िैं, हजनकी वत्णरथान दरें हनमनथानसुथार िैं-

(क) प्रबोध

l 70 प्रहतित यथा इससे अहधक अकं प्रथाप्त करने पर रु.1600/-

l 60 प्रहतित यथा इससे अहधक परंत ु70 प्रहतित से कर अकं प्रथाप्त करने पर रु. 800/-

l 55 प्रहतित यथा इससे अहधक परंत ु60 प्रहतित से कर अकं प्रथाप्त करने पर रु. 400/-

(ख) प्रवरीण

l 70 प्रहतित यथा इससे अहधक अकं प्रथाप्त करने पर रु.1800/-, 

l 60 प्रहतित यथा इससे अहधक परंत ु70 प्रहतित से कर अकं प्रथाप्त करने पर रु.1200/- 

l 55 प्रहतित यथा इससे अहधक परंत ु60 प्रहतित से कर अकं प्रथाप्त करने पर रु.600/-

(ग) प्रथाज्

l 70 प्रहतित यथा इससे अहधक अकं प्रथाप्त करने पर रु.2400/-

l 60 प्रहतित यथा इससे अहधक परंत ु70 प्रहतित से कर अकं प्रथाप्त करने पर रु.1600/-

l 55 प्रहतित यथा इससे अहधक परंत ु60 प्रहतित से कर अकं प्रथाप्त करने पर रु.800/-

(4) हिदंरी िबद ससंथाधन/हिदंरी टंकण

l 97 प्रहतित यथा इससे अहधक अकं प्रथाप्त करने पर रु.2400/-

l 95 प्रहतित यथा इससे अहधक परंत ु97 प्रहतित से कर अकं प्रथाप्त करने पर रु.1600/-

l 90 प्रहतित यथा इससे अहधक परंत ु95 प्रहतित से कर अकं प्रथाप्त करने पर रु.800/-

(5) हिदंरी आिहुलहप

l 95 प्रहतित यथा इससे अहधक अकं प्रथाप्त करने पर रु.2400/-

l 92 प्रहतित यथा इससे अहधक परंत ु95 प्रहतित से कर अकं प्रथाप्त करने पर रु.1600/

l 88 प्रहतित यथा इससे अहधक परंत ु92 प्रहतित से कर अकं प्रथाप्त करने पर रु.800/-

(6) हनजरी प्रयतनों से हिदंरी हिक्षण योजनथा की हिदंरीभथाषथा, हिदंरी िबद ससंथाधन/हिदंरी टंकण एवं हिदंरी आिहुलहप पररीक्षथाए ँउत्रीण्ण करने पर एकरशुत परुसकथार

l हिदंरी हिक्षण योजनथा की प्रबोध पररीक्षथा रु.1600/-

l हिदंरी हिक्षण योजनथा की प्रवरीण पररीक्षथा रु.1500/-

l हिदंरी हिक्षण योजनथा की प्रथाज् पररीक्षथा रु.2400/-
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l हिदंरी हिक्षण योजनथा की हिदंरी िबद ससंथाधन/ हिदंरी टंकण पररीक्षथा रु.1600/-

l हिदंरी हिक्षण योजनथा की हिदंरी आिहुलहप पररीक्षथा रु.3000/-

(कथा0ज्था0सं0- 21034/66/10-रथा0भथा0 (प्रहि) हदनथाकं 29.7.2011)

हटपपणरी:

 1. हजन कर्णचथाररयों को हिदंरी के सेवथाकथालरीन प्रहिक्षण से छूट प्रथाप्त ि ैउनिें संबंहधत सतर की हिदंरी पररीक्षथा उत्रीण्ण करने पर नकद एवं एकरशुत परुसकथार दये निीं िोंग।े

 2. एकरशुत परुसकथार प्रचथालन कर्णचथाररयों के अहतररति केवल उनिीं कर्णचथाररयों को हदयथा जथाएगथा जो ऐसे स्थानों पर तैनथात िैं जिथँा हिदंरी हिक्षण योजनथा के प्रहिक्षण 
कें द् निीं िैं अ्वथा जिथँा सबंंहधत पथाठ्यक्रर के प्रहिक्षण की वयवस्था निीं ि।ै

 3. जो प्रहिक्षथा्थी हनजरी प्रयतनों से हिदंरी हिक्षण योजनथा की हिदंरी भथाषथा, हिदंरी िबद ससंथाधन/हिदंरी टंकण एवं हिदंरी आिहुलहप पररीक्षथाए ँउत्रीण्ण करते िैं उनको एक रशुत 
परुसकथार के अलथावथा नकद परुसकथार प्रदथान करते सरय हनधथा्णररत हकए गए प्रहतित से पथाचँ प्रहतित अकं कर प्रथाप्त करने पर भरी नकद परुसकथार रथाहि प्रदथान की जथाएगरी।

(कथा0ज्था0सं0- 21034/66/2010/रथा0भथा0(प्रहि0). हदनथाकं 29.07.2011)
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सभी लेखक वनस्पति वाणी में प्रकाशन हिे ुरचनाए ंभजेिे समय तनमनतलतखि बािों का धयान रखें:

l  लेखक अ्पनी रचनाए ँभजेिे समय लेख के अिं में सदंभभों (अतिकिम 5) का उललेख अवशय करें ।

l  रचना वनस्पति तवज्ान की तकसी महतव्पणू्ण सचूना, अनसुिंान, उ्पयोग, महतव इतयातद से संबंतिि एवं मौतलक होनी चातहए िथा रचना की तवषय वसि ु
तवगि वषभों में प्रकातशि रचनाओ ंसे तभनन हो। रचनाए ंए-4 आकार के कागज ्पर 12 फॉन्ट साइज एव ंतवि्पतंति अनिर में ्ंटतकि अथवा स्ुपाठ्य एवं स्पष्ट रु्प 
से हसितलतखि होनी चातहए । वि्णनी एवं वयाकरण ्पर तवशषे धयान दें । प्रयास करें तक लेख की ्पांडुतलत्प 10 ्ंटतकि ्पषृ्ों से अतिक न हो िथा छाया तचत्ों 
की अतिकिम दो ही पले्टें हों ।

l  कतविाए ंप्रसििु करिे समय धयान रखें तक कतविा का मलू भाव स्पष्ट रह ेएव ंकतविा िकुानि हों ।

l  वगगीकरण शबदावली का प्रयोग Class - वग्ण, Order - गण, Family - कुल, Genus - वशं, Species - जाति, Sub-species - उ्पजाति, Variety - प्रभदे, 
Form - रु्प में करें। िथा ्ंटतकि रचनाओ ंमें वशं एव ंजाति का नाम तिरछे  (italic) में एव ंहसितलतखि रचनाओ ंमें रेखातकंि (underline) करें ।

l वनस्पतियों के नाम तलखिे समय धयान रखें तक सबसे ्पहले वनस्पति का प्रचतलि नाम ित्पश्ाि ्यतद आवशयक हो िो वनस्पतियों के क्ते्ीय नामों का प्रयोग 
प्रचतलि के बाद तकया जाये ।

l एक ही लेख में एक ही िथय की बार-बार ्पनुरावतृति से बचें ।

l औषिीय उ्पयोग से सबंंतिि लेखों में रोगों के प्रचतलि तहदंी नामों का प्रयोग करें। अगं्जेी नामों को अ्पररहाय्ण तसथति में दवेनागरी तलत्प में तलखें ।

l जहाँ िक संभव हो लेख को सहज एव ंसरल रु्प प्रसििु करें, तजससे सभी ्पाठक सगुमिा से समझ सकें  ।

l लेख में सतममतलि फो्टो-पले््टस के साथ इसमें उ्पयोग तकये गये छायातचत्ों की अलग (JPEG) फाइल भी भजेें एवं छायातचत्ों की पलें्टें बनािे समय तलजनेड 
में सखंयागि क्रम (1,2,3.....) का प्रयोग करें, पलें्टों ्पर प्रयोग तकये गये तचत्ों की मलू प्रति अतनवाय्णिः उ्पलबि करवाए ं।

l इन्टरने्ट से तलये गये तचत्ों का प्रयोग कदात्प न करें िथा कॉ्पीराइ्ट तनयमों का उललघंन नहीं करें ।

l रचनाओ ंमें तदए गये िथयों एव ंसचूनाओ ंके तलये लेखक सवय ंउतिरदायी होंग,े अिः िथय्पणू्ण एवं वैज्ातनक रचनाए ँही भजेें ।

l तवतभनन क्ेत्ीय काया्णलयों के काया्णलयअधयक्ों से अ्पेक्ा ह ैतक वे अ्पने सिर ्पर लेखों/कतविाओ ंका मलूयांकन एवं सम्पादन कर, मखुयालय 
को पे्रतषि करें ।



68

गतितितियां

1 2

3

4

1. केन्द्रीय राष्ट्रीय पादपालय में भारतरीय वनसपतत सववेक्षण द्ारा प्रकातित पसुतकों के तिक्री हते ‘सेल काउन््टर’ का तनदिेक, भा.व.स. द्ारा उद ्घा्टन;
2. ‘सेल काउन््टर’ के उद ्घा्टन के अवसर पर तनदिेक, भा.व.स. का संिोधन;
3. केन्द्रीय राष्ट्रीय पादपालय में ‘सेल काउन््टर’ के उद ्घा्टन के अवसर पर तनदिेक, भा.व.स. के संिोधन को सनुते हुए अतधकाररीगण एवं कम्मचाररीगण;
4. केन्द्रीय राष्ट्रीय पादपालय में अतंरा्मष्ट्रीय जैव तवतवधता तदवस 2021 के अवसर पर तनदिेक, भा.व.स. द्ारा पानरी में मछलरी छोड़ते हुए

भारतरीय वनसपतत सववेक्षण
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